༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས། 


7992 8006797-5990076@-©9/059/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 












































༩ ཝོ [ཁའོ ཅོ་འོོ་་ོཌོའོ 
© 79 /58/ 8169769006 
2 ཕརསགའས་ཀ་༢ 
༡6 གསུང་སྒྲོས་ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད 
[9500 59705-011) [60 -/19 03) 010206 
བ009// 5: 
པྲ་བྷ་རཏྣ 
[3 143 -༼31+03 
95༠9 ཝོ 








©6:9979 99076699ཿ 


[5(།ཝ།།།6། ༠།།ཐ9།9 896།9ར66༦ །ཤ7 


















































[ཀོ 55 
ཁོཿཧ༠༩ [257 ཐའ 
ཏོར [7665 

༠༠༡༠ ོ 

9ཿ ཚ༠༦༩༠༡༠༠. བ 

7ཐོཁ6ོ ཁོཿ96༠ ཏོ 
729966669/༩ོ696༠ཿ ཁོ 

7༩9༠. ོ 








630907/09 /0༠བ0)96997 








[5627)790 ཐ6 ། 9680 ཁཡ6918( ཁ6ྦ89866 6689, 150 1868[ 1701 81 99 ༢༠༣ ©8/ 











༢0011, 05. 





2: ྫ 
100117-2005 





སུང་སློས་ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོཿ 
གསུ་ གླ ན་བྱད་རགཔ ད། 
6508 $9705-1)100 1) 0 [19 9611 16:06. 


/\ [¥ཏ0935(176 00]166{10]] (0[ !]001081 [973011065 
1701) 110 [[201{107) 01 
5900-00-03 -1)506-0:005-110-61610-(1070-1153) 


567།20 36 -2།བ3བ¥0 །) 1). [3:1༣ '[25183།8 
།07བ0/006 རོང་ཁ 9 (276 (ཀ.0105746[0 ©0|[00[40?7 [1007 1]1© 
9") 0[ © [3920 །ི་བཞཁ། [8121 126 






[201] 2005 


5ཏ།ན།༥་།[515 5[1551410: 51 85531)701 


༠༠༡༦ 147 





ན། །9།) ཇིན༩/༣༠༠ 
2005 


158 81-89760-00-6 


1009131)-60-1)¥ 
07. 7 ¥. 7351175908 
1-124/125, 1.32037 །382[) 
061)5-110092 -(10013) 


[5016 -36 
[11:2༼37-0)1750(, 
0ཟ༠-།7-ག. 8ངང།, 
12115013727,-1)6101-5 





འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གཏེར་སྨན་གྱི་བླ། 


(50 (118 54751158 128) [)1 8༣1) 8065 
༣15 ^ \ {| 07)1:8 ཧན (3) 81 ^ 





ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། 
€©1]1405 86 81] ༩0 6016 
[)༦ི/405-80 1,143 815. |079- 1153 6. 





1251016©3751) 10) 1718 !£)/408༽¥ 07 
(¥ 15601158 ¥). 1141) ༥ 48 08 81 
[0108 05 1146 1,713 5/ \/5)15| [143186 


185 5301 


༨395 00 1. /6 (1079-] 153) [5 606 0[ [© 87©2851 1130765 1 [© 
0751] 1900 0[ 7700. [1༦ ༣༦35 [070 1 31 [1110] [1108 
2011) /། [9885 00 ཟབ63་ [1 །།© 8001 ©35[ 07 [0263 [175 3612] 
ཐཐ།6 ༣༦85 8ཇཐ།།) 06 02 0506 03015- 517) © © ༦16 818760 ]178-03066[ 
95 -6-0175/916737 (3190 -6211661-13 []©) 306 -3©61017©0 9(93ཿ [ཞཊ།6 

^8༠༩༦/3705, [© [67 ¦]© \༦0161) [77 © 8716 0 60310© 3 1311667754 (1005 
711© ༡༠༠༠7©6 1©3611095 [70] 36¥678] ©།ཀརོ0©01 0786105 0[ [3567 
6815 03 ༣༦70) ༦35 6 5611001 89( (00 [)/ !0© 9531 839© [10301537 
^ 





1888 00 1,013 (76 1367 [©] !)15 [01366 10 568 {])© 80631 8396 006 


ཊཱ 735 06 ‰]0 [7305710[66 ©6801116] 65016[7© [636 





1 ་ 


༡༠65 8006 །© 8ཐརེ66 [79770606)/ [0 [60706069 806 0636 006 0[ 





016 [©36109 @18679165 05 54]13 135 03. 136 9©03016 00© 05 {])© 
76191005-[10375 01[-1]1© [/0101106]) 3000019115160 5686 !7 [3 [35 03, 
89ཐབ། 0 08 15 7©009/7266 3$ [116 013516 0[ 31 [16 773370% [)((3ང 
0/2)06-02-173070008-10 016 1306 07 བྱ།10༣༦- [16 6100015 01 0)05[-0[ 
106 1)]:37-078)/00 03 -073017666 (90) 10© ©%0900707 0175 5113085 02 
300 800)6 ©[ 116 1630]7086 ༦016) [3566 0609] སི(7209 300 35 
0509) )མ676 [73150)1066-))/ 89907 0003. [ཟིང །5 0160 (3750-35-17 
©༠3107 © བླ 90(06515 0[ [© །ཨ༦0 30097036165 (6 80667756 


0©8][23170]). 


7136 0005 06 0066167/)6 །(70)ཉཊ) 35 0508 8705 0036 [))©0 [18 08) 
6206 1.6- 0606613] 17635076 -0[ 867©66, [135 ©0736 [[077 [110]. /\5 
9901 -7176-30 རབ000307-0༦011-0) 1106127 !(4607067ཇ- 

7།།€© ཟ76 །ོཾ།།055 611201655 60311719 \#71]) ༦310135 01593508- ^$ 16 
#།།¥670137 ༣༦36 3 བྱ་བ ¥08/ ༠ ©ཊཊ། 9366 115 ©×[ [6 8163) 
136/།798- 1116 069.03] 0180:0867།70 [5 །ཊ (0000 30119( ༣170) ༣༦85 
©85[167 ©07001100-366-60/060-1])/ 3-06/300-03།66 [73 -001:3-52(03- (12 
©ཅ་ཁངམ0/). 7176 [0007130[-1621 [5 00)% 020115]6 རེབ། 10121) 501701. 
778 008 [5 1017000060 8[10[ ©0776011005 07 དྲ་བ] ©7[0(5 300 
0709] 355685/16111 0[ [© 611106 50[(01. /༣03 70110)6[ ©07[00[7015, 
©༠།༡བ།ང55) 0 [66 [3604 [7081 ཏ©96675 \༦011.6 [© 300)7603766. ༈་།16 
$670[ 0691031)6/ [135 0600) [01373131090 306 © 0006 05 (©༣ [35 
[[(©9786 0660 06800/60 )༦/0]16 [73©1031016 ][0)1118- 

{ 99) 10 [0)2015 4 7357 །38 1952, 36 01 508, [7 [807179 །?. 
733]19ཝ299, 396 10 31] ཊ༢3/ 0165 ©011629(605 9༩ !])©7€ 36)766 306 
[7306 5098517055- [6 |© 0ང0ཟ3།7106 0[ 0115 ©607100, | 9010 
[1610 10601107-300(04 01) [9༦0 63105།10675, 7'©027།) [2031 806 5©15130 
9073, ཨ[16 [136 25576190 03€ 79 ([1© 7©02/20100 0[ [])© 0[37) 9700 


[630[098, 306 །ང་3་བ།6 550108 0[-[105- 0005. 


2005 107. 73:11 ¥, 7357182།5 


༥16 -140)4865.. 


©༠༡72ས‡་ 


(07༠06-0ཞང80༠6 73) 


བ།06 ། 


བ།ཟ་902 


€།ཟ9003 


©།3979 4 


©)306675 


བ།ཤ9(ཿ6 


©།29607 7 


©29167 8 


03295607-9 


།ཏཿ༥ང།ཏའན་།ྭ1༥6-8།།༢༥7།ཞན, ^ 8638 5ྲ།ྟ088. 
(ཧེན ༡99 9 རཟ། 807 ཀ8ཝཿ ཐལཝ) 


78ཏན་།ཉ།ང་87 0 08 [8567 6710)5 ... 
(ཧིཿ ༡66 580 01306) 


©1.5ན51)86 05 7148 \888818. 
(863-863]-03-553-0160 09) 





76༢7 05 55 086ན།5....... 
(0036 -59༠།) ཏཞ།18 036 -630-53) 


༢།དངན་།།།ཏས1 05 -010[17[68།... 
(055 [008 བཟ 5883 880 [2) 


78༣༡] 05 89541/046, [ཛ1-303648710), 
^༡0༠༢།༠ཇ8--...-...-..--. %+//44%%/4, 
(8༡5 -9605 03) 


ཀཞངྲན་།།།ཇས། 07 1:0055)མ556 ^།0 
།006466-0)1488།5^- 05༥8, 
ན༡༥༢8༩8€༩, 1601[/67708-0ཇ .880108, 9©.). 
(0།ར95-0ཐ8།6 8165 86 815 02) 


88157-50577110005-0ཇ-"༦5856€710། ནབ 
®0×ན887108, „ 
(99ང་ཉ9།6 ཁ༡6༠7 8137? 02) 





!819[60115 05 )411.0 8808 8780) 555675. 
(བཟག །ཡབ1)ཟྦབ།) 56 བཊ།0) 





..9 


,,,24 


..28 


.37 


„46. 


.55 


--66. 


བས་ 10 


©།ཟ9།བང་ 11 


ཟཊ།པ་།2 


0ཝ་།།་13 


©།ཟ9༦ང་།ཤ་ 


©!39-6 15 


ཀ།༣ཉཇན་མ།ངས 0ཇ།-40086 00854865, 
(610-0360-950 0608) 


ཀ8ཇན་།་།ངས་། 05 51.-88ཇ༥75 06 
©6¥%མཇ000061©41- 08518184168, ^ཡ0 
།༣ཉང0།ན7ཞ།65-- ་ 
(9 80 66།ད-17] 867 830-0ཞ) 








༢།ངན་།།།ངསམ་ཚ 0 |ཡཇ8་།0115 01556558--. 
(ཇེ།བ།8 36 0©051།306) 


ཀ8ཇན།།།ང་ཡཊ་ 0£ 9[5554555 0ཇ [59 
(༡26 །32 87 6808 -00-080-0ཞྦ6-9°༠ཆ 9༢) 


།185ན།།།ངས7། ©0£ ༦0089908, 1༥༡0༥65. ༣༥9 
955ཇ8€76-0€-7145-1/༩968 & 1⁄0༦/58 18།0༥།༦. 
(8)3ྟ6-ྤ006-ཐ། 0006-00-10 83) 


78ཇ༢"་།།ངས7-0ཇ-ཇ52ཉ།་8ཇ།417155-07 ^ 8091... 


(ཞབ 128 95༠ 1805) 


ང།མན།་ *ཇ8565-ན།0-6©01-0།།༢06- 
(8)ཉང་༠༡༢།ཇ) 


©00༠༠།།005- 
(8༠ཿང༠༠༠༠) 


75 


9 


„83 


...|10 


] 


204 


,238 


,..240 


༄༅། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་སློས་ 


ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞྐུགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། 

ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། 
ལེའུ་བཞི་པ། 
ལེའུ་ལྔ་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ 
ལེའུ་བདུན་པ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ལེའུ་དགུ་བ། 


ལེའུ་བཅུ་བ། 





ལེའུ་བཅུག་པ། 


དཀར་ཆག 


ྔགསརྣོནཔ་རལ་གྲི་དར་མ། ༤༡ 





སྲིན་ནད་གསོ་ཐབས། ˆ 
རྩ་བཤལ་ན་ཚ་མེད་པ།”་་ 





24 


དབང་པོའི་རང་ནད་གསོ་བ།་་་ 
གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་གསོ་བ། ¬ 28 


ཁབྲས་བཅོས་པ། "“ˆ༨-༡-.. 





བླུགས་པ་གདམས་པ། ༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩) 46 


གཏར་བསྲེག་མདོར་བསྟན་པ།“""” 
སྨན་རྣོ་འཇམ་ཉེར་མཁོ། 
གློ་ནད་གསོ་ཐབས 
མ་བུ་གཉིསཀྱི་ནད་གསོ་བ། 


55 









1[ 


83 





ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། རིམས་ནད་བཅོས་ཐབས། 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་གི་དང་བོ་མགོ་ནད་བཅོས་ག ༠ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ། བྱུང་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་དུམ་ཁྲིགས།””"””” 141 





ལེའུ་བཅོ་ལྕ་པ། ཡན་ལག་གསོ་ཐབས། ༠༥༠༠ ༧༠༥ 
སྤྱར་བྱུང་། ˆˆ“””་ - 238 
་ནོར་བཅོས། ༠༠༡" ---- -440 


༄༅། །ླ་མ་དམཔ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ] 
སྐྱབས་གསུམ་སྨན་པའི་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྫབ་ཚུད་སྡུག་བསྔལ་བ། ། 
མྱང་འདས་བདེ་བའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ། ] 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཞང་དུ་ཡང་དག་འཇོག ། 
དྷེ་རམས་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་བསལ་དོན་དུ། ། 
ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྲེ་པར་བྱ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། སྔགས་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ངར་མ། 
འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྲིན་ནད་གསོ་བའི་ཐབས། །རྩ་བཤལ་ན་ཚ་མེད་དང་ 
དབང་པོ་རང་ནད་གསོ། །གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གསོ་དང་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་འྱིན་ 
དཔྱད་། །འཁྱིམས་དང་བླུགས་པ་གསོ་དང་གཏར་བསྲེག་མདོར་བསྡུསདཔྱད། ། 
རྣ་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྨན་དང་གློའི་ནད་གསོ། །མ་ུ་གཉིས་ཀྱི་ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ 
བཅོས་། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསོ་བའི་ཐབས། །ལེའུ་བཅོ་ལྔས་གསོ་ 
དཔྱད་འདི་ལུས་རྫོགས།1 


དང་པོ་རྟག་གཅོད་པའི་སྔགས། །ངག་ཏུ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ནས་ནི། །རྨ་དང་རྡེའུ་ 
དག་ལ་གདབ། །ྫོས་ཚེ་རྡེའུ་རྨ་ལ་གླན། །མ་ཆོད་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྡགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཏ་བྷ་ཏ་བྷངརེབྷི་ས།རེ་ 
ཧིརེཏི་བྷི་ས། གྷོ་ཧི་བྷ་པོ་རེ་བྷེས། ཀར་ཨནི་ཏི་པི་ས་རི་པི་ས། རག་ཏས་བྷ་ཅོ་ལྷུ་ 
ཛྷ སིད་ཏང་པུ་ལ་ ༡ ན་ཚ་ཡཱེ་ཚར་རེ་ཚ་ར། ཞེས་སོ། ཁྱི་འམ་མཚོན་གྱིས་སྣུན་ 
ཀྱང་རུང་། །ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་སྔགས་འདི་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རེས་མོས་གདབ།། 
རྨ་མཐའ་གསང་ལ་འདི་གཉིས་གདབ། ཨོད་ལ་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་སྔགས་ 
ཉི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་མི་ི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨིཾིལིཀི་ལིསྭཱཧ། ཁུབས་ཁུབས་འདུས་ 
འདུས་། སརན་ན་རྦན་ན། ཞེས་སོ། འདི་ལ་འབྲས་སྔགས་བྱེད་པ་ན། །འདོན་པ་ 
འདི་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི། ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། ནད་པ་རང་ 
ལབློས་སུ་གཞུག །དང་པོར་ཚ་ནི་རབ་རབ་བྱེད། །ན་མ་ཁ་ཅིག་བཏབ་ངས་སུ། །ཤ་ 
རོ་ཧགས་ཀྱིས་གོག་ནས་ཡོང་། །དེ་ཡིས་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདིས་ནི་ཁྲག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཆོད། །དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་དབང་རྡོར་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་མགོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་བར། །ཤུ་བ་གང་བྱུང་སྡགས་འདི་བཏབ། །ན་མཁ་ཡར་དག་གིས་འཚེ། །དེ་ 
ཡི་སྡགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱཾ་བེས་བྱི་ནུ་དདུཧྲེད་ཐྲེད་སུ་ཧཱ། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་ 
འཛེར་པ་བྱུང་བ་ན། །སྡགས་འདི་ཆུ་སྟོང་དག་ལ་གདབ། །ནང་པར་ཞོགསཔར་གཀྲུ་ 
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བར་བྱུ། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱཾ་བ་ཏི་བ་ི་དམ་དིམ་སྲིམས་སད། ཅེས་ 
སོ་། ལུས་ལ་འབྲས་བྱུང་སྔགས་འདི་ཉིད། །རད་པ་རང་གིས་བཏབ་པས་འཚོ། ། 
ཟློས་ཚེམི་ཚིག་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨཱཾ་ཡང་སོད། ལིང་སོད། 
ཅེས་སོ། ཡང་ན་འདིས་ཀྱང་ངེས་པར་འཚོ། །ཨོཾ་བྱི་ཚན་སད། མུ་ཧེ་སད། ལར་ 
ཆར་སད། ལོག་པར་གྱུར་ན་འདི་ཡང་གདབ། །ཉཱི་ཧྲི་བྷ་ཀ བྱི་ཤ་འདི་ཟློག་ཟློག 
ཅེས་སོ། ཁྲབས་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་འདི་ནེ། བླ་མ་སྙི་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས། །སྨྲ་བཅད་ 
བྱས་ཏེ་གདབ་པར་བྱ། །ཞག་བདུན་དག་ལསོས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །བླ་མ་སྒམ་པོ་པ་སྟི་བ་སྙིའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནད་ཀྱི་ཁང་བུར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐོབ། ཨཾ་དུམ་པ་ལེ། དུམ་པ་ལེ་སོད། ཙནེ་ཙེ་ནེ་སོད། པ་ཙ་པ་ཙ་སོད། 
ཀུ་ར་ཀུ་ར་སོད། ར་ཡུ་ར་ཡུསོད། ཀུ་མ་སུཧུཏ་སོད། ཨོཾ་ཚིན་ཛྷ་སོད། བྷིནྡ་ 
འདིར་ཚད་མེད། འབྲོས་དང་ཐུག་གཟེར་སྐྱེས། །ཟུག་རྟགས་ཡིན་པས་ནན་ཏན་སྐྱེད། ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ན། །ཟངས་ཕོར་ནང་དུ་ཆུ་བྱུག་ལ། །མར་ནི་དྱིའུའི་ 
སྒོང་ཙམ་གསུམ། །སྐྱེད་ཁར་བཞག་ལ་སྔགས་གདབ་བོ། །དེ་རྗེས་མར་རྣམས་ཤིང་ 
བུས་བླང་། ཁྱུར་མིད་དགཏུ་བཏང་བར་བྱ། །སོ་དང་ལག་པ་མ་རེག་པར། །ཟངས་ 
ཕོར་ཆུ་གཙང་འཐུང་དུ་གཞུག །གསོན་གྱི་མ་སྐྱོད་སྲིན་ནད་རྣམས། །སོས་འགྱུར་ 
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འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཏ་བོང་སྒལ་པ་བྱུང་བ་ལ། །ཆུ་ངན་དང་ནི་ཆུ་གཙང་གིས། ། 
ནངས་རེ་བཞིན་དུ་བཀླུ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་གདབ། །ཨཱོཾ་ཀྱག་པ་ཁོ་ཚ་ 
གློགས་གློགས་སྭཱ་ཧྭ། འདི་ནི་སྒལ་སྔགས་རྣོན་པོ་ཡིན། །འབྲས་སྔགས་རྣོན་པོ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །མཱ་སིར་ནེ་ཡེར་རྦད། མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཆིལ་མས་གདབ། །གཉན་ 
པ་དག་ནས་མི་གཉན་པར། །འདེད་པ་ཡིན་ནོ་བླ་མས་གསུངས། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཆག་ 
ནྭ་གསོ།།མར་པས་པ་ཆོས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གསོ་ཐབས་ 'ལོག་གནོན་གཉིས།། 
དང་པོ་ཇྭས་ལ་འདི་་གསོ་ཐབས་ལ་ རྣམས་གསོག །རས་ཀྱི་བལ་འདབ་སྐྲུད་པ་གཉིས།། 
ཕོ་རུ་གས་ཆག་མེད་པའོ། །རྨ་དང་རྫས་་རསབལ་རསསྐུད་ ཞི་གསུམ་པོ་ལ། །སྔགས་ 
བརྒྱ་ཆ ་བརྒྱད་ཕྲག་རེ་བཟླ། །བཏབ་སྟེ་རྨ་ལ་རས་བལ་གླན། །དེ་ལ་ ་རས་སྐུད་གཉིས་ 
ཀྱིས་དཀྲི། །དེ་སྟེང་ཕོ་དུ་ཁ་སྦྲུབ་ལ། །རྡོ་ཡིས་ ཡོརཔལ་ཏུག་ཏུག་ལན་གསུམ་བྱུ། ] 
གལ་ཏྲེ་མ་་ཞགགསམན་ ལ་ལོག་བྱུང་ན། །ཀླུ་གང་འོག་ནས་གདབ་པའི་ལོགས། །ས་ 
དང་མར་དཀར་བསྲེས་ནསརྡེ། །རྨ་ནང་བརྫང་ལ་སྡར་བཞིན་དུ། །སྡགས་ཚོད་རྫས་ 
ཚོ་ཐེབས་གཅིག་བསྐྱར། །དེ་ཡིས་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇོ་མོས་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ 
ལ་ཞུས། །ཡབ་ཀྱིས་ཉིན་བརྒྱ་ལྷག་གཅིག་གསོས། །ོ་རང་གིས་ནི་ལོ་གཉིས་ལ། ། 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གསོས་སོ་སྐད། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱོ་ན་ག་ལིང་། ཁུག་ 
ལིང་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱི་ས་མན་ནན་ཇཉསྭཱཧཱ། ཨཱོ་ཁུག་ལི་ཁུག་ལིང་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། 


ཐཾ 


ལྷོག་ ཕུགསཀྱི་ པ་བཤའ་འམ་ལྷོག་རོ་ཁུར། །སྔགས་འདི་སྡོང་བཟླས་མང་དུ་གདག། 
་ཡར་འདེད་རྣ་བ་འགྲུལ་གྱིས་འོང་། །དེ་ཡིི་རྣ་བ་བཅད་ལ་བོར། །མར་དེད་གཞུག་མ་ 
འགུལ་གྱིས་འོང་། །གཞུག་མ་བཅད་ལ་བོར་བར་བྱ། །མི་ཕྱུགས་གཉིས་ནི་འདྲའོ་ 
ཟེར་། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། [ཨཱཾ་དཀར་སྲམ་སོད། བུར་གྲུར་སྲམ་སོད། 
ཁྲག་ཉག་རམ་སོད། ཅེས་སོ། ཁྱི་སྨྱོན་རྨུག་པ་གསོ་བའི་ཐབས། །རླ་དང་རྗེས་ལ་སྔོ་ 
རིས་སམ། །རྣག་རིས་འདུག་ན་དུག་ཡོད་རྟགས། །རང་ཉིད་ཀྱུང་དུ་བསྒོམས་བྱས་ 
ལ་། །སྔགས་འདི་ཞག་གཅིག་ཆུ་ལ་གདབ། །ལྟོ་སྟོང་བཏུང་ཞིང་རྨ་ཡང་བཀྲུ། ། 
དེ་ཡིས་ངེས་པར་སོས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཧ་པ་ཨིཾ་ས་ཁྲི། 
ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་ལིང་ཏོག་གམ། །ཤ་འཛེར་འབྲུམ་བུ་གང་བྱུང་ཡང་། ། 
ནངས་རེ་སྔགས་འདི་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ། །ད་ནས་ལྕེ་ཡིས་ག་ལེར་ཕྱི། །ལན་གསུམ་ཕྱིས་ན་ 
མིག་གི་ནད། །ཇི་ལྟབུ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨཱོ་ 
ལིང་ལིང་སོད། རོང་བིང་སོད། འབྲུམ་ལིང་སོད། ནད་ལིང་སོད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། 
རིམས་ནད་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ན། །སྔགས་འདི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ། །ཉེར་གཅིག་བཏབ་ 
ལ་བཏུང་དང་བཀྲུ། །ནད་གཡོག་བྱེད་ན་ཉིན་དང་མཚན། །གཉིས་ཆར་ལནི་གསུམ་ 
གསུམ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགོ་བའི་ནད། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཚུགས་སོ། །འདི་ཞི་ 
ྒྱ་ཡི་གཏེར་མ་ཡིན། །ད་ཡི་སྔགས་ི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨཱི་ཐིམ་ཐར་ཏི་སྭདུན་ཏེ་ཛལ་ 


ཧཾ 





རམ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་འདོད་ན། །གྷ་རྩི་གུར་གྲུམ་ 
མུ་ཐི་དང། །ཛཱ་ཏ་གུ་གྲུལ་ཙན་དན་དཀར། །གུ་དག་དེ་རྣམས་སྣག་ཚ་དང་། །བསྲེས་ 
ལ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ། །དམ་ཚིགས་ལ་མི་བཞག་ཅིང་། །རབ་གནས་དག་ཏུ་ཨཱོཾ་ 
ཕྱིར་བསྟན། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་ལ་ཏ་ལི་ཧ་མཧྭ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ལ་ཛ་དདྩཏ་མ་ཨ་ཧི་ཀན་ཧྷེ་ཧི། ཀརྣ་ཙ་དུ་ཀ་ཐ་མ་ནི་ཨཱརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། གལ་ 
ཏེ་ཉམས་གྲེབ་ཕོག་པ་འམ། །ཕས་ཀྱིས་ངག་གནོན་བྱུང་བ་ན། །སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་བའི་ 
སླས་ཆུ་ལ། །སྡགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་བཀྱུ། །དསནི་སྡར་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། ། 
འདག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་སྔགས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ྲེད་སྭཱཧཱ། 
ཨཱཾམ་ཧྭདེ་བསྭཱཧཱ ཨཱཾམཧ་བྷ་ཡུསྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། འདིནི་རྒྱ་གཟེར་བསྲུང་བའི 
མཆོག །ཞོགས་པར་མང་དུ་གཟླས་ནས་ནི། །སྣ་བུག་དུ་ནི་ཕུ་ཡིས་གདབ། །དེ་ཡི་ 
སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱཾ་ཉི་ཕཊ། ན་ག་ཀ་རྣལ་པ་ནི་ཡ་མ་ཡཱ་ནྷཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། 

རྒྱུ་གཟེར་བྱུང་ཟིན་ན་བ་ན། །ནངས་པར་དཀར་ཆུར་བཏབ་ནས་འཐུང་། །མཱ་ཀུ་ན་ཀུ་ 
ལན་བྲུམ་བམ་ལམ་ཤལ་ཤལ་སྭྭ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆམ་པ་བསྲུང་འདོད་ན། །སྡགས་འདི་ 
བཟླས་ནས་སྣ་བུགཏུ། །ཕུ་ཡིས་གདབ་ན་ངེས་པར་ཐུབ། །ཨཱོཾ་བྷས་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། རང་ 
ཉིད་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོར་བསྒོམ། །སྒ་ཡི་སྟང་དུ་ཁྱུང་གཅིག་ནི། །འཕུར་ལ་ཁད་པ་ 
ཙམ་དུ་བརྒོམ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་བྱས་ལ། །སྣ་བུག་དགཏུ་ཕུ་ཡིས་གདབ།། 
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ཨོཾ་ཧྲ་ཏོ་མ་ར་དུ་སྭཱཧཱ། ཆམ་པ་ལ་སོགས་རིམས་ནད་ནམས། །ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལྷོག་པ་བྱུང་བ་ན། །དང་པོ་ཁོང་དུ་སྔགས་ཆུ་གཏོང་། །གར་ 
དམིགས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་གཞུག །དེཡི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོ་ཐོར་ཐོརེ 
སོད གྱེར་ཀྱུང་གྱེར་ཀྱུང་སོད། འགུག་གེ་འགུག་གེ་སོད། ལ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡང་ 
ནག་པོ་སོད། བསད་ཅིང་བསད་ནྲ་བས་ཟེ་ནག་པོ་སོད། སོད་སོད་རང་དུ་སོད། ཞི་ 
ཞི་ལྷན་རང་དུ་ལྷན་ལྷན་རང་ལྷན་སྤུབ་རས་ཐུབ། ཅེས་སོ། གལ་ཏེ་འབྲུམ་ནག་བསྲུང་ 
འདོད་ན། །སྤན་མ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་བཞིན། །བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལུས་ལ་བཅང་། །དེ་ 
ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱཾ་ཨ་མ་ར་ཌེ་ཛཱ་ཕན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། སྤན་མ་ 
བདུན་ལ་སྡགས་འདི་གོང་བཞིན་བཟླས་ནས་བཅང་ན་ཐུབ། གྲང་ཏིག་ཏིག གྲང་ཐ་ 
བྲག་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། ལྟ་ལེ་ཉཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ཉམས་ཆག་ས་རུ་འགྲོ་ 
བ་ན། །རྟ་བོང་རྐྱང་ཤ་ལུས་ལ་འདོགས། །བལ་པོ་ནཱཾ་ཀ་ར་ཡི་གདམས་པ་ཡིན། ] 
མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་གང་ཡང་རུང་། །ཆུ་ཡིས་འགག་ན་འདོན་པའི་སྔགས། །རྱི་མར་ 
ལནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སྔགས་ཏེ་མཆུ་སོ་དག་ལ་བྱུགས། །འཐོན་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉུབ་ཆུ་ཏུབ་ཆུ། རྟབ་ཆུ་རྟབ་ཆུ། དུ་ས་ 
ཆུ་ཆེལེཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། ཡང་ན་སྔགས་འདི་ཆུ་ཁྱོར་གང་། །ལན་སྐོང་བཏབ་ལ་ 
གཏོར་བཏང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ཆུ་འགག་ངེས་པར་ཐོན། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྡེ། 
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ཨཱཾ་ས་ཁིསེ་ལ་ཕས་སྤོས་སྭཱཧཱ། ཞེསསོ། ཁོང་ངམ་ཤ་ལ་མདེའུ་གདབ། ། 
ལུས་པ་ལནི་སྡགས་འདི་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ ་སྔགས་བཅད་ལ ཚུ་ལ་ 
གདབ་། །ལྟོ་རུ་བཏང་ན་ངེས་པར་ཐོན། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱིཾ་ཁྲིམ་ཀི་ 
ི་སྭ་ཧཱ། །ཞེསསོ། བུད་མེད་མངལ་གྱི་སྒྱེ་བ་དམན། །བུདང་བུ་རོག་ བཉིས་ཀཐོན་ 


ལུས་པ་ལ། །སྔགས་འདི་མར་དཀར་དགལ་གདག། །སྤྱིབོ་སྟེངཁ་མཚན་མར་ 


བྱུགས། ༈དེ་ཡི་མོད་ལ་ཐོན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱོ་ཅས་ 
ཏིསུ་རུ་ཁྱས་ནྷཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། གལ་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་། །མིག་ཏུ་གྲ་མ་ 
ཚུད་གྱུར་ན། །སྔགས་འདི་ལན་སྟོང་བཟླསརས་སུ། །མཆི་མ་མིག་གི་ནང་དུ་སིག ] 
དེས་ནྲི་ག་མ་ཉལ་ལམ་ཐོན། །མོད་ལ་ཟུག་རྩ་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ༈ ཨཱོ་རག་མ་ཏ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། 

དྲེགས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བྱིས་པ་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཐབས། །སླྲ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་འབྲི། །ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡགཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ། 
སློབ་དཔོན་དངནི་སློབ་མ་གཉིས། ཁང་བུགྒོ་བཅད་སོ་སོང་སྡོད། །བར་དུ་འཕྲིན་ལན་ 
བཞག་པར་བུ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། སློཐ་མའི་སྤྱི་བོརཉཱཾ་བསྒོམ་ཞིང་། ] 
སྙང་ཁར་མཱིནེ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཡང་ན་སྤྱ་བོར་ཧ་དང་ནི། །སྙིང་ཁར་ཧེ་ཧབ་ 
གསང་བར་ཧཾ། །གཡས་ཟླ་གཡོན་དུ་ཉི་མ་བརྒོམ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ 
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གོ །མཇུག་ཏུ་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོར་འདུས། །དེ་རྣམས་སློབ་མའི་སྒོམ་ཐབས་ཡིན། ] 
གློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་ཨཱིཾ་བཟྒོམ་ཞིང་། །སྙེང་ཁར་ཤྟཾ་ལྔ་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཡང་ན་ 
སྤྱི་བོར་ཧ་བསྒོམ་སྟེ། །སྟེང་ཁར་ཨའམ་གསང་བར་ཧྲི། །འོགཏུནཾ་སེརྡོ་རྗེར་བསྒོམ།། 
དེ་ལས་མེ་བྱར་རྟཾ་དང་རྡོརེ་གནོད་བྱེད་བསྲེག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ལས། ༈ཁོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཞི། །དེ་ནས་རང་ལ་འདུས་པར་བསྒོམ། ། 
དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 

དེནས་སྒྲིབ་ཤིང་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ཤིང་རིགས་ལྡ་གས་པི་གོངདུགསག་ 
གསོག་ལ། །དཀར་མོ་བྲེ་གང་དག་ལ་གཟུགས། །ཞག་གསུམ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ 
བསྒྲབ་། །ཤིང་བུ་རེ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས། ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
བཟཟབས་པ་ཐེམ་པ་དང་། །ཤིང་བུ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །བལ་ཚོན་ ་དཀར་དམར་ 
སེར་པོ་དང་། །ལྗང་ཁྲུ་མཐིང་ཁ་རིམ་བཞིན་འབྲི། །དང་པོ་མ་ཡི་མགུལ་དུ་འདོགས།། 
དེ་ཡི་སྡགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟ།།ཉཾན་ག་གང་བྱེད་དེ་ཧབ་ཧབ། །ཅེས་ཀླུ་སྔགས་དབྱེ་ 
ཤིང་མོང་དག་ལ་གདབ། །ཕ་དུ་བྲི་ལེ་ཧེ་བྱེ་ཧབ་ཏཔ། །ཅེས་ས་བདག་སྔགས་འདི་ 
སྒྱེ་པར་གདབ། །གར་གར་ལོང་རོ་ལོང་སྤོས་ཧབ་ཧབ། །བཅས་བསེན་མོའི་སྔགས་ 
འདི་ཡབ་ མཛོོ་ཤིང་མོ་ལའོ། །ར་ཙྭ་ཀྲི་ཀ་ས་ཧེ་བྱེ་ཧབ་ཧབ། ཅེས། རྒྱལ་པོའི་ 
སྔགས་འདི་བླ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ལམ་ལམ་དུན་ཏེ་ཧེ་ཧབ་ཧབ། ཅེས། བཙན་གྱི་སྔགས་ 


ཡེ 


འདི་ཤིང་ལ་གདབ། །ཀུན་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་ཁོ། །དེས་ནི་བུ་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ། །གང་ 
གིས་ཀུང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྒྲིབ་ཤིང་འདི་ལས་ཟབ་པ་ནི། །གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་ 
རྙེད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་དམ་པ་ཡིན། ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་དུས་དགཏུ། །ཇགཔས་མི་མཐོང་སྒྲིབ་ཤིང་ལ། །འཇག་མ་ 
སོར་བཞི་པ་གཉིས་ལ། །སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
བཏབ་ལ། །མགོ་མཇུག་མ་ལོག་ལྟག་ཏུ་འཛུགས། །དམ་་ཅུགར་པ་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། །འཇིགས་པ་བྲལ་ནས་འཇག་མ་བོར། །དེ་ཡི་སྡ་ སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཱཾ་ 


ཨ་ལིང་བྷེ་ལིང་། །བྷ་རི་ཙོ་རཾ་་ཐུས་སསནཏཏན ཙོར་བྷེ་ག་ག་ན་དང་། །སརྦ་མུཧ་བྷན་ཤྲ་ 


མི་སྭཱཧཱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཤུ་བ་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ། །པགས་པའི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་འདི་ 
མར་དཀར་དག་ལ་གདབ། །དེ་བྱུགས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་སྡགས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །ཨིཾ་ཡ་ཐན་ན་ཐན་སད་ན་ལེ་བན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། རང་གཞན་མེ་ཡིས་ 
བཚིག་པ་ན། །ཚབས་ནི་ཆེ་ཡང་ཆུང་ཡང་རུང་། །གཙོ་སྔགས་འདི་ཡིས་གདབ་པར་ 
བྱ། །ནང་གི་དོན་སྙིང་མེས་ཚིག་ན། །ཞག་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡིས་ཆོག །དེ་ཡི་ 
སྡགས་ནི་འདི་ལྟསྟ། །ཨཱི་ཨ་དན་སོད། དུ་ཏན་སོད། དུ་དུ་སོད། བ་ག་འི་དུ་ར་ས་ 
སོད་། ཅེས་སོ། བཙན་དུག་བོང་ང་ལ་སོགས་པ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལཕན་འགྱུར་ 


ཀྱང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཉིད་རང་གིས་གསོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
དུག་སྔགས་རྣོན་པོ་འདི། { བཙན་དུག་གི། ལུག་རིལ་ཕྱེད་ལ་ རྒྱས་བཏབ་ལ། །ཟོས་པས་ 
སྨན་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་གཞན་གཉན་ནད་བྱུང་བ་ལ། །བཤདུག་སྔར་གྱི་ཚད་ 
ཙམ་སྔོན་ལ་བཏང་། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་གདབ། །སྨན་ནད་འོང་དུས་ཚད་ནས་ 
གཏོང་། །དུག་གི་གཉན་ནད་གསོད་པར་བྱེད། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དུག་ནད་ 
གསོད་། ༈འདྲི་ནི་ཡིད་ཆེས་དམ་པའོ། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་བདི་ལྟ་སྟེ། །ཨཾ་ཧ་ས་ཧ་ 
སིང་ཀ་ལིང་ཀ མ་རུ་ཙོ་རི་ཡང་དྷ། ཞེསསོ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཟད་ན། ། 

དེ་ཡི་བསྲིང་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་སྔ་ སྡགས་ཀྱིས་གསོ། །དང་པོ་ 
གསོ་དཔྱད་གཞན་དུ་ཤེས། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲིང་པ་ནེ། །ལོ་རྒྱུས་ལག་ལེན་ 

གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །འདི་ན་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ 
འབྲི་། །ནང་པར་ཐོ་རངས་དུས་ རྟགཏུ། །མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད། གླུ 

མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཡོན་ ་ལ། །ལྱུང་བཟེད་ ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཕྱག་ 
གཡས་སྙེང་ནས་བཀབ་པའི་ཚུལ། །གསལ་པོར་ བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །འདུན་ 
པ་རྣམ་དག་མོས་གྲུས་ སྐྱེད། །དེ་ནས་སྡགས་འདི་ལན་བརྒྱར་བརྗོད། །ཨཾ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ས་ 
ར་ཧ། །ཀ་ར་རེ་ཤ་རི་ཏེ་ནྟཾ་ཕཊ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དབུགས་ནི་ཕྱིར་བཏང་ལ། །ནང་དུ་ 

རྒྱུ་བས། ནང་དུ་རྗུབ་དུས་ལྷུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་དྲང་། །རླུང་ནང་དུ་རྣུབ། རང་ 


ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ནི། །རྐྱལ་པ་ཞོས་བཀང་བཞིན་དུ་བསམ། །དེ་དུས་ ་མཆིལ་ 
མ་ནང་དུ་མིད། །དེ་རྗེས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ལ་སྨན་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨཱ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱུས་ནས་ནི། །ཨཱཾ་ཨ་མ་ར་ཏི་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། 
འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཞེས་སོ། གྲུབ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས། །བཏོན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །དམ་ཆིག་ཏུ་ནི་མི་བརྗོད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་མ་ 
ཚོར་གསང་པ་གཅེས། །ཏིཕུ་རས་ཆུང་ཉིད་ལ་བརྒྱུད། །ཉམས་ལེན་བྱསན་ཐེ་ཚོམ་མེ 
ད། །རང་སེམས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ། 

གཞན་ལ་སྲིན་འབུ་བྱུང་བའི་སྔགས། །ཆུ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླུས། །ཞོགས་པ་ 
ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་བཏུང་། །ཡི་གྲེ་བྲིས་ལ་དེ་ཡི་མགུལ། །མགོ་མཇུག་མ་ལོག་ ཏྲིལལ་ 
བཏགས་གདགས་པར་བྱུ། །རྟེན་འབྲེལ་ གོགཝུལ་བནཕ་བྱསཏེ་རབ་གནས་བྱའོ་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་ཡ་དུ་ཡ་དུ། ཟུ་ར་ཟུ་ར། ཞན་ཞ་ན་སྭཧཱ། ཞེས་ 
སོ། ། 

| རྟ་ལག་ཆུ་སེང་བབ་པ་ལ། །ནང་ངོས་རྔོག་མ་བྲེག་བྱས་ཏེ། །མདུད་པ་རེ་ལ་ 
སྡགས་འདི་ཉི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མདུད་པ་བྱས་ནསནི། །དེས་ 
ནི་ཟེའུ་ཁ་བཅིང་པར་བྱུ། །དེ་རྗེས་སྔགས་འདི་མང་དུ་གདབ། ། ལགཔ་ལ། མོད་ལ་སོས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོ་ཞུ་ཞུ། ལྷང་ལྷང་ཨ་ཨོཾ་ཨ་རྟེན།། 
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ལྷ་དམ་ཁོ་ཁོ་སྨས་ཐུབ། །ཅེས་སོ། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་མ་ཞྲུ་ན། །ལག་པ་ལ་ནེ་སྔགས་ 
བཟླས་ལ། །ལཱོ་བ་མཉེས་ན་ འཇགས་ ཞུ་ པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ།] 
ཏདྱ་ཐཱ། རད་དེ་ཏུད་དེ། རུད་ཏ་ཤ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱུ་བ་ 
ལས། །སྔགས་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ངར་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྡེ་དང་པོའོ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། སྲིན་ནད་གསོ་ཐབས། 

ད་ནི་སྲིན་ནད་གསོ་བའི་ཐབས། །ཉམས་མྱོང་ཆུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །མི་ཡི་ 
ལུས་ལ་སྲིན་འབུ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །མཉམ་གནས་ཟས་འཇུ་ 
ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། །ལྷག་ནས་ལ་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ནད་མེད་དེ་བཞིན་ཐོན་པ་ཡོད།། 
བུད་མེད་མངལ་སྲིན་ མ་བསྲུང་པས། །འདོད་ཆགས་ 'ལྷག་པར་ཆེ་ བར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་བསྡུས་པས་རིགས་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་སོ། ] 
གནོད་ཅིང་རྒྱུ་བའི་གནས་ཀྱང་གསུམ། །རྒྱལ་རིགས་མགོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །རྗེ་རིགས་ 
ཛོ་ལོང་སྣོད་ལ་རྒྱུ །དམངས་རིགས་དགཞནི་སྲོ་ལོ་ཁའི། །གདོན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །རྒྱུལ་རིགས་ལ་ནི་ རླུང་དང་ཁྲག །རྗེ་རིགས་མཁྲིས་པ་དམངས་རིགས་ནི། ། 
བད་ཀན་གྲང་བ་དག་དང་བསྡོང་། །ལ་ལ་བད་ན་ཤམ་བུ་ཟེར། །དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནེ། །རྒྱལ་རིགས་མགོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། །རྩ་རྣམས་འཁྱུག་ཅིང་ན་བ་སྟེ། ] 
ཁྱད་པར་ཟ་འགྲུམ་རྩ་ལ་རྒྱུ། །སྐེ་རྩ་གཟེར་ཞིང་ན་པ་དང་། །ལྡང་དུབ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བར་ 


ཁགྱུར་[ །གཟེར་ཟུག་ལངས་ཚེ་སྐད་ངན་འདོན། །མགོ་བོ་སྡེབ་ ཅིང་མིག་རྩ་འགྱུར།། 
ཤ་འབྲོས་མིག་ནེ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །དང་པོ་ཆུ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཤ་དང་རུས་པ་ 
འབིགས་། །ཀླད་པར་ཟིན་ནས་གཤིན་རྡེས་འཁྲིད། །དེནི་རྒྱལ་རིགས་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །རྗེ་རིགས་སྣོད་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །དཀར་རམ་མངར་གྱི་སླང་ནས་སུ། །གླང་ 
ཐབས་ན་ ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ལྡང་དུབ་ ་ལངས་ཚེ་ 'རྐང་ལག་ ་རེངས། །དེ་ནེ་ཚབས་ 'ཀྱང་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །རེས་ཀ་ཡར་འབྦབ་ཐོ་སྟོད་དུ། །རེས་ཀ་མར་འབྲུབ་རྒྱུ་ལོང་ལ། །ཡར་ལ་ 


འབྲབ་ཆེ་སྒྲུག་པར་བཟོ། །མཆིལ་མ་ནལ་ནུལ་མང་པ་ཡིན། །མར་ལ་འབྲབ་ཚེ་འཁྲུ་ 


བར་བཟོ། །འོང་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་མི་ཡོང་ངོ་། །ལ་ལ་བག་ཙམ་སྤོས་པ་ཁམ། །ལ་ལ་མི་ 
སྤོས་བ་ཡང་ཡོད། །རྩ་ནི་འཇམ་ལ་ལེབ་པ་འམ། །ཕྲ་ཞིང་འཁྱིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ། 
ཡང་ན་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་འོང་། །གསུསཔ་ཆེར་སྤོས་འབར་འབུར་མང་། །ཡར་ལ་ 
སྒྲུག་ཅིང་མང་ ་ལ་འཇམ། །སྒྱུག །དང་ ་འཇམ་པ་གཉིས་ཀ་ ་ལ། །རོལ་བ་རིང་ཐུང་ 
འདྲེས་རྣས་ནི། །སྟིམ་པ་རེ་ཙམ་བུངས་ཀྱིས་འོང་། ཁ་སྣ་གཉིས་ལ་འཁེལ་ནས་ཁཆི།། 
ལ་ལ་འདོམ་རེ་ཙམ་ཡང་འོང་། །འདི་ནི་གདོན་གྱིས་གཉེན་པོའི་སྲིན། །དྲོད་ཅན་ 
ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེནི་རྗེ་རིགས་མཚན་ཉིད་དོ། །དམངས་རིགས་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །རྐང་པ་རླན་སྒྲང་ཕྱིན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ཟོས་ན་ཕྱི་འདྲེད་ན། །ཕྲུགས་དང་ 
བཙིར་ན་ཕན་པར་མངོན། །དྲི་ཆུ་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། །སྙིང་ཤི་ཕྲུགས་པ་དྲགས་ 
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པ་ན། །ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཤུ་བ་ འབྱུང་། །དེ་དག་དམངས་རིགས་མཚན་ཉིད་དོ། ] 
གསོ་བའི་ཐབས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རྒྱལ་ ་རིགས་གསོ་ཐབས་ལ། །བསྡོང་ 
ལ་གཉིས་པོ་ལྷག་པནི། །ཆང་ངམ་ཉི་མས་གནོད་ན་ཁྲག །ཕན་ན་ རླུང་དང་བསྡོངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཁག་དང་མེ། །བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱུ། །ལྷག་མ 
ཕྱི་བཅོས་ཉིད་ཀྲིས་ཆོག །དེ་ལ་ཁོང་དུ་ སྤྱི་ཁོལ་བཏང་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ལུམས་དང་ 
སྣ་ནས་བདུག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ལྟོ་རུ་བཏང་བའི་སྨན། ། 
ཤུག་པ་ སྲིན་ཁྱེར་ལང་ཐང་རྩེ། །མཚུར་ནག་ཞིབ་བུ་མ་ཐཾཉསྨན་ུ་ཙེ། །སྒོག་པ་སྐམ་ 
པོ་སྟག་པའི་ལོ། །རྟ་ནི་གང་ལ་བྱས་ཀུང་ཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ ལཿ་གཅིག་ཙམ་མེན་ 
གཏང་བར་བྱ། །བྱི་ཚོར་ཕུར་མོང་བྱི་ཏང་། །དུད་པདེ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྒྲུང་། །རྒྱུན་པར་ 
སློམ་དུ་གཏང་བར་བྱ། །ལུམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕུར་མོང་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ 
ཅན་༈ །ཤུག་པ་རུལ་པ་ར་གློ་དང་། །ར་ཁྲག་ཤིང་ཀུན་སློག་སྐྱ་རྣམས། །པ་ཡི་ 
ཆུ་འམ་སིངས་པོས་སྦྲང། །དྲོད་དང་ལྡན་པས་ན་སར་བསྟུམ། །དེ་རུ་ནང་པར་སྒྲང་ 


ནས་འོང་། །སྒང་བའི་འདབ: 





[བཙག་བུས་འབིག །ལཱོ་སྨན་མ་ཞུ་ན་ཕག་ཚིལ་སྤྱར། དེ་ནང་ 
ལིས དེ་ལ་སྤིན་ནི་ཕྲ་མོ་འོང་། །དེ་བཏོན་ཤུལ་ 
དུ་སྲིན་སྨན་བྱུགས། །གལ་ཏེ་སྲིན་ནི་མ་བྱུང་ན། །རྔམ་རུ་བཙུག་ལ་ཆུ་སེར་འདོན། ། 
སྣ་ནས་བདུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཤ་བའི་ཚིལ་དུས་གྐུ་གྲུལ་ནག །དཀར་གོང་སྲིན་ 


|$ 








ཚག་ཤྭཏུབས་སོས་བཛང་། །ར 


ཅན་ལང་ཐང་ཙེ། །དེ་རྣམས་སྟོད་སྨན་དག་ཏུ་བསྲེས། །ལྕགས་བསྲེག་སྟེང་དུ་བླུག་ 
བྱས་ལ། །ཞད་པའི་ཁ་སྣ་བཟེད་ལ་བདུག ཁྲག་དང་བསྡོང་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ 
རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཁ་བྱ། །གལ་ཏེ་ རྒྱུང་དང་བསྡོང་བ་ན། །གར་བབས་བཞི་སྒོམ་དག་ 
ཏུ་བསྲེག །བྱུག་དང་ལུམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་གསོ་ཐབས་སོ། ། 
རཱེ་རིགས་དག་གི་གསོ་ཐབས་ལ། །སྲིན་གྱི་གླང་དང་གྲོལ་བའི་གནད། །སྲིན་གྱི་ 
གླང་དུ་གྱུར་པ་ན། །བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་ལ་སོགས། །སྙིན་སྨན་མང་སྦྱོར་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
གླང་ཐབས་དྲག་པོ་ལངས་པའི་ཚེ། །ཐལ་ཆེར་རུག་པ་མང་པོ་མཐོང་། །ཚེགས་ཆུང་བླ་ 
མེད་རྣོ་བའི་སྨན། །འདི་འདྲའི་སྨན་མཆོག་གཞན་ན་མེད། །སྡག་པའི་ལོ་མ་དབྱར་ 
གྱི་དུས། །བླང་པ་ཏེ་སེར་གྱིས་མ་ཞིག་ན། །ཞིབ་བཏགས་འོ་མའི་ རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ནད་ 
པས་མུ་ཚོར་འཐུང་དུ་གཞུག །དུད་འགྲོ་དག་ལ་རིགས་པ་ཡོད། །བསྙེན་གྱིས་ཚོར་ 
ན་བསྟེན་པས་ཚོར། །དེ་དུས་འཕོངས་སུ་མགོ་བཅུག་པས། །སྨན་བཏང་འདྲེད་པར་ 
བགྱུར་བ་ཡིན། །བསྟེན་གྱིས་མ་ཚོར་ ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ཚོར་པར་ འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པས་། །དེས་ན་ནད་པ་དག་ལ་གསང་། །སྙིན་སྨན་གཏང་བ་མ་གསང་ན། །དམག་ 
ལ་བུ་ཤོར་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྨན་དེ་བཏང་ནས་ཞུ་བ་དང་།།གཟེར་ཐུག་འཕྲལ་ལ་ཞི་ནས་ 
འགྲོ། །ཤིནྒཏུ་ཚབས་ཆེར་གྲུག་པ་ལ། །གཟེར་བཤལ་དག་ ་དང་བསྡོང་ལ་ ་བཏང་།། 


སྲིན་ནི་ཤི་དང་མ་ཤི་ཚོགས། །མང་པོ་ཐོན་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། །དགེ་འམ་སྡེག་ནི་ཐེ་ 
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ཚོམ་ཟ། །ཡང་ན་ ་འདི་ལྟ་ཏྭ་ཕོའི་སྤངས། །བཙིར་ ་བའི་ཁྲུ་བ་བཏུང་བས ཕན། ། 
ཡང་ན་དྭ་བའི་རྩ་བ་ནི། །ཞིབ་བཏགས་མར་གྱི་རིལ་བུ་བུ། ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ཕན་ 
པར་འགྱུར། །སྙིན་གླང་དེ་ཡིས་ངེས་པར་འཚོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་གྲོལ་ནད་ལ། ། 
གསོས་སྨན་བཏང་པས་མི་ཡང་སྟེ། །ཅི་ཙམ་བཏང་བ་དེ་ཙམ་སྐྱེ། །ནང་རོལ་གྲོལ་ 
བས་གང་ནས་འདུག །འདི་ལ་སྔོན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། །དེ་རྗེས་སྡར་གྱི་གསོས་སྨན་ 
དང་༈ †གཟེར་གྱིས་བཤལ་སྨན་བཏབ་ལ་གཏོང་། །དེའང་ལན་གཅིག་དག་གིས་ 
མིན་། ༈མ་ཟད་བར་དུ་ཡང་ཡང་གཏང་། །ཟད་ནས་སྨན་འཕྲོ་བཅད་པས་ཆོག །ཟས་ 
ཞི་དཀར་ཕྱོགས་སྙེར་མི་རུང་། །ལྷག་མ་ཧ་ཅང་སྲུང་སྡོམ་མེད། ཁ་སྣ་གཉིས་ལ་ 
བབས་པ་ན། །སྣ་གཅིག་འོ་: ་མར་བྱུགས་པར་བྱ། །དེས་ནི་འོ་མའི་ནང་དུ་ཐོན། །དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་འཆི་བར་ འགྱུར། །དེ་ནི་རྗེ་རིགས་གསོ་ཐབས་སོ།། 
དམངས་རིགས་གསོ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནད་འདི་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ར་ 
མཉེའི་ཐལ་བ་ཕུར་མོང་དཀར། །སྒོག་སྒྱ་ ཐར་ནུ་དབྱི་མོང་དང་། །སྟག་པའི་ལོ་མ་དྭ་ 
བ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་མར་གྱིས་ ་མགོ་བཏུམ་ སྡེ། །རི་ལུ་ཆེ་ཆུང་ཅོག་སྒོང་ཙམ། ] 
དགོང་ག་མལ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །རིལ་བུ་རེ་རེ་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཆིགས་པ་མདོས་ 
པར་མས་ཀྱིས་ཕུལ། །ནུབ་རེ་ལ་ནེ་རིལ་བུ་གཉིས། །དེ་འདྲ་ནུབ་གསུམ་བྱས་པས་ 
འཚོ། །སྨན་ནད་ཆེ་ཡང་བསྲན་པར་བྱ། །ཡང་ན་འདི་ལ་བཤལ་སྨན་དང་། །སྲིན་ 
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སྨན་བསྡེབས་ལ་གཏང་བར་བྱ། །སྒོག་པ་མང་དུ་ཟོས་པས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེས་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མང་ 
ནོ་དོང་དུ་མེ་འདགས་བླུགས། །དེ་ནས་གུ་གུལ་བསྲེག་པ་ཡི། །དུད་པ་ལ་ནེ་བདུག་ 
པར་བྱ། །ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །ཡང་ན་གུ་ཕོ་དཀར་པོའི་བྲུན། །མར་ 
དཀར་དང་བགྲེས་ཕྱིང་པ་ལ། །བྱུགས་རྡོརྡོཚན་ཁ་རུ་བསྲེག །དེ་སྟེང་འཕོངས་ནི་ 
བཞག་པར་བྱུ། །གཞང་སྲིན་ཡོད་ཚད་ ་འདྲུལ་བར་བགྱུར། །ཡང་ན་ཏང་ཀུན་ཅོང་ཞི་ 
གཉིས་། †༈ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་བསྲེས་ནྣས་ནི། །གཏོང་སྟངས་གཞང་འབྲུམ་ལ་ 
་ཡང་བྱུགས། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་སོས་པར་འགྱུར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁ་རུ་ཚོ། ། 
བྱི་ཏང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། །བུ་རམ་གྱིས་ནི་རིལ་བུ་བུས། །ཕྱིང་ངོས་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་ནས་ནི། །མས་ཡར་རྩངསཔ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཡང་རྣ་གཞང་སྲིན་ཟ་བ་ 
དང་། །རྐེད་པ་མན་ཆད་གྲང་ནད་ལ། །སྨན་ཆེན་ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་དང་། ། 
རིལ་བུ་བྱ་སྟེ་མར་གྱིས་དྲིལ། །སྤྲག་ཁུང་མཐེབ་ཚིགས་མདོས་པར་ཕུལ། །དེས་ནི་ 
དྲོད་སྐྱེད་སྲིན་ལང་གསོད། །ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མི་བྱོ། །སྤྱོད་ལམ་སྐམ་ལས་རྔུལ་ 
མི་འབྱིན། །འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །བད་ཀན་གྲང་བ་བྱ་བས་སོ། །དམངས་ 
རིགས་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་པ་ལས་སྲིན་ 
ཉད་གསོ་བའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། རྩ་བཤལ་ན་ཚ་མེད་པ། 

ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ། །ཆུ་སེར་དག་གིས་རྒྱས་པ་ལ། །དྷ་བཤལ་ན་ 
ཚ་མེད་པའི་ ་ལུགས། །གསང་བའེ་གསེར་ ་ཆོས་འདི་གསུངསསོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་དང་། །རྗེས་ཀྱི་བྱུ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྫོན་འགྲོ་རྩ་བཤལ་གཏོང་བའི་ 
གོང་། །ཞག་གསུམ་ནས་ནྡེ་བྱུགས་པར་བྱུ། །བཅུད་ཅན་ལྟོར་གཏང་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད་( ༈སང་སྟོང་དོ་རུབ་ཁ་ཟས་དགུག །སྐོམ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །སྲོད་ལ་ 
ཉི་དགའ་གཡེར་མའི་ཐང་། །བཏང་པས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དངོས་གཞིའི་སྨན་སྦྱོར་འདི་ལྟ་སྡེ། །བཟང་པོ་དྲུག་ འདི་རྣམས་རེརེ་ལ་ཕྲནམ་ཅམརེ 
བཏང་ དང་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །སོ་མ་ར་ཛ་ཐལ་ཀྭ་རྡོ་རེ་དང་། །སྡིགཔ་དཀར་པོ་དུ་ རྟ་དང་།། 
གི་ཝཾ་གླ་རྩིཾ་ ་དཀར་ནགགཉིས་ གུ་གྲུལ་དང་། །བུ་ཚོའི་ཐལ་བ་བྱི་ཏང་ག ། སྲུབ་ག་དེརྣམས་དང་ 
ྒུགམི་འབུུ་ཉམ། ེརས་དང་པསསྤུ་ཉམདེ་རྣམསདངཐཉམ་མོའཕུག། ཤོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ། ། 
ཆུ་ཚ་དག་དང་བཅུ་ལའོ། །རྨན་རྣམས་ན་ར་དག་ལ་གཞལ། །དེ་རྣམས་ཞི་བའི་སྨན་” 
ཆུ་བཤལ་གྱི་ཡིན་ནོ། །རྙི་བཞིན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ འོས་རྣསལ་དང་། །གསེར་ཞོ་ 
གཅིག་ལ་བྱང་པ་ནི། །ནས་བཅུའི་ལྕིད་བཏང་དེ་ལ་ནི། །སེབ་གཉིས་ཐོ་རངས་བྱ་གོང་ 
དུ་། །ཆང་ངམ་བ་ཆུས་ཕུལ་ལ་གཏང་། །དེས་མ་ཕན་ན་སེ་སུང་ལ་གཅིག་གཏང་། ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཡིག་སེབ་གཉིས་སྔགས་ཇེ་མད་གཏོང་། །རྒྱུ་ཞབས་ཚང་ར་མཁལ་ །ཁུང་དུ། ། 
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ཡོས་སམ་སེ་རུལ་ལ་སོགས་ག །མཚན་མོའི་དུག་ནི་རྒྱུན་དུ་གཏོང་། །ཇ་དང་སིངས་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། །སྐོམ་རྣ་མང་དུ་གཏང་བར་བྱ། །རྨུ་ནི་འདི་ལ་དུག་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུག་ན། །དེའི་ཉིན་པར་ནས་འཕྲོ་བཅད་ལ། །སང་ཏ་གཞི་ནས་རྔར་བཞེན 
་གཏང་བར་བྱ། །དེས་ནེ་མང་མིསྲིདདོ། །རྐརྫིང་སྤྲུགསཔའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་དེ 
སྦྲེངས་ནས་སྨན་ ཕབ་ཉེས་བསྒུར་ཏ།།ཞིབའི་སྨན་དང་བྱང་པའི་ཚད། །སྔར་ སཞ༣ས་ 
བཞི་ཡང་ཡང་སྦྱར་བྱམ་ལ། །ནད་གཞིའི་བྱེབྲགཆེ་ཆུང་གི། །ཞག་ནི་གསུམ་ནས་ 
བཞི་རུ་གཏང་། །མཆུ་སོ་འགགན་ཆུ་བུགཏུ། །ཆུ་ཐུར་བཙུག་ལ་ཕུ་ཡིས་གདབ། ། 
རུས་ཤིང་རུར་ཐེཔ་ཡནན་ཞིང་སྒྱུག་ཨེར་བྱེད། །དེ་ལ་ཤ་གསར་ཚོ་གྲུ་འམ། །ཡང་ན་ 
ཡིབས་ ་ཤའི་ཚོག་བུ་གཏོང་། །སྐོམ་དུ་གསར་ ་འཇམ་ཚོགས་ཆུ་གཏོང་། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཤིད་ཆག་པ་ན། །ཞག་རེ་ཙམ་དུ་ངལ་ཡང་གསོ། །གལ་ཏེ་ཟུངས་ཁླག དམརསར་ˆ 
བྱུང་བན། །དོམ་མཁྲེས་བུ་རམ་མྤྱར་ལ་གཏང་།།སྨན་འཕྲོ་བཅད་པ་ངང་གིས་ཆད། ། 
དས་ནི་ལུསཀྱིཆུ་སེར་ནད། ཇི་སྟེད་ཡོད་པཐོན་པར་འགྱུར། །དེནི་དངོས་གཞིའི་ 
བཏང་ཐབས་སོ། ] 

རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཚད་པ་ཅན་ལ་བསེལ་གྱིས་བཅད། །སྔོ་ངད་དག་ 
དང་ཟས་ངན་དང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རླན་གྲང་སོགས། །ཟླ་བ་གཅིག]ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ །དེའི་ལུས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་ཡང་དུང་།། 
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ལོ་དུག་ཟབ་མོས་ཟིན་པ་ལ། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྨན་པས་ནད་ནི་ཁ་ 
འཕྲི་ནས། །རུ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཇུག་མའི་སྒོ་དྲུག་ཞུགས་པ་ལ། ། 
དུག་རོ་ཕྱིར་འདོན་ ༔༠༡༧༡དེ་”མ་ཤེས་པས། །ཤ་ལུས་སྐམ་ཞིང་ཁ་དོག་སྔོ། ། 
དྲུག་ཤུལ་མི་ནུས་གྱེན་ལ་ངན། །དྲོད་བག་གནོད་ཅིང་སྐམ་ལ་སྲེད། །སྐོར་ངེ་ན་ཞིང་ 
རྩ་རྣམས་འཁྱུག །མ་ཤི་གསོན་ཡང་ཁྱད་མེད་ཙམ། །དེ་ཡི་དུག་རོ་འདོན་པའི་ 
གདམ། །རྩ་བཤལ་ན་ཚོ་མེད་པའི་ལུགས། །གདམས་པ་བཀའ་བབས་བདགགེས་ 
བབྲི་། ༈འདི་ལ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ཞག་གསུམ་གོང་ནས་བྱུག་པ་བྱུ། །ལུས་ 
ངག་ ཡིད་གསུམ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ཁ་ཟས་ཟ་ཚོད་ཉལ་ ཚོད་བསྡེན། །དེས་ནི་རྩ་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན། །སང་གཏོང་ནུབ་མོ་ཁ་ཟས་ནི། །ཆུང་ཟད་ཆུང་བར་བྱས་པ་བཟང་། ། 
དེ་ནེ་སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ལས། །རྩ་བཤལ་སྨན་དང་དུག་རོའི་སྨན། །རུ་བཤལ་ 
སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱང་པ་ཚ་ལ་ལྕམ་པའི་འབྲུ། །རབ་མཐེའུ་ཚུང་ འཕྲང་དེའི་ཕྱེད་༡ཐྲ་མ་ 
རིལ་མ་ཙམ། ཐུན་ནི་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །ནད་གཞིའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ 
གཏོང་། །དེ་ནས་དུག་གི་གཉེན་པོའི་སྨན། །མིའམ་ཁྲི་ནེ་གང་ཡང་རུང་། །དུག་གི 
ས་ཤི་བའི་སྲོག་རྩའི་ཁྲག །མ་རུལ་་ཤེས།དཀྱི་ མ་བམ་ཕྱིར་བཏོན་ལ། ། ཤིང་ལེབ་ 
སྟེང་དུ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །བཤེར་ཐག་ཆོད་ནས་རས་སུ་བཏུམ། །དང་པོ་ རས་ཐུམ་དུ་བཅུགལ་ 
ཝཱོཔའི་གསེབ་ཡོས་ཚན་ ནང་དུ་བཏུམ། །དེེ་ནས་མི་དང་རྟ་ལ་སོགས། །རུས་པ་ལྷ་བ་ཅན་ 
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རྣམས་བཙོ། །དེ་ཡི་ཁ་ཅུསཔལ་ཨརགཔར་ཆོད་ལ་འདི་གདགས། །རངས་པ་དག་ལ་ 
ཡུན་རིང་བདུག །དེ་ནས་བཏོན་ལྭ་གིབ་སྐམ་བུ] །སྐམ་པར་གྱུར་ནས་གསེར་ཞོའི་ 
བུངས་། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བཤལ་ནང་དུ་བྱུག །རྩི་བཞིན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །ཚན་ 
གསུམ་བགོས་པས་ཐོ་རངས་དང་། །ཉིན་ཕྱེད་དགོང་ཁ་གསུམ་དུ་གཏོང་། །དེ་ཡི་རྟ་ནེ 
གསར་འཇམ་མོ། །གྲང་དུ་མི་གཞུག་དག་ལ་འབད། །དེས་ནི་ཤ་རུས་རྩ་གསུམ་ལ།] 
དུག་རོ་གང་ན་ཡོད་ཀྱུང་རུང་] །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདོན། །དཔེར་ན་བུ་རམ་ 
ཆུ་བཤལ་འདྲ། །དེ་ནས་རྗེས་ལ་གཏང་བའི་སྨན། །དོམ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
གཉིས་། །ཆུ་གྲང་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་། །ཚོག་བུ་ཆང་འཇམ་དག་ལ་བསྟེན། 1 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཐས་སྤྱོད་བསྲུང་ཐབས་གཞན་དང་མཐུན། 1 
འདི་ལས་ཡོངས་ལྲ་གགས་པ་མེད། །ཉམས་སུ་ལོངས་ དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། | །ཉམས་ 
མྱོང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །འཁྲུགས་ རིམས་དུག་ ་གསར་ལ་སོགས་པའི། །ཚད་པ་ 
གསར་པ་གང་ལ་ཡང་། །རྙིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྩ་བཤལ་ན་ཚ་མེད་ 
པར་འབྲི། །དེ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྨྱོར་བ་ནི། །བྱུགས་པ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་ཐུངས་སྐྱེད། 
བག་དབབ་ཚིགས་དང་གནས་མལ་བདེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩོལ་བ་སྤང་། ། 
དངོས་གཞིའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །བྱང་པ་བོང་ང་་དཀའ་བསོའའཇེ་ སྤང་སྩི་དོ། །སྨོང་གསུམ 
ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ཡིརྟནི་ཆུར་ཁུའོ། །གལ་ཏེ་གྲང་ནད་ལ་ 
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གཏང་ན། །ཆང་ལ་བཏབ་ནས་གཏོང་ངོ་གསུངས། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
རྩ་བཤལ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ན། །ཡུང་པ་སེར་པོ་ཤོ་ཙམ་གཅིག །སྨན་གྱི་སྡོན་ལ དེ 
༢རྩ་ཁ་ུད་གཏང་བར་བྱ། །སྨན་གྱི་ཁ་ནས་སྒོང་གང་བཞག །ལྷག་མའི་ཆེད་ནི་ ོས 
ལྟེངལ་ ལྟོ་སྟོང་ལ། །ཆེ་མི་རྣམས་ལ་ཚན་གསུམ་བགོས། །སྔར་བཞིན་གསུམ་ཆར་ 
བཏང་ན་ལེགས། །དེ་ ་ཡིས་ནད་རྣམས་ ཀུན་གྲོལ་ འགྱུར། །འདི་ ་ལ་དམ་ཆིག་ཆུ་མི་ 
བཏུང་། †འདྲེ་ནི་ལྷམ་ གྱིས་བསྲུང་བར་ བྱེད། །གཏོར་ནི་ཁྲུས་ཚོད་བཏང་བར་བྱ། ། 
དངོས་གཞི་དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ནི། །འདུ་བ་ གང་ཡིན་སྨན་སྦྱོར་བསྟེན། །ཐས་དང་སྤྱོངཏ ལམ་ 
གཏན་བསྲུང་རྣམས། །རྩ་བཤལ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ལེགས། །དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། 
ཡང་ན་རྩ་བཤལ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོར་བ་འབུམས་པ་ ་ཞེས་བྱ་དང་། །གཉེན་པོ་ 
ཁབྱམས་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དང་པོ་ཆུ་ཁམ་ཆང་གི་ནང་།།བྱང་པ་བཅུག་ལ་ བསྒྲུངས་ 
སམ་བཅོ། ཁོག་པ་པོར་ལྭ་ཁུ་བ་ལ། །སྨན་གཞན་བཏབ་ལ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
ན་ཚོ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་གྲེ་བ་ཅག་ཅག་འོག །གཅིག་གམ་བོ་ང་དཀར་པོ་ནི། ] 
སྤན་མ་ཙམ་ཞིག་ཅཱ་བཤལྱསི་་གསེབ་ཏུ་གཏོང་། །དེས་ཀྱུང་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གོང་ནས་བཏང་བའི་སྨན། །ཡང་ན་རྩ་བཤལ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་ནས་སྨན་གྱིས་ 
དེད་ནས་ནི། །ཤ་འམ་ སྤུན ་འཚང་ཅཐོང་པ་ཡིས། །ཆུ་ལམ་དག་ཏ་ ༢གསནས་མ་ཐོན་ 


ང་ན་ཚཱ་ལ་ནི། །མཐེབ་ཆིག་ 


པས་། །མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ རིགས་ཡོད་དེ། །དེ་འདྲ་ བྱུ 
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ཙམ་ཞིག་ཞིབཔར་བཏབསཉས་ཆུ་ལ་བཏབ། །བཏང་ན་ན་ཚ་ཞི་ནས་འགྲོ། །ཡང་ན་འབྲོང་ 
གི་་གོག་ཡག་ཡིན་ ཁོག་པ་ནི། །གཉིས་སམ་གསུམ་བཏང་ནད་ལས་ ཐང་པ གྲོལ། །དེ་ནི་ 
རྩ་བཤལ་ལོག་གནོན་ནོ། །འདི་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་རྣམས། །རྩ་བཤལ་རྩུབ་མོ་ 
བཏང་ནས་སུ། །ཆུ་སེར་འགགས་ སམཞེམཔས་ པས་བློ་སེམས་གཏོད། །ནད་པ་ཤི་ 
ནས་ཝ་བྲོས་བྱེད། །ཕྱིན་ཆད་རྩ་བཤལ་ ་ཝང་ཧཱཕྲེདཕས་གཏོང་མི་རྒུས། །དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་གདམས་ངག་འདིས། །མུན་པ་ལ་ནེ་ཉི ཤར་བཞིན། །གདམས་ངག་འདེ་ 
ཡི་སློབ་དཔོན་ནི། །གཅིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
ཁབྲངས་། །དེ་མ་ཡིན་པ་ གོང་གིདེ་རམས་ལ་ དབང་པོའི་ནད། ཆུ་སེར་རྒྱས་ལ་གཏོང་ 
པ་ཡིས། །རྩ་བཤལ་ན་ཚ་མེད་པའི་ལུགས། །དཔོན་ཆེན་རིགས་ངོ་དག་ལས་བསྒྱུར།] 
དེ་ཡི་གནམས་ངག་མནོར་བ། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བསལ་ལྟོས། །ཕན་བྱད་རིགཔའི 
མཛོད་ལས། །རྩ་བཤལ་ན་ཚ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 
ལེའུ་བཞི་པ། དབང་པོའི་རང་ནད་གསོ་བ། 

ད་ནི་མིགསོགས་དབང་པོའི་ནད། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནང་དུ་དོན་ 
སྙིང་ནད་རྒྱས་པས། །འབྲེལ་བའི་སྡོབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ། །སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཤར་ 
བ་དང་། །དབང་པོའི་རང་ནད་རྣམ་པ་གཉིས། [དང་པོ་ཁོང་ནད་གཞུང་དུ་བལྟ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རང་ནད་ལ། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་གི་ནད། །དེ་ཡི་སྨན་ 
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སྤྱོར་མན་ངག་ལས། །སག་རྩི་ཉེ་དགའ་ཀ་ར་དང་། །ཏི་ཚ་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ལ།། 
མར་དཀར་དང་བསྲེས་མིག་ ་ཉལ་ཁར་་ལ་ བླུག །ལགཔས་མ་ ་རེག་ཉལ་བྱུས་ལ། ] 
ནངས་པར་དྲི་ཆུས་ཉམས་ རེ་བཀླུ། །དེས་ནྷི་སམ་ཚག་གཤེར་ཚོག་དང་། །ལེང་ཏོག་ 
སྤྲིས་གཡོག་མིག་ཆུ་འཛག །སྨན་ནི་ཞག་གསུམ་ཡང་ན་བཞིར། །བཏབ་་ཇི་ལྟ་བུ་ 
་ཡང་འཚོ། །ཡང་ན་ཚག་པོ་གང་ཡང་དུང་།]གླ་རྩི་རྒྱ་མཚལ་ཐོབལ་དོམ་མཁྲེས་དང་།། 
་ཨ་བར་ཁར་ཆ་མཉམ་དུ་སྒྱར། །ཞིབ་པར་ཆུ་ནང་ཐང་བྱས་ལ། །ཟངས་སུ་ཁྱེའུ་འཐུང་ 
ནུ་ཞོ་སྦྱར། །ཉིན་རེ་མིག་ ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐུ། །དེས་ནི་བྱི་ཏ་བུ་ཚགཔའེརིགས་ཡང་སོས།། 
ཡང་ན་ཏི་ཚོ་ཉི་དགའ་དང་། །ཨ་ཝ་སག་རྩི་ཨ་རུ་ར། །རག་དུད་དེ་རྣམས་མར་དཀར་ 
ལ་། །གཞི་བྱས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བྱུགས: །དེས་ཀྱུང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་ཁྲག་ལུད་བཤེར་ཚག་དང་། །སྣ་རྩེ་མིག་གི་རྩེ་ུ་ཆུང་དང་། །དེས་ཀྱང་ཚག་ 
པོ་གང་ཡང་འཚོ། །ཡང་ན་ཀ་ར་ཨ་རུ་ར། །ཏི་ཚ་གསུམ་པོ་མར་དཀར་ སྦྱུར། །ཉལ་ 
ཁར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བྱུགས། །མཁྲིས་རྩ་གསུམ་པོ་གཏར་རྒལ་མོ་བའར་ན་ཕན། ། 
མིག་ཆུ་དམར་ཞིང་ཕྱིར་ལ་ལུག །ཞན་ཞིང་ཐུག་གཟེར་ཆེ་པ་ལ། །སྦང་མ་ཆུ་བཙིར་ 
རྡུལ་མེད་པ། །ཞིབ་པོར 
ཞུབ་མོ་ཉལ། །ཉིན་མོར་སོང་ཚེ་བཤུ་ ་བར་བུ། །དེས་ནི་ཚད་མིག་ཚག་པ་དང་། ། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཇིབས་མགས་པ་ཡི། །ན་ཚ་; ཆུང་ཞིང་སྲབཏ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ 





ཉེས་ལ་མིག་ལྭ་གུན། །ཐང་མོ འཇག་གིས་བཅིངས་ལ་ 
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ལིང་ཏོག་བྱུང་བ་ན། །ཡན་མན་གཉིས་ལ་ མིག་ལསཧ་དགྲ་འདུག་ན། །སྲོག་རྩ་ལ་ནི་ 
བཙག་བུས་བྲད། །དེས་མ་ཕན་པར་མིག་སྤྲིན་ནེ། །ཆྣོ་མིག་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ལ།། 
སྙོན་བླ་ར་བའི་རྟ་ཡི་དུས། །སྲུག་མའི་རྩ་བ་བརྐོས་པ་དང་། ཁ་ར་མཉམ་དུ་ཞིབ་ 
བཏགས་ལ། །ཕྱེ་མ་ལིང་ཐོག་ སྟེང་དུ་གདབ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར།། 
ཤུ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ར་དུག་རྩ་བ་ཞག་ཏུ་ ༣ེརའ་ཉང་ སྤྲང་། ཁུ་བའི་ 
ནངདུ་དུག་མུཐི། །བཏབ་སྟེཤུབའིསྡང་དུ་བྱུགས། །ཤུ་བ་གསར་པ་དཅྲེསརུཀ་དེ 
་ཡིས་འཚོ། །ཡང་ན་སྔར་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་། །དུག་མོ་ཏུང་དང་ལྕེ་ཚ་བ། །བྲག་ཞུན་དོམ་ 
མཁྲིས་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ཁྲག་ཆེན་རྣམས་ནི་མཉམ་སྒྱར་ཏེ། །ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ཞག་ 
གསུམ་། །ཕགས་སྤུས་དཀྲིས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །སོས་ནས་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བྱུགས།། 
རྨས་པའི་རྗེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ར་དུག་རྩས་བྱའཕགས་རྒྱུ་ཚྭ་དང་། 'དྲི་ཆུ་བུད་ 
མེད་མངལ་ཁྲག་བཞི། །བྱུགས་པས་གུ་བ་སོས་པར་འགྱུར། །ལྒྲུག་པའི་ཁ་བཞིན་ 
བསྡམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བསྲེདི་སོགས། །དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །མུ་ཟི་ 
གུ་གུལ་ཤིང་ཀྐུན་དང་། །ཐོ་ཤ་ཞིམ་པའི་ཆང་དང་མྱུར། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་དཀར་ཆུས་བ 
ཀྲུ །དེ་ནྣས་ སྔར་གྱི་བྱུགས་པ་དེ། །ཉིན་མཚན་དག་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས། །དེས་ནི་ 
དྲི་བསུང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞུ་མཁན་འབྲུ་ཆུ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཡུངས་ཀར་གསུམཔོ་ལུས་ 
ལ་བྱུགས། །དས་ནི་དྲི་མ་ ལམདང་གོསལ་ ཨི་ཆགས་སོ། །ལུས་ལ་བལ་འདོགས་བྱུང་ 
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བ་ན། །ཐར་ནུ་ར་དུག་ ཐསས་ཅད་རྩ་བཡིན་ རེ་ལྕུག་པ།།ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་བ་བཞི༔ །བོང་ 
དུག་ མ་གཏོགས་སེར་ཙམ་སྔོ། །རྩི་བཞིན་བཏགས་པའི་ ཕྱེ་མ་དང་། །སླང་ངའི་ 
དྲེགམོག་སྒྱར་བྱས་ཏེ། །བྱིས་པའི་ཆུ་ཡིས་ སྒྱོ་མ་ བྱ། །སྲབ་མོར་ཡང་ཡང་ བྱུག་པར་ 

བྱ །དྲེག་པ་ཚགས་སུ་བཅུག་པ་ན། །དེ་ཡི་ཡོག་ཏུ་སོས་པར་འགྱུར། །ཤ་ཕྲ་དམར་ 
ཞིང་སྒོར་པོར་འཁྱེལ། །དེ་ཡི་བཅད་ཐབས་ ་བ་བླ་དང་། །ལྗོང་རོས་ཆུ་རྩ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཏེ་༈ 'དྲི་ཆུས་ལྡེ་གུ་རན་པར་བྱ། །ཤལ་གར་བྱུང་དེ་བྱུགས་ལ། །གླིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་ 
སྐམ་པའི་སྟེང་། །ལྕི་བ་གསེར་ཁ་མ་ཡིས་བྱུག །མ་སོས་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
ངེས་པར་སོས་པར་ ཁགྱུར། ཁབ་དང་ངོ་ཤིག་ཁེབས་མ་དང་། །རྒུ་སེར་ ་ཤུ་བ་ཐོར་བུ་ 
དང་། །བསྡེ་དེ་ལ་སོགས་པགས་པའི་ནད། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། ། 
འབྲི་མོག་ཆ་བ་པི་པི་ལིང་། །བསེ་ཀོ་བཅའ་སྒ་བོ་ཤུག་སོལ། །གཙོ་བོ་ཏི་ཙ་སེར་པོ་ 
དང་། །ཐོས་ཤདང་ནི་ཨར་རྙིང་རྣམས། །མྱྱུར་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱུག་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 

ཚེགས་མེད་སེལ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་རྒུ་ཚྭ་ཤུ་དག་ནག །ཡུངས་དཀར་ཞུ་མཁན་ཤིང་ 
ཀུན་རྣམས། །ཆ་མཉམ་ཆུ་ལས་ལྡེ་གུ་བྱ། །ཕྱུགས་ན་རྗེས་ཀྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཟ་ 
འཕྱུག་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐར་ནུ་སྤྱང་ཉེངཔ་ ཚེར་ཆུ་སྟིང་གསུམ། [ སྟོངཔ་ 
དེས་པར། ཁ་ཚ་ཅན་གྱི་མར་དང་བཀྲེ། །ཟ་འཕྲུག་གར་བྱུང་སོས་ པར་འགྱུར། ། ཤ་ཆེན་ 
ལྡོངརོས་གི་ཝཾ་གསུམ། །མྤྱར་ན ཤུ་བ་ཀུན་ལ་ཕན། །གོང་གི་སྨན་ དང་བསྟུན་པར་བུ།། 
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ཐན་ བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ལས་དབང་པོའི་རང་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྡེ་བཞི་པའོ། ། 
ལེའུ་ལྔ་པ། གག་ལཱོག་གཟེར་གསུམ་གསོ་བ། 
ད་ནི་གཉན་ནད་བཅོས་ཐབས་བཤད། །འདི་ལ་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཟེར། ། 
བརྟག་པའི་ཐབས་དང་སྨན་སྦྱོར་དང་། །གསོ་བའི་ཐབས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་གག་པའི་བརྟག་ཐབས་ནེ། །གྲང་ཞུམ་ བྱེད་ཅིང་ལུས་པོ་བརྩི། །གྲེ་པ་ཚ་ཞིང་མགོ་ 
བོ་ན། །གྲེ་བར་ཐོར་བ་དཀར་པོ་འམ། །དམར་པོ་རྣགཔོ་བྱུང་བས་ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁོག་མ་ལྕི། །ཡང་ན་འབྱུམ་པ་མེད་པ་རུ། །བྲག་ལ་ལག་འ་བྲག་གིརྗེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཐྲའ། 
ལྕག་རྒྱབ་པ་འདྲ། །ཡང་ན་མེ་རིགས་དཀར་ཕའ་ཧྱི་བཙན་དྲུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་ 
གག་པའི་རྟགས། །ལྷོག་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ། །སྒྲངས་ཤིང་ན་ ་སར་ལགཔས་བྱུགས།། 
་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་ན། །ཤག་པགས་བར་དུ་ཐུས་བཏབ་ འད། །མཐེབ་རྗེས་མྱུར་ 
དུ་སུབ་པར་འགྱུར། །མཐེབ་རྡེས་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་དང་། །དབུས་ན་སྙིང་པོ་མཐོང་་ཨ 
ཁེགསཔ་་བ་དང་། །རྡོ་ལྟར་མཁྲེགས་ན་མེད་པར་འདོད། །བ་སྤུ་ལྡོག་ཅིང་རྩ་ཡང་ 
འཁུམ། ཀསྐྲང་ནི་ཡན་ ་མན་འབྲོས་དུ་ པ་དང་། །བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བཁྱོར་སྲང་ 
ཕྱིས་ཁགྲོ། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་བཞི་ ནཾ། །སྙིང་མི་དགའ་ལ་མྨྱོ་སྙིང་འདོད། ། 
དང་ག་མི་བདེ་ཞེ་མི་ཞིམ། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་ལྷོག་པའི་རྟགས། །བྱི་ལུ་ཡིན་ན་སྐྲངས་ 
པཆུང། །ཡར་ན་སྐྲངས་པ་མི་མངོན་ཞིང་། །ལུས་པོ་བཅྩེ་ཞིང་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །ན་ 
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སར་འབུར་ཞིང་སེམས་ཀྱང་འཆག་།རེ་འགའ་བདེ་ཞིང་སོས་སྙམ་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་ཕན་ 
གནོད་ཆུང་སྙམ་བྱེད། །ལུས་ལ་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་ཡིན། །དང་པོར་ངོ་ཤེས་གསོ་བར་ 
སྲ། །ཡུན་རིང་ལོན་ན་གསོ་བར་དཀའ། །ནད་འདི་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ནང་ 


དྲུ ཤོར་ན་ ཁོངལོབ་ ་སྙིང་ལ་འཕྲོས། །ཡང་ན་ཕྱི་རུ་ སྐྲངས་ནས་འོང་། །སྐྲངས་པ་ངོས་ 





མ་ཟིན་པ་ན། །སྒྲངས་པའི་ སྟེང་དུ་ཕག་ཆིལ་བྱུག །མེ་ཁམ་ཉི་མ་དག་ལ་བསོ། །དེས་ 
ཆེར་སྐྲངས་ན་ཡིན་པར་ངེས། །སོན་ ་འདུག་ན་ཕལ་ཆེར་མིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་ན། །དམར་ཤའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་བསྲེ། །སྒྲངས་པའི་འདབས་སུ་བག་ཙམ་བྱུག། 
འཕྱུར་གྱིས་སྒྲངས་ ན་ཡིན་པར་ངེས། །མ་སྒྲངས་ལྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་རྙུའི་ 
ཕྱེ་མ་ནི། །ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ལྟོར་བཏང་བས། །ན་ཚ་ལངས་ན་ལྷོག་པ་ཡིན། །མ་ 
ལངས་ལྷོག་པ་མིན་པར་ཤེས། །ཡང་ན་ལྷོག་པའི་གཉེན་པོའི་སྨན། །ཐུན་ཆུང་ངུ་རེ་ 
གཏང་ནས་སུ། །ན་ཚ་མེད་ན་མིན་པའོ། །དྭེ་རྣམས་བརྟག་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ། ། 
རྒྱུས་པར་ལེའུ་བརྒྱད་ནང་ལྟོས། ། 

ད་ནི་གཟེར་གྱི་བརྟག་པའི་ཐབས། །རླུང་གཟེར་ཁྲག་ ་གཟེར་གཉན་གཟེར་ 
གསུམ། ༈འདི་གསུམ་འདྲ་བས་ནོར་ར་རེ། །གཟེར་བ་འཕོ་ཞིང་བྲང་ན་བ། །དྲོས་ 
ན་བག་ཙམ་བདེ་བར་མངོན། །རྩ་སྡོང་ཆུ་སྒྱ་གཉིད་ཀྱང་ཆུང་། །ལོག་པའི་དུས་སུ་ 
ཟང་ཟིང་མང་། ཁྲག་ ་གཟེར་དྲག་ཤུལ་དག་གིས་སློང་། གླ་ྦྲིད་ཕརམཐོནཔ་སྨྱུག་རང་ 
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གསུམ་དུ་ལྡིག །གང་དུ་གཟེར་ཡང་འཕོ་ཤས་ཆུང་། །འོན་ཀྱང་ཐུར་ལ་འབབ་པ་སྲིད།། 
མདུན་རྒྱབ་ཐུར་པ་གདབ་པ་འདྲ། །རྩ་ཕྲ་ཆུ་མདོག་དམར་བ་ཡིན། །སྡོང་ལ་ སྟེང་འོད་ 
ཆྔགས་ཤིང་རྔུལ་ཡང་འབྱུང་། །གཡས་གཡོན་གང་ལ་བབས་པའི་ས། །ལག་པ་མི་ 
ཐེག་ཡང་ལྕི་ཡོད། །གློ་འམ་མཆིན་རྩ་ལྔབ་པ་ལ། །ལུད་པ་དག་ལ་ཁྲག་ ཀྱང་འགྱུང་།། 
འདི་ལ་འགྲུལ་ན་གཟེར་དུ་བཟུང་། །གསོད་སྨན་གཏང་ན་ཁྲག་ཚད་འཕེལ། །མ་ཤི་ 
འདེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྦྱོང་། །དེ་དགཁྲག་གཟེར་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉན་གཟེར་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་གོང་དག་ནས། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་འཚིག་པ་ 
ཟ་། །དེ་ནས་གྲང་ཞུམ་ཆེགས་བཞི་ན། །དེ་རྗེས་ལུས་པོ་གཟེར་བར་འགྱུར། །ཕལ་ 
ཆེར་འབབ་ས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སོད་དུ་གློ་སྙིང་བར་དུ་མཆིན། །སྨད་དུ་རྒྱུ་མ་དག་ལ་ 
འབཔ། །རིམ་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་ཇྫི། །གློ་ལ་བབས་ན་ལུད་པ་ནི། །བཅོད་ཁུ་ 
ལྦུ་སོབ་དགུ་འོང་། །གློ་ལ་དབུགས་ཀྱང་ཐུང་བ་ཡིན། །སྒྲོག་རུས་སོག་པ་མཆན་ 
ཁོག་གཟེར། །སྙིང་ལ་བབས་ན་ལུད་པ་དམར། །སྤྲོ་ངན་ ་མིག་ཧར་འབུར་ཚུགས་བལྟ། 
ཁྱད་པར་ནམ་ཚོང་གཟེར་བ་ཡིན། །སྙིང་གི་གློ་ཁྲོས་གློ་ཆུང་བུས། །མཆིན་པ་ ་འདུད་ 
པ་མེ་ལོང་ཁ། །རིབ་ཐུང་སྣནས་མཆིན་ལ་འཁོར་ནས་ ་དྲི་གཟེར། །གློ་མི་ཐོན་ཞིང་ 
མིག་མི་གསལ། །རྒྱུ་མར་བབས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སད་དུ་རྒྱ་མ་གྲིས་གཏུབ་འདྲ།། 
དྲི་ཆུ་འགག་ཅིང་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད། །གྲང་བ་དག་དང་ནོར་ར་རེ། །འདི་དག་ཀུན་ལ་བལྟ་ 


3" 


ཙན། །་རེམ་ཞིང་མྱགོགས་ན་སྟེང་ལ་རྩུབ། ཁ་ཅིག་སྟོང་ལ་སྨྱུན་ཞེས་ཟེར། །ཆུ་ནི་ 
དམར་ཞིང་འཁྱུག་པའོ། །ཀུན་ལ་ལུད་པ་ སྐྱ་སོབ་དང་། །དམང་པོ་ཁམ་པ་དུད་ཁུ་ 
འོང་། །དེ་ཡང་རིམས་ཀྱིས་འགོ་བ་ཅི། །དེ་ལྟར་གཟེར་གྱིས་བརྟག་པའི་ཐབས། ། 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱུས་པར་འདོད་ན་གཟེར་གྱི་དཔྱད། ། 
བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་ནང་དུ་ལྐོས། ། 

དནི་སྨན་སྦྱོར་ཨན་ངག་སྟོན། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བསད་དང་དབྱུང་། །བསད་ 
འབྱུང་སྦྲགས་མ་གསུམ་དུ་ཤེས། །བསད་པ་གཉིས་ཏྲ་དི་དང་སྦྲལ། །དཔལ་གྱིས་ 
བསད་པ་ཨ་བྱུག་ ཆ་གསུས་དང་། །བོང་ངའ་ ༡ཆགཅིག་མེ་ཧོག་ གྲུ་རྩི་ ྲི་ཱིན་གཅིག་”གསུམ། ། 
གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ ་འཇོམས་པའི་མཆོག །གསེར་མདོག་ ས་རཱ་ར་ཆ་གསུམ་ “སྨན 
ཆེན ཆ་གཅིག གླུ་རྩི་གསུམ། །”དེ་ཕྙིན་ཅམ་ ནཱ་རོའི་གསུམ་་ཅྱིཊཔརིཆུལ་རིལ་བ་སན་མ་ཅམ་་ 
སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།།གཉན་ནད་མ་ལུས་ཀྲུན་ ཉཧཏུ་བཊ་སེལ་ཞིང་། །སྙིང་རླུང་ 
ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར། །བསྲུང་་ འགོ་བའི བའི་མཆོག་ཏུ་ ་འདི་ འགྱུར་རོ བྱ 
རྒོད་སྤོས་དང་ཤྭ་ཆ་ཉཉས་དག་ནག །ཞིབ་བཏགས་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་ནི། །ལུག་རིལ་ 
ཙམ་བྱས་དྲི་ཆུས་གཉེས་སམ་གཡས་ཡུལ། །གཞན་གྱིས་མ་རྩིས་གག་ལྷོག་ས་ཚེགས་མེད་ 
བཇོམས་། །དབལ་དང་དྲི་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད།།བྱུང་གཏེར་དག་ནས་ཐོན་ཞེས་ཟེར།། 
དེས་ཀྱང་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན། །མིང་བོ་བདུན་གྱི་སྲིང་་ཞེས་བྱབའདུགཔལ་བ་དན་དུ་ཡོད་པད 
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ཡིན་ཏེ སནམཅམ་པ་གཅགརཁ་བུ་བ་སེཁོངུ་གཏོང་ གཅིག་མོ། །དང་པོར་མིང་བོ་བདུན་པོ་བཏང་།། 
གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་ཉལ་དུ་གཞུག །སྨན་ནད་མ་བྱུང་ཅོག་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་སྨན་ 
ནད་བྱུང་བ་ན། །སྲིང་གཅིག་པོ་དང་དབང་ ཐག་སླ་ཡཁོ་ ཡུག་གི་ །ས་བོན་འནཚ་སྡེབས་ 
ལདྲི་ཆུས་ཕུལ། །དེསནི་སྨན་ནད་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཉན་གྲི་ནད། །སྤུར་ 
པས་རྡོ་ལ་བྱས་པ་ ་བཞིན། །སོས་པར་ བགྒྱུར་ཏེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སངས་ཀྱིས་མ་ 
སོས་ཀྱང་། །དེའི་ཉིན་དེ་ལས་མི་གཏོང་སྡེ། །ཞག་ 'གཅིག་ཁདས་པའི་རྗེས་ལ་གཏང་།། 
དེ་ཡིས་མི་སོས་ མི་སྲིད་དོ།། 

ད་ནི་གསོ་བའི་ལག་ལེན་བཤད། །དང་པོར་གག་པ་གསོ་བའི་ཐབས། །སྔར་གྱི་ 
བརྟག་པདེ་རྣམས་ཀྱིས། །གགཔ་མ་ནོར་ཡིད་ཆེས་ནས། །གསོད་སྨན་རིལ་བུ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གཏང་། །དེ་གཏོང་འབྲུམ་བུ་མ་གསོད་ན། །འབྲུམ་བུ་གསོད་པའི་སྨན་བརྒྱད་ 


ཕོ། །མྱུག་མར་ བླུག་ལ་ ་ཐུ་ཡིས་གདབ། །དེས་ཀྱང་ཕན་པར་ མ་གྱུར་ན། །འབྲུམ་བུ་ 





འོར བོ 


ནག་ཅིང་སློང་ལ་བྲོས། །དེ་ལསྔོན་དུ་འདུལ་སྨན་གཏོང་། །དེ་རྗེས་སྦྱོངས་ནི་གང་ཡང་ 
རུང་༈ །བཏང་བས་མིསོས་མི་སྲིད་དོ། །མེ་ཐོག་ཆུ་བླུག་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གག་པའི་བཅོས་བསྟན་ནས། །ད་ནི་ལྷོག་བཅོས་མདོར་བསྡུས་བསྟན། །ལུས་ཀྱི་མགོ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་བར། །ལྷོག་པའི་སྡོབས་ཀྱིས་སྒྲངས་པ་ལ། །དང་པོ་ལྷོག་པ་གཉན་པ་ 
ནས་། །ཐེར་དུ་སྒྲངས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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སྐྲངས་། ]ྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་པ་གཉིས། །ས་སྨྱུག་དང་མྐྱདཱ་སྐོམ་བྱ། 
འདོད་པར་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱུག །སྒྲངས་པའི་སྙེང་ནས་རི་མོ་འབྲི། །དེའི་སྟེང་སྔར་ 
གྱི་སྒོ་མས་ཁྲིད། །དེ་ལ་ལུམས་བྱས་སྡང་སྟེང་བབས། །དེ་ནས་རི་མོ་མྱུར་དུ་ཕྱི། ། 
དེ་ནས་བཅོས་ཀ་རིམ་བཞིན་བྱ། །ས་ལོག་ཅ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་གཉེན་ 
བོ་གཏོང་བ་འམ། །ཡང་ནྣ་སྤྱི་བཅོས་འདི་ལྟར་བྱ། །དང་པོ་ཁོང་དུ་གཅིག་སྦྱོར་རམ།། 
གསུམ་སྦྱོར་རིལ་བུ་གཏང་བར་བྱ། །དེརྡས་སྤྱི་བཅོས་ གང་ལེན་ཡང་བུ་བ་ནི། །བཙན་ 
དུག་དྲི་ཆེན་བུ་རམ་གསུམ། །ཀུན་དང་སྙོམ་པའི་དུད་པ་གཏང་། དིཆུས་སྐྱོ་མ་ ་ཀྱས་ 
པ་དེ། །སྒྲངས་པའི་སྟེང་དུ་པེར་ གྱིས་ བྱུགས། །དེ་སྟེང་ལུག་རུ་ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁམ།། 
ཤེལ་མ་ཁྱུང་སྡེར་རྣམ་པ་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་ནག་ཕོ་བྱ་རྒོད་སྤོས། །གང་བཚོགས་བ་ལྕིས་ 
གཞི་བྱུས་ལ། །སྒྲངས་པའི་ཐ་མ་གནོན་པར་རུམ། །ཡང་ན་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་སོ།། 
དེ་ཡིས་སྐྲངས་དང་ན་ཚ་ཞི། །སྙིང་རྩ་སེང་ན་དེ་ཉིད་བསྐུར། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་སྐྲངས་ 
པ་ལ། །དྲོད་ལུམས་མི་བྱ་བསེལ་གྱིས་བྲིད། །བཀྲུ་དང་དུག་ལུམས་བྱིཐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་། །ལྷོག་པ་ཡོད་ཀྱུང་རྣག་ཏུ་འགྲོ། །ཡན་ལག་ རུལ་ཅིང་ཆད་པར་འགྱུར། ། 
འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ཡང་སྔགས། །མགོ་དང་གདོང་པ་སྐྲངས་པ་ན། །ས་སྒྱུག་གང་ 
ཟལ་དུད་པ་བྱབཀབ་།བུག་༣༠སལའི་རུལ་ལ། །གཞི་བུས་བྱུགཔ་སྦྱར་བུས་ཏེ། །སྐམ་ 
པའི་སྐེང་དུ་ཡང་ཡང་བྱུགས། །ཆུ་དག་ལྕགས་ཕྱེ་ཁྱི་ལུད་མུ་ཟི་སྷག་ཤ་རྣམས་སྤྱར་ཁ་སྐྲངས་པའི་སྡེང་དུ་བྱུག་པར་ 
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བྱ ལུས་ཕྱོགས་ར་ཁྱིའི་སྨུད་པས་བཅིང་། །དེ་ཡིས་ལྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་འཚོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། །སྒྲངས་པ་ 'འབྲོས་ཤིང་མ་ཐུབ་ན། །ནད་པ་ཤེད་དཔལ་ལྡན་པ་ 
ལ་( ༡མིང་པོ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་གཏང་། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་སོས་ན། །ཕྦོང་སྨན་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་། །གཏང་བས་མེ་སོས་མི་སྲིད་དོ། ] 
དགྲས་གསད་ངོནི་ཆུ་སྒྱུར་ ཁདྲ། །གལ་ཏེ་བྱིལ་ལུ་བཅོས་ཕྱིས་སམ། །གཞན་ 
གྱིས་བཅོས་ཉེས་བྱེར་དང་འགྲམ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྡུ་སྨན་གཏང་། །དེ་རྗེས་ལྟོག་ 
པས་རྙིང་བཤལ་ལོ། །སྒྱུག་པ་བསྲུང་སོགས་གཞན་དང་མཐུན། །ཕན་ཡོན་སྨན་སྦྱོར་ 
སྐབས་སུ་ལྟོས། །སྐུངས་པ་མེད་པར་འབྱུམ་བུ་འབྱུང་། །དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་འཐོར་ 
བར་འགྱུར། །བཅོས་ཕྱིས་གཞི་མ་སྐངས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལྷོག་པའི་རིགས་ 
་ཡིན་ཏེ། །མིང་ནི་འབྱུམ་བུ་མ་ སྤྲལ་ཟེར། །གདོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་གསོ་བར་ ་སྒ། ། 
བསྐྱེད་ན་ཡུན་རིང་སྦྱོང་བང་འགྱུར། །གསོ་ཐབས་ཁོང་དུ་གཉིས་སྤྱོར་ རས། །གསུམ་ 
སྦྱོར་ ནརོག་རིལ་བུ་གཏང་བར་བུ། །བ་གླང་མུ་ཐཾ་པྱཔི་སྨན ཨ་རུ་ར། །ཤུ་དག་ལྡོང་ 
རོས་སོ་མ་ར་ཛ་ཐང་། །ཞིབ་བཏགས་མི་ཞུན་ཕག་ཆིལ་གཉིས། །གང་རུང་སྦྱར་ལ་ 
འབྲུམ་པ་ཡེ། །ཐ་མ་ནོན་པར་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་འབྱུམ་བུའི་མདོག་ནག་གམ།། 
མཆེད་འཕྲོ་ཚད་ན་འཚོ་བའི་རྟགས། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་དཀར་པོ་ཁམ། །མཆེད་འཕྲོ་མ་ 
ཆད་ཆུ་འཛག་ན། །ིམ་གློ་གཏོན་ཡོདཔར་ བུས་ལ་སྤྱོང་སྨན་ གཉེལ་ཕོབང་ཡང་ད་བ་ཐོང་། ། 
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དེས་ནི་ཐོར་ ཡོར་བལྷ་ནག་དཀར་ཡམས་བྱུངན་མར་བྱུགལ་དུདཔས་གདབ་ བ་རྣག་ཏྱ་འགྲོ། །ཕྱིས་ནས་ 
ལོག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནསྣ་སྐམ་ཆས་བུས་པས་ཆོག །དེ་ནི་མ་སྦལ་གསོ་ཐབས་ 
སོ ༈ 

ད་ནི་གཟེར་རིགས་རྣམ་གསུམ་པོ། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །གོང་ 
དུ་མཚན་ཉིད་ལེགས་བསྟན་པས། །འདྲེས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །གཟེར་རིགས་ 
གསུམ་པོ་ཤེས་ནས་ནིེ། རླུང ་བཟེར་ དག་ལ་བསྐུ་བྱུག་དང་། །བཅུད་གསུམ་ཐང་ ་གིས་ 
གསོ་བར་བྱ། ཁྲག་ལ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་གཏོང་། ཁྲག་ངན་རྩ་གསུམ་དྲང་པར་ 
བུ །ཡང་ན་ཙན་དན་ སེང་ལྡེང་ངས། །དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་རོལ་དུ་བསད། །དེས་ 
མ་ཕན་པ་སྦྱོང་སྨན་གཉིས། །གང་ཡང་རུང་བ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་སོས་ 
པར་འགྱུར། །ལྡན་པ་འཁྲུགས་སམ་རིམས་དང་བསྡོངས། །འདི་ལ་དང་པོ་བཤལ་ 
བཏང་ལ། །དེ་རྗེས་དྲི་བསད་ཕྱི་མ་གཉེས། །གང་ཡང་རུང་བ་གཏོང་བར་བྱ། །ཚད་པ་ 
ཆེ་ན་རྗེ་བློན་གསུམ། །ཡང་ན་གཟུར་རྐྱུང་རྒྱུགས་གཏང་། །ལུད་མདོག་འགྱུར་ལ་ཕྱེ་ 
མའི་རྟ། །དམར་པོ་གསུམ་ལ་བྱས་ཏེ་གཏོང་། །འབབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། །སྙིང་ 
ལ་བབས་ན་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཕྱེ་མའི་སེང་དུ་མནན་ལ་གཏང་། །ཛཱ་ཏི་ 'འདི་ལ་དུག་དང་ 
མཚུངས་། །གློ་ལ་བཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། །ནད་ལྷག་ལུས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། །རྒྱུ་ 
མར་བབས་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཡུན་རིང་ལོན་ནམ་བྱེར་འགྲམ་པ། །བསྡུད་སྨན་ 
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གཏང་ལ་སྙིང་བཤལ་བྱ། །ཡང་ཡང་ལོག་གས་ཐུག་མ་ཆོག །ནད་དང་གདོན་གྱིས་ 
ཤན་མ་ཕྱེད། །དེ་བྲངའི་རིགས་ལ་དིས་བསད་པའི། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱེད་སྦྱོར་བར་ 
བྱ། ༈ཛན་ཡོན་སྨན་སྦྱོར་ནང་དུ་གསའ། ཁ་ཟས་སྒྱུར་དང་མངར་གསུམ་དང་། ། 
དྲོད་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་རུང་། (ཞོ་མི་གནོད་པའི་རུས་པ་ནི། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ 
དག་ལ་ཡོད། །ཕྱེ་མ་ཐནའེ་ཞོ་ནང་ཕྱྱངལ་བཏབ་ལ་གཏང་། །དང་པོའི་་ཕུད་ དུས་དང་ 
རཾ་ཐམ་ འགས  ཉབས་ ཆོག ཁ་ཅིག་འདི་ལ་གཟེར་སྨན་བྱེད། །དེས་ནི་ནད་ཀྱིས་ 
འགོ་མནན་ནས། །ནད་ལྷག་ལུས་ཏེ་རྙིང་པར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་འཆི་བ་ 
མཐོང་། །དེས་ནི་ཞོ་ཡི་ཁ་གནོན་ཙམ། །མཁས་པའི་འདི་ལ་མ་ལྟོས་སོ། །ད་ནི་ 
ལོག་པར་གནོན་པའི་ཐབས། །ཅུང་ཟད་བསྟན་བྱ་རླུང་གི་ལོག །སྨན་རྩུབ་ཁ་ཟས་ 
བསྙེན་དྲགས་པས། །སྣང་སྒྲུག་བྱེད་ཅིང་མགོ་བོ་འཁོར། །གཉིད་མེད་ཕྱ་སངས་ཁྱེར་ 
བ་ནི། །སྒོག་སྒྱ་སྲེ་ལོང་ཐང་ལ་བསྲེ། །བད་ཞད་བྱུང་ན་བུ་རམ་མམ། །འབྲེང་པ་ལ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་བསད། །གནྐོད་རྣ་ ཏཱའི་ཡདད་ སྤྲུངས་ རྩེམ་ གསོད་ སྨན་དང་སྦྱར།། 
བསིལ་སྨན་དྲགས་ན་བད་ཀན་མདོག །རྐང་པའི་བོལ་སྐྲངས་ཟས་མི་འཇུ། །ལྕེ་དང་ 
རྙིལ་དཀར་ཆུ་མདོག་སྐྱ། །འདི་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པའམ། །བརྒྱད་པ་སྦྱར་ལ་མེ་དྲོད་ 
སྒྱིད་། །ཁ་ཟས་དྲོ་ཞིམ་རྩུབ་པ་དང་། །སྨན་འབྲོ་བཅད་པ་སྔས་པ་དང་། །ཐས་སྤྱོད་ 
ནོར་བས་གཟེར་རང་ལོག །བསད་དང་དབྱུང་བ་གར་འོས་གཏང་། །རིམས་དང་ 
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འདྲེས་པའི་གཟེར་ཐུང་ངམ། །ཞོ་དང་བ་ཁྲག་དྲགས་པ་འམ། །སྔོ་སྨན་སྔ་པས་མཁྲིས་ 
པར་ལོག །མིག་སྤྲིན་ཤ་ལུས་སེར་བ་དང་། །དང་ཁ་མི་བདེ་མཚོག་མ་ཇྫི། །མཁྲིས་ 
རྩ་གསུམ་པོ་རྒྱས་ཤིང་གཟེར། །འདི་ལ་སྦྱོངས་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །བཅོས་གཞན་དྲང་ 
སྲོང་གིས་མི་རྙེད། །དེ་རྗེས་མགོ་ཡི་མཁྲིས་རྩ་གཏར། །གང་རྒྱས་གཏར་ཁ་བྱས་ན་ 
ཕན། །མཇུག་ཏུ་དྲོ་ཞིང་བཅུད་པ་ཡིས། ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །དེ་ 
ལྟར་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་དཔྱད། །བཏུས་ལ་མོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད། །རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན་དྲང་སྲོང་དཔྱད། །རྒྱུ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཐན་བྱེད་རིག་པའི་ 
མཛོད་ལས་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
ལེའུ་དྲུག་པ] ཁྲས་བཅོས་པ། 

ད་ནེ་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་འབྱིན་དཔྱད། །འཇང་མོ་༔ རྒྱ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ ་འབྲས། ཁམས་ 
ཀྱི་ཨ་མི་རལ་ཆེན་ཀྱིས། །དབྱེ་བའི་ལྔ་སྨན་ཆེན་པོ་ལ། །སུམ་འབྲང་མཆོད་ཁང་སྒོ་ 
མདུན་དུ། །འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལྷག་མེད་གནང་། །བོད་ཀྱི་འབྲས་མཁན་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུགས། །ལག་ལེན་དཔག་མེད་བྱས་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཙམ།། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །རྩ་བལྟ་ས་སྟེང་གང་ལགས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ 
ཁྲད་མེད་ལྷད་དང་བཅས། །ལྷད་མེད་གཅེར་མཐོང་རིག་པས་དཔྱད། །མཁས་པས་ 
བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ ་ལ། །མཚན་ཉིད་གསོ་ཐབས་མི་ལྷ་རྗེས། །བཅད་པའི་ཐབས་ 
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དང་གསུམ་ཡིན་ནོ།།དང་པོ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །ཤ་འབྲས་རུས་འབྲས་རྩ་འབྲས་ 
གསུམ་། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤ་འབྲས་འཛེར་པ་བཅད་པ་འདྲ། །ཆུ་ 
ཁྲབས་ཤ་ཤ་རྨེན་བུ་འདྲ། །རུས་འབྲས་ཤིང་ཁ་འབུས་ཟོས་འདྲ། །ཤ་འབྲས་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲངས་པ་དང་ནེ་རྨ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་ཀྱིས། 
དོན་མེད་སྐྲངས་ཏེ་ན་ཚ་ཆུང་།།སྐབས་སུ་སྐྱའམ་ཚ་བར་བྱེད། །སྒྲངས་ལུགས་ཡུངས་ 
ཤེར་འཁུགས་པོ་འདྲ། །མེ་ལོང་རྒྱབ་ནས་མནན་པ་བཞིན། །འཇམ་ལ་མཁྲེགས་ཤིང་ 
བ་སྤུ་ཉལ། །རུས་ལ་མ་སླེབ་བར་དུ་ནེ། །བག་ཙམ་སྐྱོད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ 
བཟང་པོས་སྐྱང་ནུལ་བྱས། །དྲེག་པ་མ་ཆགས་འབྲས་”་གཡའ་ཚན་ཆགསཉ ་ཡིན་ཟེར། ། 
དེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །སྐྱོང་ཆུརྡོ་རྒྱུས་བག་ཕྱེ་དང་། །མཁར་སྙོང་སྲིན་ཟན་ 
ཞོ་དང་སྦྱར། །ན་ལ་མང་དུ་བྱུག་པས་དཏམ། ཁར་རྣག་ཡམ་རེ་ཡོང་ཚུལ་སྟོན། ] 
ཁྲབས་སུ་མ་སོང་ཞུ་ནས་ཁགགོ། །མ་ཞུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུ་བྲུན་ཆང་དུ་བཙོས་ 
པའི་ནང་། །ཚོ་དང་མི་ཤ་བཏབ་ལ་བཏུམ། །ཡུན་རིང་བཏུམས་པས་རྣགཏུ་འགྲོ། ། 
སྡེང་རྣག་འོག་ཏུ་སྲབ་མོར་ལུས། །དེ་འང་འབྲབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྨ་སྨན་འབྲས་སུ་ 
སོང་བའི་རྟགས། །རྨ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་ལསློག །ཤ་འུ་སྐྱའོ་སྲག་སྲག་པོ། ཁབ་ཀྱིས་ 
གཙགས་ན་ཁྲག་གི་མདོག །ཆྨུ་སེར་ཁ་རུ་འོང་པ་དང་། །སྤ་ཞིང་མང་བར་འོང་པ་ 
ཨིན།། །དེ་རེས་གཙགས་བུས་བྲད་པ་ཡེས། །གསར་ལ་ཀྲག་ཀྲག་ཧྲེབ་བྲེབ་བྱེད། ། 
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སྙིང་ནས་འཛེར་པ་འཛིང་པ་འདྲ། །སྡེང་དུ་སྨན་བཅུག་འཕུལ་པ་འདྲ། །ནང་པར་བལྟས་ 
པའི་སྡར་ཤའོ་ ཤུལ་ཆུད། །ཆུ་སེར་དེ་བས་མང་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་རྨ་འབྲས་ 
སོ། །འདེས་མཚོན་རྒྱབ་པའི་རྨ་སྟེང་ན། །རུས་སེལ་ཡོད་ན་ནོར་བ་རེ། ཁ་ཤརློན་ 
ཞིང་སྦྲེ་བ་དང་། །རྨ་ཁ་སྔོ་ཞིང་བཟོད་པ་ཆེ། །གསོ་སྨན་བཏང་ཡང་རྣག་མི་ཆགས།། 
བྱིབས་དྲགས་ཁ་དྲེད་ཁྱེར་བས་ཏེ། །སྨན་པ་ངརྣ་པས་བཅོས་ནོར་ཡིན། །དེ་ལ་འབྲས་ 
སུ་མ་བཟུང་བར། །རྨ་ལ་དུར་བྱིད་ཤུ་དག་གདབ། །སྟེང་དུ་ཕྱིང་པ་མར་བཙོས་གླན། ། 
ཁོང་ནས་ཤ་ཆང་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ཞག་འགའ་ནས་ནི་དཀྲིས་ལ་བོར། །དེ་ཡིས་ངེས་ 
པར་སོས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རླུང་ཁམས་རྒྱས་པའི་སྐྲངས། །ཡུན་རིང་རྣག་ཏུ་ 
མི་ཕེབས་པར། །སྒྲངས་པ་འཇམ་ཞིང་མི་ངོ་ལྟ། །མཐེབ་རྗེསསྦེད་དེ་རྡོ་རྒྱུས་འདྲ།། 
སྨན་པ་ཕལ་པས་འབྲས་ཡིན་ཟེར། །དེ་ལ་འབྲས་སུ་མ་བཟུང་བར། །ཕུག་རོན་བྲུན་ 
དང་ཆུ་བྱའི་བྲུན། །སྣ་ཚོགས་ཆང་དྲུ་བཙོས་པའི་ནང་། །ཚྭ་དང་མི་ཤ་བཏབ་པ་ཡིས།། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རུ། །ངང་བསྲིང་ནས་ནི་བཏུམ་པར་བྱ། །རྣག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནད་པ་གཞི་བདག་སྨན་པ་གསུམ། །ངང་ཐུང་འབྲས་མིན་འབྲས་ 
སུ་བཟུང་། །འབྲས་སྨན་ཚྩུབ་མོ་ཟུངས་།ྲག་དྲངས། །ཤུལ་དུ་ཤ་ལུས་ཆུ་སེར་ཞུགས།། 
ད་གཟོད་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་དུས་སྐུད་པ་རིང་དུ་མཛོད། །དེ་དག་ཤ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྩ་ཡི་ ་ཁབས་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས། །འཐོར་ཞི་འཕྲོ་བའི་རྩ་ཁྲབས་དང་།། 
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རུ་ཐོག་ཀ་རེ་འདུག་པའོ། །དང་པོ་སྒྲངས་པ་མེད་པ་རུ། །རྩ་རྣམས་ཁྲིད་ཅིང་ན་བ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་འབར་འབུར་མང་། །རྩ་ལ་ཐག་ཐུག་འོང་པ་ཡིན། ] 
རུས་འབྲས་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཤ་འབྲས་ཡས་ཀྱིས་འབབ་པ་དང་། །རུས་ 
འབྲས་མཆོནནས་བཏདཔ་ ་མས་ཀྱིས་ 'ཞུགས་ ་པའོ། །ཤ་ ་ཁྲབས་ཡས་ཀྱིས་འབབ་པ་དེ། 
སྐྲངས་པ་སྐྱོད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྤང་ལ་བེལ་ཕུར་བཏབ་པ་འདྲ། །ཤ་རོ་བཅད་ ་ཤུལ་ 
རུས་པ་དེ། །ནག་དང་སྡོ་དང་སེར་བ་དང་། །མདོག་འགྱུར་ཟ་ཟིལ་མང་བ་ཡིན། ] 
རུས་པ་ཚ་འགྲམ་མས་ཞུགས་སྟེ། །རྣག་ནི་ཆུ་མིག་སྡོ་དང་འདྲ། །ཞག་ཅན་འཛག་ 
འོག་ཡེ་མ་ཆད། ཁུ་རྩིག་ཅན་གྱི་རྣག་ཆུ་འམ། །ཆུ་སེར་དམར་སྐྱུ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་སྐབས་སུ་བོང་། །དེ་ཡང་རུས་འབྲས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་ལྡན་ནས། །ད་ནི་གསོ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཤད། །དང་པོ་ཤ་ 
ཁྲས་གསོ་ཐབས་ལ། །སྨན་སྦྱོར་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་ནོ། །སྨན་སྦྱོར་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྨ་ནང་གཏོང་བའི་སྨན་དང་ནི། །སྟེང་ནས་བྱུག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ 
སྨན། །་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཤ་རོ་བཅད། །ཤ་ཤུན་འགོག་དང་ཤ་འུ་གསོ། །དང་པོ་ 
ཤའོ་བཅད་པའི་སྨན། །མི་འདྲ་དཔག་མེད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཨང་སྦྱོར་སོག་པ་ 
འཚིག་པ་ཟ། །སྡར་མའི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་བས། །དཔའ་བོ་མཚོན་ཐོག་རེ་རེ་ 
དགའ། །འབྲས་ཀྱི་རེག་ཆོད་སྨན་གཞི་མོ། །མཁས་པའི་ལག་ལེན་བདག་གིས་ 
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བཤད་། །དངུལ་ཐལ་ཟངས་ཐལ་དུག་ཐལ་གསུམ། །རུལ་མོ་ཐང་གི་རམ་གཟན་ 
གསུམ་། །རྟ་ནི་དུར་དམར་སྦྲང་དགོད་དང་། །ཐག་ཚིལ་གསུམ་ལཝ་དངཔོ་ནེ། ། 
ཁཇམ་ལྷ་རོ་སྟེ་རྙེད་པར་དཀའ། །གཉིས་པ་རྩྭུབ་ལ་རྣོ་བ་ཡིན། །ཐ་མ་འཇམ་སྟེ་བག་ 
ཙམ་རུལ། །གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡེ་གུ་བྱ། །དེ་ནས་ཤ་ཤུན་འགོག་པའི་སྨན། །ཀ་ར་ 
དོམ་མཁྲིས་བུ་ཆེའི་ཐལ། །ཤུ་དག་ནག་པོའི་ཕྱེ་མ་གདག། །རྩ་ལ་ཉེ་ལ་སྤར་ཁླིའི་ ཁུར 
མང་ཐང་། །ཞག་མ་གཉིས་གསུམ་གཏང་བར་བུ། །དེ་ནས་ཤ་འུ་གསོ་བའི་སྨན། ] 
བཅད་འབྱོར་ སཱག་ཤབ་ ་གཉིས་དང་གཡག་འབྲས་བུ། །རྒུདྲུས་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་ 
རྣམས་། ༈ཚོགས་ཚད་སྐྱར་ལ་རྨ་ནང་བླུག །དེ་ནི་ཤ་འདུལ་སྒྲངས་བསྡུད་སྨན། ། 
སྨན་ནེ་ཐར་ཞུ་ར་དུག་པ། །བ་བླ་ཤུ་དག་ལྡོང་རོས་དང་། །དུག་བླུག་རྒུ་དྲུས་ཏི་ཚའོ།། 
ཞིབ་བཏགས་ཚིལ་ཆེན་མར་རྙིང་ངམ། །ཕག་ཚིལ་གསུམ་པོ་གང་རྟེད་ སྦྱར། །བྱུག་ 
པའི་ཁབྲས་དང་ལྟོག་པ་ ་དང་། །སྨངས་རྡོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ འགྱུར། །ཡང་ན་ཐོས་ཤ་ 
ཀླད་པ་དང་། །ཤེལ་ཚ་དུད་པ་ཆུ་སྦལ་རྣམས། །འབྲུ་མར་དག་ལ་གཞི་བྱས་བྱུགས། 
དེས་ཀྱང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་། །ཤ་རྭ་རམས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཡང་ན་ 
སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་དང་། །ལྕེ་ཚ་བྱང་པ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ྲི་ཆུས་སྦྱར་ལ་བྱུགས་བྱས་ 
པས། །ཆུ་སེར་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྨན་སྦྱོར་མན་ངག་གོ། ། 
ད་ནི་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཤད། །དང་པོ་ཤ་འབྲབས་གསོ་ཐབས་ལ། །སྒྲངས་ 


ཐང 


པ་ཆེ་ཞིང་མཁགས་པ་ལ། །སྔར་བཞིན་ལུམས་ནི་ཡུན་རིང་བྱ། །དེས་ཀྱང་རྣགཏུ་མ་ 
སོང་ན། །སྐྲངས་པའི་སྙེང་དུ་ཚ་ཐུར་ནི། །རུསལ་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་རྒྱུག །སྒྲངས་ཚབས་ 
ཆེ་ན་ཕྱོུགས་བཞིར་ ་བསློར། །དེ་རྗེས་ཤ་གཅོད་ བཞི་སྦྱོར་སྨན། །ཤོག་འདིའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
དྲིལ་ནས། །ཐུར་ ཤུལ་སྟེང་ལ་ཐུག་པར་བརྫངས། །སང་སྣ་ནས་ནེ་དར་ ་ལ་དྲིལ། །ན་ན་ 
ལྕག་མས་ '་བཅུག་པས་ཆོག །དེ་སྟེང་བྱུག་པ་ ་གང་ཡང་རུང་། །སྦྲངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནོན་ 
པར་བྱུག །མེ་འམཉི་མ་ ཉིནསོར་དག་ལ་བསྲོ། །ྐུབ་མོ་བྱ་བུན་སྤུ་ རྩ་འམ། །ལུམས་ 
སོགས་ཀླད་པས་བྲན་ལ་བཏུམ། །དེསནི་ སྒྲངས་པ་མཐའ་ནས་འདུས། །ཤ་རོ་གསར་ 
པ་སྐྱོ་མར་འགྲོ། །མཐའ་མ་ནས་ནི་འཆོས་ཀྱང་དབྱེ། །རྙིང་པ་ཡིན་ན་སྨན་ཤུལ་དུ།། 
དཀར་པོ་ནལ་ནལ་པོ་གཅིག་འོང་། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་བལ་དཀྲིས་ཕྱག །བཙག་བུས་ཞད་ 
རེ་བྲད་ཀྱང་ལེགས། །དེ་ཤུལ་གསོ་སྨན་བརྫངས་པར་བྱ། །དེས་ནི་སྣེང་རྣས་ ་ཡང་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཟད་པ་དང་། །གསོན་ཤིང་མཚམས་སུ་སེར་ཀ་འབྱུང་། །སེར་ཀ་ཤ་ཤུན་ 
འགོག་པའི་སྨན། །བཅུག་པས་སེར་ཀ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །མཐའ་མ་ཁོག་ནས་རྟེང་ཟུག་ 
ན་། །གསོ་སྨན་ སྟེང་དུ་ཞག་འགའ་བཛྫ་ངས། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོག་ནས་འོང་།། 
བཙན་འཕེན་མི་བྱ་རང་དགར་བཞག །མཐའ་མ་ཤརོ་མ་ལུས་ན། །སྟེང་དུ་ཞད་ཞོད་ 
ལུས་ཀྱུང་བཟོད། །གསོ་སྨན་ན་མ་གཅིག་གིས་ཆོག །མཐར་ལུས་དེ་ལས་མཆེད་ནས་ 
འགྲོ།། །དེ་ལྟར་ཤརོ་མ་ལུས་ན། །ཤུ་དག་ཆུ་ཡིས་རྨ་བཀྲུས་ལ། །དེ་སྟེང་ཤ་ཏུ་ 


ཤཿ 


གསོ་སྨན་གདབ། །ནང་ནས་ཟས་སྐོམ་བཟང་དུ་གཏང་། །འོ་མ་ལས་ནིཞོ་གྱུར་ལྟང། 
དེ་ཡིས་ཤྭའུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྨ་ལ་འབྲས་བྱུང་ན། །སྨན་ལམ་མི་དགོས་ 
ཤརོ་ལ། །གཙགས་བུས་གཙུག་ལ་གསོ་སྨན་གདབ། །དར་གྱིས་ཁ་བཀབ་མཐའ་ 
མ་རུ། །བྱུག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་། །བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་འདུས་ཏེ་འོང་། ། 


སྒྲངས་པ་མེད་ ན་མི་དགོས་སོ། །ལྷགམ་རྣམས་ནི་སྡར་དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ 





ལྟོག་་སྔར་ནས་ཚལཿ ཊཾ 
མི་འདོད་ཅིང་། །ཤ་རོ་ཡོད་མེད་ཐག་མ་ཆོད། །དེ་ཡིས་བརྟག་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྨ་ 
ནང་ལྕོང་སྨན་བཞི་སྦྱོར་རམ། །ཡང་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །གསོ་སྨན་ན་མ་འགའ་ 


བཏང་བས། །རྨ་ཡི་མཐའ་ལ་སྐྱ་འོས་འཁོར། །ནང་དུ་ཆུ་སྔོན་ཐིགས་པ་གཅིག ། 


ཤ་འམ། །རྨན་པ་ངན་པས་བཅོས་པའི་རྨ། ! 





སུ་ 


གསོ་སྨན་བཅུག་ཀྱུང་ན་ཚ་མེད། །ནང་པར་བལྟས་པས་འཇུར་མ་ལྷོད། །དེ་གཞི་ཚང་ 
མ་གཅིག་དང་འབྱུང་། །ཤ་རོ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། ཁ་ རུ་ཤུ་གུའི་བཀྲུ་རྨ་བཀྲུ།། 
གསོ་སྨན་བཏབ་པའི་ཆོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤ་རོ་ཡོད། །གཞི་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བཅོས་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཤ་འབྲས་བཅོས་ཐབས་སོ། ། 
རྩ་འབྲས་བཅོས་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཐོར་ཞིང་འཕྲོ་ན་རྩ་བཤལ་ལམ། །རྩ་ 
སྨན་བཏང་ན་མཆོགཏུ་ཕན། །སྡོ་སྨན་ཆིག་གཅིག་ཞོ་དང་སྤྱར། །ལྟོ་རུ་གཏང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན། །ཅུ་ཐོག་ཀ་རེ་འདུག་པ་ལ། །རྩ་འབྲས་བཅོས་དང་ཁྱད་མེད་དེ། །གསོ་སྨན་ 
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གསེབ་ཏུ་དོམ་མཁྲིས་གཏོང་། །པད་མ་རཀ་ཏ་མནན་པར་བྱ། །ཤ་རོའི་འགྲོགས་མ་ 
རྩ་ཆོད་ན། །ཚེ་ཐལ་དོམ་མཁྲིས་ཕ་ཝང་གི །དྲགས་པ་ནག་པོ་ཆུ་གྲང་ལ། །རྟ་བྱུས་ 
གཏང་བས་ཁྲག་ཆད་དེ། །རྨ་ཁར་དྲེས་པའི་ཞུམ་བུས་བསྲེག །ཡན་ལག་སོར་གསུམ་ 
མེ་བཙའ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཤ་འུ་ཞད་ཞོད་ལུས། །དུར་བྱི་ཤུ་དག་བྱང་ཏོག་གསུམ།།ཨར་ 
ལ་ལྔེ་གུ་བྱུས་ལ་གཏང་། །རུ་ཁ་མི་ཆེར་ཤརོ་ཆོད། །ལྷག་མ་རྩ་རྩེ་མི་བྱ་ཡོ། ། བྱན 
ཙམ་ཡང་ཕུད། 

དེ་ནས་ཤ་འུགསོ་བའི་སྨན། །ཤ་ཡི་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ད་ནེ་དུས་ 
འབྲས་གསོ་ཐབས་བསྟན། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡས་བབས་དང་། །ཚ་ཐུར་རུས་ལ་ 
ཐུག་པར་བརྡེག །གསོ་སྨན་སྟེང་དུ་ཧ་ཤིག་དང་། །གྲུ་བཞི་འགྲོན་ཐལ་འབྲུག་རུས་ 
མནན། །དང་ལྭ་སྨན་སྒུས་ཐུར་རྩེར་བསྐྱོན། །དུས་པའི་སྟང་དུ་ལྷན་གྱིས་གཏོང་།། 
་ཛག་སྒོ་ཐོད་དྲུ་སོང་པ་དང་། །ཡུ་མའི་ཐེམ་བུ་བཙུག་པར་བྱ། །ནང་རེ་ཡུང་བའི་ཐེམ་ 
བུ་སྐྱིད། །དུས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུར་མས་གཏང་། །འགུལ་ལམ་མི་འགུལ་བལྟ་བར་བྱ།] 
རུས་པ་འགྲུལ་ན་འཇབ་ཙེས་འཐེན། །དེ་ནས་མིག་ལ་ཐོགས་པ་དང་། །ཞག་གམ་སེར་ 
རམ་ཐི་བ་ལ། །རྩུབ་ཅིང་སེར་དཀར་མངོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དེའི་སྟེང་སྨན་བརྩེགས་ 
པས་། །འེ་ནས་རུས་པ་རང་གོག་ཡོང་། །རུས་པ་རང་གོག་མ་བྱུང་ཞིང་། །རྨ་ཁ་ཆེ་ 
བར་སོང་བ་ལ། །སྒྱང་བུས་བྲད་ལ་གསོན་གཤིན་སྤྲད། །དེ་ནས་ཤ་འུ་གསོ་བའི་སྨན། 
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གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །རུས་འབབས་ཡས་ཀྱིས་བབས་པ་ལ། །ཤའརོ་གོག་ཤུལ་ 
རུས་པ་དེ། །དཀར་ལ་སྨུག་ན་རུས་རོ་མེད། །ནག་དང་སེར་དང་སྔོ་བ་དང་། །མདོག་ 
འགྱུར་ཟ་ཟེ་མང་བ་དེ། །རྨ་ཁས་རུས་པ་མ་ཁེབས་ན། །སྒྲུང་བུས་བཞར་ལ་དུས་རོ་ 
འདོན ༈ཤ་ཁས་རུས་པ་ནོན་པ་ན། །གསོ་སྨན་ན་མ་འགའ་མང་གཏང་། །རུསཔ་ 
ནག་པོར་སོང་བ་ལ། །ཀ་ར་དོམ་མཁྲིས་མར་ཚོལྷ་ནམས། །རུས་པ་ཁེབས་པར་བཛང་ 
བར་བྱ། །ཞག་འགའ་ལོན་ན་རུསཔ་འགོག །གོག་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་ཉིད་གཏང་། །དེ་ 
ནས་འབྲས་རོ་ལྟག་མ་མེད། །ཆར་མས་ཡུར་སྒོ་སྐོག་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་གསོ་ 
བའི་སྨན། །ཤ་འབྲས་བཀབ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཤ་རོ་ཁོག་ནས་ཤ་ཁུ་རྩུབ། ཁ་ 
ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པར་བྱ། །ཤ་འུ་ཤི་ན་ཤ་ཆང་སྤྲུག ཁ་བཤེར་ན་མར་བསྡད་པ་ 
ཡི། །ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པས་སྐམ་པར་འགྱུར། །སྐམ་ནས་སྦྲང་དཀར་ཤོ་སྦྱར་གཏང་།། 
བང་འཁོར་སུ་དུ་མ་འདོད་ན། །མར་གྱི་ནང་དུ་ཚ་བཏབ་བསྐོལ། །དེ་ནས་འཆིང་བུས་ 
བཙོས་པས་གཉོན། །ཟས་བཅུད་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱ། །མཐོ་དམན་མཉམ་ན་འཆིང་ 
བུ་བོར། ཁར་རྣག་ཡོད་རིང་བྱེ་མར་སླད། །མེད་ན་དེ་ཡང་བོར་བས་ཆོག །ཤའུ་སྐྱེ་ 
ྒྱ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སྨན་པའི་གདམས་ངག་གོ། ཕྱིས་ནས་མི་འདོག་རྗེས་བཅད་ལ།། 
ྱི།ུར་་ཁུར་བངབང་རིང་ ཆང་དུ་བཙོས་པ་འམ། །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐལ་བ་ལ། །རྟནི་ 
གྲང་ན་སྦང་དཀར་རམ། །ཚ་ན་ཆུ་ལ་བྱས་པའི་བདུག །ཡར་ན་དུར་བླུག་བྱེ་མའི་ 
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བདུག །བྱས་པས་སྨན་ནི་ལྡང་མི་ནུས། །ཟས་ནི་ཚདང་སྒྱུར་པོ་དང་། བླ་རུ་ཐོས་ན་ 
ཚ་དང་ཆང་། སྔོ་ངད་སློག་བཙོང་སྤང་བར་བྱ།།ཀམ་བུ་གླ་རྒོ་ལ་སོགས་པའི། །བསེལ་ 
ལ་ཡང་བའི་ཤ་ རྣམས་བསྟེན། །ཐུལ་པ་བྲེ་ག་ །ཁུར་མོང་གིས། །ཚོད་མ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་། །དེ་རྣམས་མི་ལྡང་རྗེས་བཅད་དོ། །ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ལས། འབྲས་ 
བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ] 
ལེའུ་བདུན་པ། བྱུགས་པ་གདམས་པ། 

རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀྲུན་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས། །འཁྱིམས་ 
དང་བླུགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་གསོ་ཐབས་བདག་གིས་བཤད། །དང་པོར་ 
འཁྱེམས་པ་དྲང་པ་ལ། །གསུས་སྟེ་ཆུ་དང་དྲི་མ་དང་། །བུ་དང་བུ་རོ་འདོན་པ་འོ། ] 
མྱུར་གསོད་ཆུ་འགག་འདོན་པའི་ཐབས། །རྒུ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ཆུ་ཏུང་དང་། །ཤུག་འབྲུ་ 
སྲུབ་ཀ་ལྕམ་པའི་འབྲུ། །བྱི་བཟུང་སྲན་འབུ་སོ་བྱའི་སྒྲོ། །“ཿཇགསྦ།རྒྱ་དུ་བསྲེགཔ་དེ་ 
རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ཆང་ངམ་ཆུ་བསྐོལ་དག་གིས་ཕུལ། །མང་པོའི་མཐུ་ཡིས་ 
འདོན་པས་ཏེ། །དམག་གི་དཔུང་གིས་གཅིག་དེད་འདྲ། །ཚ་གྲང་གང་གིས་དགག་ 
ཀྱང་ཐོན། །ཡང་ན་ལྕམ་པ་འཁོར་བཅས་ཞེས། །རྩ་སྡོང་འབྲུ་གྲུ་ལོ་མར་བཅས། ། 
ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གྱི་ཕྱེད། །ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཆུ་ལ་གདབ། ། ཕོལ་མོདང་སོལ་ོ། 
ཁོང་དུ་བཏང་བའི་འགྲིག་འགྲིག་པ། །ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
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ན་བསེ་སྦུར་དག་ གི་རོ། །གསུམ་བཞི་ཞིབ་བཏགས་དྲི་ རྒུར་སྦྱར། །ཡང་ནཔོ་མོའི་སྤུ་ 
གསུམ་པོ། །ཕན་ཚུན་བསྟོལ་ཏེ་སླང་ངར་བསྲེག །རྒྱུ་ཚྭ་དང་སྦྱར་ཆུ་ལ་གདབ། ཁོང་ 
དུ་བཏང་བས་མོད་ལ་ ་འབྱུང་། །ཡང་ན་བུ་ཤུ་ཤུ་སྐམ་དེ། །སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་གཏང་ན་ 
ཕན་། །ལྒང་བུ་ཁ་འཆུས་འགགས་པ་ལ། །རྐང་མཐེབ་གཉིས་ལ་ཐག་པས་བཏགས།། 
གདུང་ལ་དྲངས་ལ་སྤྱི་གཙུག་བཞག །དེ་ཡིས་སྙང་ཁ་ཁཆུས་པ་སེལ། །གལ་ཏེ་དྲེ་མ་ 
འགག་པ་ལ། །ནི་ རུ་ཧ་ ་ཡིས་དྲང་པར་བྱ། །ཨ་བར་ ༡ཆུ་ཏུང་གཉིག་ ཁྲོ་བ ་ཚོས་གཅིག་དན་ 
ཁྲ་དང་།།དུད་པ་ ོས་བཅག་ཚན་རཾ་ ༡༣་བྱུང་གི་བུལ། ། ཆོས་བ རྒྱུ་ཚླ་ ་ལཁའེཁ་ལུམ་ 
རྩུ་ སྦིན་གཙམ་ ཐར་རུ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་བ་ཡི་ཆུ་དང་སྦྱར། །རྫ་འམ་ལུང་རྡོར་ 
ཅུང་ཟད་བསྐོལ། །ཚགས་མས་བཙག་ལ་ལྒང་པར་ བྱུགས། །ལྒང་པའི་ཁ་ལ་ཅེ་འུས་ 
བཅིངས། །ཤ་དྲོད་ཙམ་ཡོང་མས་ཀྱིས་གཏང་། །གཏོང་ཐབས་ལག་ལེན་གཞན་དུ་ 
ལྷོས་། །དེསནི་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཆར་ཐོན། །ཡང་ན་རེང་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སུག་པ་བུལ་ 
ཏོག་རེ་ལྕག་པ། །ཞིབ་བཏགས་མར་གྱི་རིལ་བུ་ནི། །ཅོ་གའི་སྒོང་ང་ཙམ་དུ་བྱ། །ཕྱི་ 
ལོག་བལ་་གྱིས་དྲིལ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལོག་མར་ གྱེས་བྱུག །ཆུ་ཁམ་བུ་གར་དྲངས་ 
སུ་གཞུག །གྲངས་ནེ་འཛུག་ཚིགས་འདས་པར་ཕུལ། །གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ 
དུས་ རེ་ལའོ། །དེས་ཀྱང་བཤལ་སྨན་ ་འཁྱིམས་པ་དང་། །དྲི་མ་འགག་པ་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་། །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་འམ། །བུ་ཐོན་བུ་རོག་ལུས་པ་ལ། །གོང་མོའི་ 
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མཇུག་སྨོརྒུཚྭ་གཉིས། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་གཏང་། །བྱིས་པའི་གསོན་གཤིན་ 
བུ་རོག་གསུམ། །དེ་ཡིས་མོད་ ་ལ་ཐོན་པར་ འགྱུར། །ཡང་ན་ཁྱི་དཀར་འབྲས་བུ་དང་།། 
རྒྱ་རུ་བྱང་བུལ་ཞིབ་བཏགས་ནས། །མར་ཁྲུ་ལ་མྱུར་གཏང་གྱུར་ན། །སྔར་བཞིན་ཐོན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ན་ ལྕུམ་ རྩའི་ཕྱེ་མནི། །ཆང་ལ་སྦྱར་ ་བཏང་ཐོན་པར་འགྱུར།། 
ཡང་ན་བྱི་བའི་བུན་གཅིག་ནི། །བྱིལ་མིག་བྱས་ལ་ཐོན་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ 
འཁྱིམས་པ་དྲངས་པའོ། ། 

ད་ནི་བྱུགས་ན་སྡོམ་པའི་སྨན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དྲི་མ་བླུགས་ 
དང་ཁྲག་བླུགས་སོ། །དང་པོ་ཡར་ སྒྲུག་མར་འབྱུམས་གཉིས། །སྒྲུག་པ་ལ་ནི་ཁབྲས་ 
་ཡོས་དང་། །སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱུ། །ཡས་དང་འབྲབས་ཡོས་ཞིབ་བཏགས་ལ།། 
སྤྱོ་མ་ལ་ནི་མང་དཀར་དང་། །མོན་ཆ་ར་བཏབ་གཏང་བར་བྱ། །བསེ་ཡབ་ཁུ་སུ་མ་ནུ་ 
དང་། །རྒྱུ་ཚྭ་ཤིང་ཚོ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཚོགས་པ་ལ་ནི་སྦྲང་རྩིར་སྦྱར། །གཏང་བས་སྒྲུག་ 
པ་གཅོད་པའི་ཐབས། སྤྱི་གཙུག་སྟིང་ཁ་ཆུ་གྲང་གདབ། །ལྷུམ་རྩ་ཨ་བར་ཞོ་དང་ 
གསུམ་། ཁུ་བདྲོན་མོ་བྱུད་པར་བུ། །དེ་ཡིས་ཁླུས་ན་མཆོགཏུ་ཕན། །ལེན་རུས་ 
སྣ་ནས་ཐུར་ཚོན་གང་། །དེ་རུ་བསྲེག་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །བསྲེག་པའི་ཤ་ཡི་ཚོད་མ་ 
དང་། །ཤ་གསར་ཚིལ་བུར་ད་ཏྲིག་གདབ། །གཏང་བའི་ཆོད་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེནི་སྐྱུག་གཅོད་གདམས་ངག་གོ། །འབྱུམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་ 
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བགྱམས་དང་ནི་དམར་འབྱུམས་སོ། །དང་པོ་སྒྱ་འབྱམས་བཅད་པའི་ཐབས། །ཅོང་ཞི་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ནང་གདུས། །དྤུང་ཤས་ཆེ་ན་མི་ཤའི་སྡོར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྐྱང་ 
པར་གདུ། ཁ་ཚར་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་ཏེ། །དང་པོ་ཚ་མོར་ཇ་བཞིན་གཏང་། །དེ་རྗེས་ 
གྲང་དུ་བཅུག་ལ་གཏང་། །ནད་འདི་སྐོམ་དད་ཆེ་བས་ན། །ཇི་ཙམ་སྐོམ་ཚད་བཏུང་ 
བར་བྱ། །དེས་ནི་ངེས་པར་ཆོད་པར་ འགྱུར། །ཡང་ན་ཟས་ནི་སྐམ་མམ་རློན། །ཚོད་མ་ 
དུ་བར་བསྡུས་པ་ཡི། །ཐྫོར་དུ་མར་བཅུག་ཚ་མེད་པ། །ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་བས་ངེས་པར་ 
ཆད། །མང་ན་སྙ་ལོ་འབུར་བུ་ཁམ། །སྐམ་པོ་ཚལ་པར་བཙོས་ཤིང་བཞུར། །དེ་ 
གཏང་བས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྦང་མའི་མཁར་པོ་བཙགས། །ལུང་རྡོར་ 
ཆད་དང་བསྲེས་བྱས་ལ། །བཅོས་པའི་ཆང་ནི་རང་སྐམ་ན། །གཏང་བ་དེ་ཡིས་ངེས་ 
པར་ཆོད། །ཡང་ན་ཏིག་ཏ་ཆུ་རང་བཏུལ།།ཆུ་དེ་ཐོག]་གྲང་དུ་གཞུག །གྲང་པ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ནང་དུ། །མི་རུས་ཁམས་བུ་ཤ་བཅད་ཙམ། །མིག་མི་རྩི་བར་བསྒྱུར་ བུས་ལ།། 
དེ་དང་བག་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་བསྲེས། །ཆུ་བཏབ་ལྟོར་ཞི་གཏང་བ་ན། །རི་གཟར་ཆུ་འདྲིལ་ 
འགྲུ་བ་གཅོད། །དེརྗས་ཆུ་གཞན་བསྲུང་པར་བུ། །བཤལ་རྗེས་དག་དང་ཁྱད་མེད་ 
གསུངས་། །མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ལས་བརྒྱུད། །དེས་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ན། 
བཅུ་གཉིས་ ་གསང་དང་ལྟེ་བནས། །ཐུར་ལ་ཚོན་གང་པ་རུ་བསྲེག །ཡུན་རིང་ཁྱུས་ན་ 
ཕན་པར་ངེས། །དེས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གང་ཡིན་བརྟག ] 
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ཚྭ་གང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ན། །སྨན་སྦྱོར་མང་ཡང་དོན་མེད་དེ། །དགྲ་གསོད་ཡལ་རྒྱབ་ 
གཏད་འདྲ། །དེས་ན་ ཚྭ་གང་ངོས་འཛིན་གཅེས། །འདི་ལྷ་ནམ་པ་ཨང་ན་ཡང་།།ལག་ 
ལེན་མནངག་འདི་ལས་མེད། །དྲི་མ་ཐིག་གཅིག་ཆུ་གྲང་བླུག །ཆུ་ཡི་ཞབས་སུ་བྲིལ་ 
གྱིས་སོང་། །དེ་ནི་ཚ་འཁྱུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡམ་ཡམ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
འདུག་ན་གྲང་འགྱུ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མེད་མ་ཚོར་བར། །བཅུར་གྱིས་འོང་ན་ཚ་ 
འཁུ་ཡིན། །འཁྲོག་ཅིང་སྒྲ་ཆེ་གྲང་འཁྲུའོ། །བཙན་ཐབས་ལོ་བཙན་ཐེང་པོ་ནི། །ཆུ་ 
གྲང་ལ་བཏབ་ཚོ་ ་འཁྲུ་གཅོད། །ཆང་ལ་རྟ་བུས་ གྲང་འཁྲུ་ལའོ། །ཡང་ན་འབྲོག་རྩིའི་ 
མེ་ཏོག་གི། །དེ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཆུ་གྲང་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་བཏབ། །ཚོ་འཁྲུ 
གཅོད་པའི་མཆོག་ཨིན་ནོ། །འབྲི་ཞོ་བཙོས་པར་ཐ་རམ་བཏབ། །འདི་ཡིས་གྲང་འཁྲུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན། །ཚ་འཁྲུ་ཅིས་ཀྱུང་མ་ཆོད་ན། །རོ་སྨད་ཚུ་གྲང་བཅུག་པའི་ཆོད། ] 
གྲུང་འཁྲུ་མེ་ བཙུའ་བསྲེག་པས་སོ། །འྲབས་དང་མག་དང་ཞོ་བཅོས་ལ། །ད་དག་རམ་ 
བུ་བཏབ་གཏང་ན། །ཚ་གྲང་གང་ཡང་ཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐྱ་འབྱུམས་བཅད་ 
ཐབས་སོ།། 


དམར་ ་འབྱམས་ཚད་པར་འོང་བས་ཏེ། །ཐལ་ཆེར་རྒྱུ་གཟེར་ཞད་ཡིན་པས། ། 


ཁདི་ལ་བཅད་སྔས་གྱེན་ལ་ལོག །ནང་ཆ་རུལ་ནས་ ་འཆི་བར་ འགྱུར། །དེ་ནེ་ཚད་པ་ 


བཅག་ཐབས་དང་། རྒྱུ་མའི་རུལ་སྲུང་བཅད་པའི་ དུས། །རྒྱུ་གཟེར་གསོ་ཐབས་ ནང་དུ་ 
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ལྟོས།། † 

ད་ནི་ཁྲག་ཤུགས་གདམས་པའི་ཐབས། །འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྤུག་ 
ནས་ཀླུགས་ དངྒ་མནས་བླུགས། །ཕྤུག་ནས་ བྱུགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྟེང་སྒོ་གཉིས་ 
དང་འོག་སྒོ་གཉིས། །དང་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་ན། །གློ་བའི་ཁྲགདང་སྨུག་པོ་གཉིས།། 
གང་ཡིན་བརྟག་ལ་གཏང་བར་བྱ། །སྨུགཔོ་དུད་ཁུ་ལྟར་ ་མདོག་དང་། ཁྲག་རུལ་ལྟ་ 
བུར་ སྒྲུག་ ་པར་བྱེད། ི་ཙམ་སྒྱུ་ གཔ་ སྒྱུག་ཏུ་ གཞུག །དམར་པོ་སྒྲུག་ན་བཅད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་མ་ནུ་ཏུ་སུའི་ཐང་། །དེ་རྗེས་ཆུ་གྲང་བླུད་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་འབྲས་ཡོས་ 
བག་ཕྱེ་གཏང་།།ཡང་ན་ཤིང་མངར་ཀ་ར་གདབ། །རྒྱ་སྒྱེགས་ཁྲུ་པས་ ཡུལ་ལ་གཏང་།། 
ཡང་ན་དོམ་མཁྲིས་རྭ་ཁག་གཏང་། །ཡང་ན་ར་ཁྲག་ཆུར་ཉེས་གཏང་། །སྒོམ་དུ་ཆུ་ 
གྲང་བསྟེན་པར་བྱ། །ལུས་ ཐུངས་ཞན་ན་བུ་རམ་ གཏང་། །ཡང་ན་ མཡ་པར་ ཐང་ནང་དུ།། 
བྲག་ཞུན་དྭངས་མའི་ཁུ་བ་ བླུགས། །ཟས་སུ་ཐག་མེད་ཐས་དང་ནི། །སྒོམ་དུ་དར་བ་རས་ 
སོ་གཏང་། །གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་ཁྲག་འཛག་ན། །གསོ་བ་དཀའ་སྟེ་གོང་གི་སྨན། ། 
གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་ ཐན་པར་ འགྱུར། |ཡང་ན་བྱང་བུལ་ ཆུ་གྲང་ལ། །བཏབ་ནས་གཏང་ 
བས་ཆད་པར་འགྱུར། །དེནི་སྨུག་པོའི་སྒྱུག་བཅད་དོ། །གལ་ཀེ་གློ་ཁྲག་སྒྱུག་པའི་ 
རྟུགས་། །དྲག་ཤུལ་བྱུས་སམ་དུལ་ ་སུངས་ཟོས། །དམར་པོ་ཡྲུ་སོབ་སྒྱུགས་པ་འམ།། 
ཡང་ན་རྣག་གམ་ཤེལ་རུས་འདྲེས། གློ་བའི་སྤྲུག ནས་ཐོར་ཐོར་རམ། །ཡང་ན་གློ་ 


ཟ་ 


རེར་སྒྱུགརེ་འབྱུང་ །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གློ་ཁྲག་རྟགས། །དེ་ལ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་ཚྭ་དང་།། 
གླ་རྩི་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲི་མོག་བཙོད་དང་གསུམ། །བསྡུ་བ་ 
ཐང་ལ་བཏབ་སྟེ་གཏང་། །རྣག་སྒྱུག་རྣག་སྐོག་ཐོན་ན་ལེགས། ཁྲག་ལ་ལན་འབྱུང་ 
ཕལ་ཆེར་འཆི། །དེ་གོང་རྩ་ཁ་བསྡམ་པའི་སྨན། །གང་ཡོད་མཐའ་ནས་བཅད་པར་བྱུ།། 
གློ་ཁྲག་སྒྲུག་པ་དེ་ལྟང་གསོ། ། 

ད་ནི་སྣ་ཁྲག་བཅད་པའི་ཐབས། །དང་པོར་ཚྭ་གང་བརྟག་པར་བྱ། །འབབ་ཚོ་ 
ཚོ་ནེ་ཤམ་ཤམ་བྱེད། །སྨྲུག་གམ་བྱ་ཝཾ་རྒྱབ་ཆགས་ན། །ཚད་པས་བཏབ་པའི་སྣ་ཁྲག་ 
རྟགས་། །འབབ་ཚེ་གྲང་ཞིང་ཆུ་ཆེས་ཁ། །གྲལ་ནས་ཆུ་དང་བསྲེས་སམ་དཀར། །དེ་ 
ལྟར་འདུག་ན་གྲང་རླུང་ཁྲག །ཅུར་ཅུར་འབབན་གློ་ནས་འོང་། །ཏིག་ཏིག་འབབ་ན་ 
མཆིན་པའི་ཁྲག །གང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་བཅད་པའི་ཐབས། །དང་པོ་ཕུལ་ ཕྱེད་བརྒུངས་ 
བུས་ཏེ། །དཔྲལ་བར་རྒྱུད་གཏད་ལྟག་པར་ནི། །ཆང་ཐུངས་གཏད་ལ་ཆི་ནན་བསལ།། 
ཡང་ན་མིན་ཆོ་ཡུང་བའི་ནང་། །གློ་རྩ་དེ་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། །ཡང་ན་སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས། །གང་ལ་འོང་སྔོན་འབྲས་བུ་བཙིར། །གཉིས་ཀ་འོང་ན་དེ་དང་འདྲ།། 
བུད་མེད་ཡིན་ན་ནུ་ཏོག་གོ །གཡས་གཡོན་དག་ཀྱུང་སྡར་དང་འདྲ། །ཡང་ན་ཁྲག་ 
རང་དེ་ཉིད་དང་། །བོན་ལོང་མར་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །སླང་ང་ཚན་མོར་རེང་བུ་བྱ།། 
ཕྱི་ལ་མར་བྱུགས་སྣ་བུག་བརྲང་། །དེ་ཡིས་མི་ཆོད་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་ཟབ་ཆེན་ 


༡2 


བསྲེགས་པའི་བཤོས། །སྣ་ནང་བརྫང་པས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཇེམ་པའི་ 
འབེལ་ལོག་དཀོན། །ཡང་ན་ཚོས་དང་འཁན་གྱིས་བཏུས། །དེ་ནས་ཤིང་ཚ་དོམ་ 
མཐྲིས་གདབ། །གཏང་བས་ངེས་པར་ཆོད་པར་འགྱུར།། 

ད་ནི་འོག་སྒོའི་གཅོད་ཐབས་ལ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཁྲག་འཛག་ན། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་ 
གཟེར་ཁྲག་ཡིན་ཏེ། །སྨྲུག་པོ་ཁྲག་དུ་འཁྲུ་བ་ ་ལ། །འདེ་ལ་གཅོད་ཐབས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབ་འདི་འདྲ་མེད། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོའི་རྩ་བ་བརྐོས། ། སད་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱེར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །འཐུལ་ཡམ་བཅུག་ལ་ཇ་བཞིན་བཏུང་། །ཆྒུ་ནང་བཏུས་ 
ལ་ལན་འགའ་བཏང་། །དེས་ནི་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ཡིས་ནུས་པ་བསམ་མི་ 
ཁུབ་། །རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རིམས་རྗེས་མི་སྐྱོད་དམར་པོ་ 
འཛག །ཤིན་ཏུ་ན་ཚོ་ཆེ་གྱུར་ན། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལོང་སྟེ། །རང་གི་སོར་ 
བཞི་འཇལ་བའི་སར། །སྤྲ་ཚུགས་གཉིས་གསུམ་གདབ་པར་བུ། །བྲང་ཏི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན། ། 

བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན། །འབོལ་ལོའི་རྩེ་མོ་བཅུག་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 
ཐོམ་བུ་བསྡམ་པ་འདྲ། །མོད་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱ་སྒྱེགས་ཤིང་ཚ་ཆང་ལ་ 
རྟ། ༽བྱས་ཏེ་གཏང་ན་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྒྱ་སྒྱིགས་ཟངས་རྩི་བ། །ཤིང་ཚ་ 
ལིཤེབཞི་མྨྱརཏེ། །རྟལ་དྲང་ན་ལུག་གི་ཞོ། །ཚན་ར་ཞོ་དག་ལ་སྦྱར། །གཏང་ན་ 
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མྱུར་དུ་ཆོད་པར་འགྱུར། ། 

ད་ནི་རྨ་ཁྲག་གཅོད་པའི་ཐབས། །མཚོན་གྱིས་རྩ་བཅད་ཁྲག་ཤོར་ན། །དེ་ཡི་ 
བཅད་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནས་བཅད་དང་ནང་ནས་གསོ། །དང་པོ་ཁོང་ནས་ 
བཅད་པའི་ཐབས། །འཁན་པྱརྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་དང་། །ཤིང་ཚ་ལི་ཤི་རྣམས་སྤྱར་ 
ཏེ་། །ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལ་ཆང་ཆུའི་རྟ། །བྱས་ཏེ་གཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
ཡིབ་ཤིང་སྲན་ཆུང་སྦྱར། ། ་ཡིབ་ཤིང་དང་། ཤིང་ཚ། དོམ་མཁྲིས་གསུམ་གཟན་དང་སྦྱང་མཉམ། གཏང་ 
ན་ངེས་པར་ཆོད་པར་ ཁགྱུར། །ཕྱི་ནས་བཅད་པ་ཁུར་མངས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་རྩ་ལོ་སྟོང་ 
བུར་བཅས། །རམ་པའི་འཁོར་བཅས་དེ་དང་འདྲ། །ཡང་ན་དོམ་མཁིས་ཞིབ་བཏགས་ 
ཏེ་། །རྨ་ནང་བཛྫང་པས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྤང་རྩི་དོ་བོ་ཡི། །རྩ་བ་ཞིབ་ 
བཏགས་རྨ་ནང་བརྫང་། །དར་ ་གཅིག་མཐེབ་མོས་མནན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཆོད་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ན་ ་འཁན་པའི་འབྲུ་གུ་དང་། །སྤྲ་བ་གཉིས་ནི་སླང་ངར་བརྲོ། །སླང་ 
ངའི་སྤེག་མོག་ར་ཁག་བཞི། །ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ་རྨ་ནང་བརྫང་། །དེ་སྟེང་རྡེ་ཞུས་མནན་ 
ལ་བཅིང་།།རྫིང་གི་ཡུར་གོང་འགག་པ་བཞིན། དེ་ཡིས་མི་ཆོད་མི་སྲིད་དོ།།ཕན་བྱེད་ 
རིག་པའི་མཛོད་ལས། །འཁྲིམས་པ་གགས་པ་དང་། །བྱུགས་པ་གདམས་པའི་ལེའུ་ 
ྟེ་བདུན་པའོ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། གཏར་བསྲེག་མདོར་བསྟན་པ། 

དཔྱད་ལྔ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཔྱད། །འདྲེན་པར་བྱེད་པ་གཏར་ཁའི་དཔྱད། །ཚིག་ 
ཉུང་དོན་ཆེན་ནད་ཀུན་འབྱིན། །མཁས་པའི་ལག་ལེན་བདག་གིས་བཤད། །འདི་ལ་ 
སྤྱི་དོན་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གདབ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྤང་བྱ་དང་། །གདབ་པའི་ཐབས་གཏ་ཁ་ 
དང་འདེབས་སའི་དམིག །བཞི་རུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ཚད་པ་གདབ་བུ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། །བུང་ཁོག་ཡན་ལག་རྨས་མཚན་བྱེས་པ་དང་། །བད་ཀན་སྨྲུག་དང་ 
འབྲུམ་བུ་དྲེག །ཕལ་ ཆེར་དྷེ་རྣམས་ཡིན་པར་ ་འདོད། །དང་པོ་དུག་འཁྲུག་རིམས་དང་ 
གསུམ་། །དུག་ལ་བསྡུད་དང་འཁྱུག་ལ་དབྱེ། །རིམས་བཅོས་ སྨིན་པར་བྱ་བ་ ་གསུམ།། 
གདམས་ངག་ལྡན་པའི་བཅོས་ཐབས་ཡིན། །དུག་ལ་ཐང་སྨན་བུ་གསུམ་སོགས། ། 
ཐང་གིས་གར་འདོད་གནས་སུ་བསྡུད། །འདུས་རྟགས་བྱུང་ནས་ཕྱེ་མས་བསད། ། 
མཇུག་ཏུ་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །བཅོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཉུགལ་ 
གཏར་ཁ་སྔ་བས་ན། །ནད་རྣམས་རྩ་གཞིར་བྱེར་ནས་སུ། །མ་ཤི་སྲིད་ཀྱུང་ཡུན་རིང་ 
སྦྱོང་། །དེས་ན་ལོ་དུག་རྙིང་པ་ལ། །ཐོག་མར་གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ན། །གདམས་ངག་ 
མེད་པའི་སྒྱན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་ནདཀྲི་ འོས་ཕསཔའ་ ཐུན་བུལུས། །སྤྱ་རྩཁྲད་ཅིང་ 
ཁོལ་བུར་གཟེར། །དེ་ལ་གཏར་ཁས་ཐུན་བུ་བསྡུ། །དེསནི་གཟེར་དུག་ཕྱི་ལུས་སེལ།། 
དེ་ལས་གཞན ཏུཊས་པའི་གཏར་ཁ་ལ། །འཁྲུགནི་རྩ་དོན།ཁྲག་ངན་ལྷག །འོན་ 
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ཀྱང་རླུང་གིས་སྨིན་མི་སྐེར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་རྨིན་ཅིང་འབྱེད་ཐང་། །གཏང་ 
བས་ རླུང་འཇིལ་ ་དྭངས་ (ཝག་གི་སཱིགས་ ་འབྱེད། །དེ་རྗེས་ ངན་ཁྲག་ཡུར་དུ་དྲངས། །དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བཅོས་ ་འཐུགལ་གཞན་མེད། །རིམས་ནེ་མེ་དྲོད་ཐང་ལ་ལྷག །དེ་ལ་ 
བད་ཀན་སྨིན་མི་སྟེར། །ཐོག་མར་མ་ནྐུའི་བཞི་ཐང་གཏང་། །བྱི་ཚེར་སྒྲ་ པརཔ་ཏ 
བཟང་བ་ཤ་ཀ །བསིལ་ལ་འཇམ་པའི་ཐང་གཏང་བས། །བད་གན་ཞི་ནས་རྨེན་པར་ 
འགྱུར་། །དེ་ནས་རོལ་བསད་སྨེཊ་དངལ་བས་སྤྲུར་ ་གདོན།།གཏར་ཁ་རིམསལ་་མང་ 
ན་དཀའ་ཐག་རིང་། །འདི་ལ་གཟེར་ ་རིམས་ཚབས་ཆེ་བ་ཁམ། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གཏར་ 
ན་ཕན། །དེ་ལ་ཚ་བ་ཐོག་བབས་བསད། །རྐྱང་ཁྲིད་བསད་དང་ཟགས་བཅད་པ། ། 
ཚིག་བཅད་བརྒྱུད་པའི་ནང་དུ་ལྟོས། །བྱང་ཁོག་མཚོན་ཐོག་ནང་དུ་རྡོལ། །ཞག་ལྔ་ 
ཞག་བདུན་ཁྲག་གི་དུས། །དེ་དུས་གཏར་ཁ་གཙོར་བྱས་ལ། ཁྲག་གི་ཟགས་ཐག་ 
བཅད་པར་བྱ། །དེ་དུས་ཚད་སྨྱེས།ཁྲག་ངན་ཟགས། །་རྩདང་དོན་ལ། དེ་ལས་ཆུ་སེར་དེ་ 
ལས་རཱག །དེ་ལས་སྲོག་ལ་བཤན་པ་འདྲ། །བྱང་ཁོག་ཁྲག་དྲུས་བཅོས་མཐར་ཐུག ། 
གཏར་ཁ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་མཚོན་ཕོག་ན། ། 
རྩ་གཉན་བཏབ་པའི་ཁྲག་མ་ཆོད། །ཚ ཤོར་དགཏུ་གྱུར་པ་ལ། །གོང་འོག་ཁྲག་ 
ངན་དྲང་ན་ཕན། །སྨུགཔོ་རྩ་ལ་བྱེར་བ་ལ། །གཏར་ཁ་མ་ཡིན་བཅོས་གཞན་མེད། ། 
ཚ་བའི་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ལ། ཁྲག་ངན་ཚུ་སེར་བཏོན་ན་ཕན། །དེས་ན་འགྲམ་འཁྱུག་ 
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བྱང་ཁོག་གཉིས། ཁུད་པར་གསོ་དཔྱད་གཏར་ཁའི་ཡུལ། །སླད་མར་རྩོ་ལ་ཁྲག་ 
ལྷགན། །གཏར་ལས་ལྷགཔའི་བཅོས་གཞན་མེད། །དེ་རྣམས་གཏར་ཁའི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སློས་པ་ཡིན། །གཏར་ཁར་སྤང་བུ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
དུས་ཀྱིསྤང་དང་ཡུལ་གྱི་སྤང་། །ད་ལ་དུས་ཀྱི་སྤང་པ་ནི། །གྲང་དང་ཁ་ཆར་རླུང་ཕུའ་ 
འཚུབ་འཁུ། །བླ ཁས་བསསཅདདུ་ཐདཔ་གཞས་པའ་གནནས་སྟེང་དངཉ་སྡོང་དང་། །ས་གཞི་ 
གཉན་དང་`་མེམངཔ་བསབ་ ་འདུ་ལོང་གསེབ། །དེ་དགྷ་རྣམས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཡུལ་ 
གྱི་སྤང་བ་ཐུངས་ཟད་དང་། །རླུང་ཅན་སྤྲུམ་མ་བུ་བཙས་མཐོག་དང་། །མ་ཞུ་སྐྱ་རྦབ་ 
ཡན་ མཞུ་བ་་ལག་སྐྲང་། །མ་སྨིན་དུགས་དྲག་དུས་ལ་བུས། །ཡི་དྭགས་ གདོན་ཡ་ 
ཊ་ཅན་ལ་སྦང་བར་བྱ།། 

ད་ནི་གཏར་ཁ་གདཔ་པའི་ཐབས། །སྒིན་ཅིང་བྱེད་པ་སྡོན་སོང་བའི། །ནད་པ་སྐོམ་ 
གྱིས་ཚིམས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ ཁྲག་ངན་རྩ་བཞིར་ ་འཕུལ། །རྩ་རྣམས་རྒྱས་པའི་གདབ་སླ་ 
པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ནད་པ་ཉི་མ་འམ། །མེ་ཡིས་ལུས་པོ་དྲོ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཁྲག་དྲོས་ 
བདོན་པར་སླ། །སྨན་པ་ལ་ནི་ལག་པ་དྲོས། །ཤིན་ཏུ་མཉེན་འཇམ་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་བསྙལ་ཐག་ཁྲག་སྣོད་དང་། །བལ་དང་སྟེའུ་ཆུ་སྒྲོག་སོགས། །དགོས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་མདུན་དུ་གསོག །ད་ནི་གདབ་པའི་ཆག་ཚད་བསྟན། །སྐེ་ལ་མས་ཀྱི་སོར་བཞི་ 
པར་། །རྩ་ཆེན་ཡས་ཀྱི་མཐོ་གང་བ། །སྒབ་རྩ་སྒྱིད་ཁུང་སོར་བཞིའི་འོག །བྱིན་ 
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གཞུག་རྟིང་པའི་ཁུར་ཐོག་ནས། ཁྱིད་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་གདབ། །ལོང་རྩ་རུས་པའི་ 
ཐེར་ལ་གདབ། །གློ་རྩ་རྩེ་ཞབས་གཞོད་ཁ་གསུམ། །གྱུ་མོའི་ཁུགས་སུ་གདབ་པར་བྱ།། 
རུ་ཐུང་དེ་ནས་སོར་བཞིའི་སར། །དཔུང་རྩ་དཔུང་པའི་ སླད་ཕྱོགས་ ་སུ། །སྐྱོར་གོང་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཁྱིད་གང་ངོ་། །གང་འདེབས་སོར་བཞིའི་གོང་དག་ཏུ། །བསྙལ་ཐག་མ་ 
ཡོ་མ་འཆུས་བསྡམ། །དེ་ནས་ནད་པ་བག་ཕེབས་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་གདམས་ངག་ 
བབོགས། །སྨན་པས་རྣོ་གཙགས་ཁ་སྟོན་ལ། །བསྟལ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཁཱགམ་བབཔང་༡ 
གཏར་ཞིང་། །གཏར་མ་ཐགཏུ་མི་གློད་ སཱོད་ལཿགཆད་ དོ། །མགོ་དང་རྩེ་ཆུང་རྐང་པ་ 
གསུམ་། །བསྟལ་ཐག་གློད་པར་མི་བྱའོ། །ལག་པའི་ཁྲག་ནི་གློད་ནས་འབྱུང་། ] 


བསྙལ་ཐག་བཀྲོལ་ནས་ཁྲག་མི་སྣོན། །མགོ་ལ་གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ན། །བསྟལ་ཐག་སྐེ་ 


ལ་བསྡམ་པ་ཡིན། །གདབ་ལུགས་གཉིས་ལེན་རྡོལ་ཆོད་དང་། །སྒང་བཤགས་གློ་ཕུག་ 
གང་བདེར་བྱ། །ཅྱེ་ཆུངརྩེ་འདྲ་རྩེ་ལག་གསུམ། །རྡད་ཀྱིས་ཆད་ན་འཆི་བ་ཡིན། །རྩ་ 
བོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་འདྲད། །ལྷག་མ་རྔད་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་འཆི་བ་མེད། །གསར་བུའི་སྨན་ 
པ་མ་འཇིགས་པར། །བྲ་མོ་ཕལ་ཆེར་བཅད་པས་ཆོག །མགོ་ཡི་རྩ་རྣམས་བཅད་པས་ 
ཆོག །དོག་དང་རྩ་མདུད་ཕྲ་བ་དང་། །ཚིགས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གདབ། ཁ་ཆེ་ཁྲག་མ་ 
ཆོད་པ་ན། །རྡོ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་རྨུར་དུ་བཅད། །སྒངས་ན་མར་དུ་ཚྭ་བཏབ་བྱུག ། 
ཡང་ན་སྦང་མ་ཚྭ་བཏབ་གཏང་། །དེ་རྣམས་གཏར་ཁའི་གདབ་ཐབས་སོ། ། 
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ད་ནི་གཏར་ཁའི་གདབ་དམིག་བཤད། །གཏར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང། །བསྡུས་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། །མགོ་ཡི་གཏར་རྩ་མང་གསུངས་ཀྱུང་། །བསྡུས་ན་བདུན་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན། །སྣ་རྩེ་མིག་ ་སེག༠ཤར་ཚག་ལཕན་ གི་རྩེ་ཆུང་དང་། །མཁྲིས་རྩ་གསུམ་ 
དང་ཚོགས་སུ་གདབ། །མིག་ལ་ཁྲག་ 'ནུགས་ ་བཤེར་ཚག་དང་། །མགོ་ལ་བད་མྲབིས་ 
རླུང་འཁུམ་དང་། ཁྲག་གི་ལིང་ཏོག་རྣམས་ལ་ཕན། །རྩེ་འུ་ཆུང་གཉིས་ ་དང་དཔུང་རྩ་ 
གཉིས་། † ཤློ་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་གདབ། ཚབ་སླད་ཅོག་རྩ་བཞི་ཡིན། །རུ་ 
ཐུང་གཉིས་དང་ཨ་སོ་གཉིས། ། མཆེན་ཛད་འ་ཕནཔ་ཡི ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པའི་རྩ་བཞི་ 
ཡིན་། །སྣོད་ཁ་གཉིས་དང་བཤའ་རིང་གཉིས། །`ཕོབལ་སོགས་གཞོད་ཚད་ལ་ཕག དང་ 
ཁ་འབྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ཡིན། །སྐྱོར་གོང་སྒང་རྩ་གཉིས་སུ་བྲལ། །གློ་བ་མ་བུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བཞི་ཡིན། །ཟ་འགྲམ་ངར་གདོང་བྱིན་ཞུགས་གསུམ། །རྨུ་ཆུ་བཙག་པའི་རྩ་ 
བཞི་ཡིན། །བྩ་ཆེན་གཉིས་དང་སྒབ་རྩ་གཉིས། །སྨད་ཀྱི་ཁྲག་ལྷག་ཡུང་འདྲེན་བཞི།། 
བྱིན་གཞུག་གཉིས་དང་ལོང་རྩ་གཉིས། ། སྨད་ཀྱིཆུ་རྩ། ཆུ་སེར་ཟག་སྡོམ་རྩ་བཞི་ཡིན།། 
གློ་རྩ་གཉིས་དང་ཟུར་རྩ་གཉིས། །བཅད་མཇུག་བསྡུད་པའི་རྩ་བཞི་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས། །རྩ་ཆེན་མཐོ་གང་མ་གཏོགས་པ། ། ་བླརའི་པཱས་མོ་ནས་ཡར། 
ཕྱིར་་བཅལ་བཞ་ཡོད་རེར་གདོན་གྱིས་ཆུ་བཙོག བྱུང་རྩ་རྣམས་མི་འཕར་གཏར། །གང་ལ་ཉེ་ 
དོན་སྟོད་བའི་རྩ་རྣམས་གཏར། ཁྲག་ལ་རྣག་གམ་བྱ་ཕཾ་རྒྱབ། །ལྕགས་གཡའ་ཆགས་ 
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ན་སོས་པར་སླ། །དམར་ལ་འཇམ་ཞིང་ལྦུ་བ་དམར། །དེ་ནི་སོས་པ་བུལ་བ་ཡིན། ། 
རྩུབ་ཅིང་ལླུ་ཆེ་རླུང་ཁྲག་ཡིན། །རྒྱ་མཚལ་འདྲ་ན་གདོན་མི་བྱ། ། ཟུངས་ཁྲག་སིན་ 
ཁྲག་ཚབ་ཟས་སྐོམ་ཅི་རིགས་གཏང་། ཁྲག་རྗེས་གཉན་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ 
གཏར་ཁའི་གདམས་ངག་གོ། 

ད་ནི་མེ་བཙའི་གདམས་ངག་བཤད། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ་གདབ་པའི་ཡུལ། །སྤང་ 
བྱུ་གདབ་ཐབས་གདབ་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་ཞི་གྲང་རླུང་ཆུ་སེར་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྤྱི་ 
མི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྐྱིད་བདེ་བ། །བཅུད་དང་སྦྲུམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་ 
བསྟེན་། །ཟས་དང་སྨན་གྱིས་བཞི་མ་དྲོད། །དེ་ལྟའི་རིགསནི་མེ་ལ་ ཐོག་མར 
བསུགས་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཁ་ཟས་དབྱེན། །འགྲོ་འདུག་སེམས་ལས་དྲགཔོ་ 
བུས་( །བཅུད་དང་ཟས་ཀྱིས་མ་སོས་པར། །ཐོག་མར་མེ་བཙའ་སྤང་བར་བྱ། ] 
དུས་ནི་ཉ་སྟོང་བླ་གནས་པའི། །སྡེང་དུ་མེ་བཙའ་མི་གདབ་པོ། །སྤྲ་བ་སྤང་ཁ་ཤར་ 
ཕྱོགས་བལྟ། །གློགས་པོ་རད་རོད་ཉུང་བདང་། །སཱོན་ཟླ་ར་བ་ཉ་བའི་དུས། །ཡང་ན་ 
དགུན་བླ་ར་བའི་སཱོད། །དབྱར་ཟླ་ར་པའི་ཚོས་གསུམ་དང་། །ལྟོན་བླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བདུན་ནམ། །ཡང་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ལྔ། །དེ་དུས་སྔས་དང་མདོག་མ་ཡལ། ། 
ཚོས་བོགས་ས་ཡི་རླངས་ནི་ཡལ། །སྒྱ་བོར་མ་སོང་སྤྲ་ཤིག་ཆུང་། །དེ་ནི་གཞན་པས་ 
སྒོ་བར་བཤད། །མི་མཐོང་ཡུགས་ས་མི་གཙང་བའི། །བཏུས་ན་འཚོབ་དཀའ་བ 
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ཡིན། ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མས་བཏུ། །སྣམ་བུ་ཁམ་ནི་ཕྱིང་པའི་སྟེང་། །སྐམ་སྲད་ 
ལེགས་བྱ་མ་སྐམ་པས། །བརྡུང་ན་སྤྲ་བདུག་པོར་འགྱུར། །མ་དུག་གཏས་གཏུན་ 
འཇམ་པོའི་ནང་། །མ་ཆོད་བརྡུང་ལ་སྤྲ་ཤིག་བསལ། །ད་ནི་གདབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་། །དུས་ནི་ལོང་ཡོད་དཔྱིད་གསུམ་བསྡགས། །ལོང་མེད་པ་ལ་དུས་ཚོད་མེད། ། 
ངོན་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ནད་པའི་ལུས་པོར་ཡ་ཡོ་མེད། །དྲང་པོར་བསྲང་ 
ལ་གདབ་པར་བྱུ། ། “ཡོན་སྨང་བདང་བཞན་འཇུག་འབྲོ། སྤྲུ་ཚོལ་ལེ་བརྒན་ཤས་བཟང་པོ། ། 
སྐྱེ་བོ་དང་མའི་མཆན་འོག་ཐེར། །ཡང་ན་རོ་རྩའི་ སྤྲ་དམིག་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་ 
འཇམ་བྱས་སྟེ། །སྟེང་ནས་ཁབ་རྩེས་ཕུལ་བར་བྱ། །ཆེ་ཆུང་ནད་ཀྱི་དམིག་དང་སྦྱར། ! 
རྒྱ་ཡི་མེ་བཙའ་ཆུང་ལ་མང་། །བོད་ཀྱི་ མེ་བཙའ་ཉུང་ཞེས་ཟེར། །རླུང་ལ་གསོ་ཞིང་ 
ཆུ་སེར་འཁྲིད། །གྲང་བའི་ནད་ལ་བསྲེག་པར་བུ། །བྱེ་བྲག་བཅོས་སུ་མི་རུང་དྲུག ། 
རྩ་སྒོ་བསྡམ་དང་བུ་ ཆུང་དང་། །བཤལ་གཅོད་མེ་བཙའ་ཆེ་མི་རུང་། །ཆུ་ཆོད་དྲག་ན་ 
རྩ་ཁ་འབུད། །ཆུ་བའི་སྡེང་དུ་ཚོས་ན་འཇིག །རྒྱུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ན་འཁུམས། ། 
ལྷག་མ་ནད་ཀྱི་དམིག་དང་མྱྱར། །མེརྡེས་སྟོམ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་ལུགས། ཁྱད་པར་ལྟོ་བའི་ 
མེ་བཙའ་ལ། །ཟས་སྐོམ་ སྲུང་མཚམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཟོས་རྗེས་མི་གདབ་བཏབ་ 
པའི་རྡེས། །ཕྱེ་སྐད་ཅིགཏུ་ཟས་སྐོམ་གདག།།དེ་ལྟར་གདབ་ཐབས་བསྡུས་བསྟན་ནོ།། 

ད་ནི་གདབ་པའི་དམིག་བཤད་པ། །མེ་བཙའི་གསང་ཁྲི་མང་སྨོས་ཀླང་། །བསྡུས་ 


ཝ་ 


ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །ནད་ཀྱི་བཙལ་དང་སྨན་པའི་བཙལ། ། གསང། དང་པོ་ 
ནདཀྱིས་ ་གསང་དང་”བཙལ་བའི་གསང་། །གང་དུ་ན་སར་མནན་ ཐཧེསོས་ པའི་ཚེ། ] 
ཁཕྲལ་དུ་དེའི་རྗེས་ཕན་པར་ཚོར། །མནན་སར་རྗེས་ནི་འོང་བ་འམ། །ཚིག་ཁ་བྲལ་ན་ 
དེའི་སྡེང་བསྲེག །དེནི་ནད་ཀྱིས་གསལ་བའི་གསང་། །ཨ་ན་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་མགོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར། །མིག་འབྲས་ལྕེ་རྩེ་མཚན་མའི་རྩེ། །གསུམཔོ་ 
མ་གཏོགས་བསྲེག་མི་རུང་། །གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་སྨན་པས་བཙལ་བའི་གསང་། །སླལ་བའི་མཁར་དང་རྩིབ་མའི་གཞི། །བྲང་ 
གི་ཆ་རུ་འདྲེན་པ་དང་། །ཚོན་དང་ཕུན་དང་སོར་དང་ཆག ཁྱིད་དང་མཛུབ་དང་མཐོ་ 
འཇལ་ནས། །ཁདེབས་པར་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གསང་། །དྲང་པོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
ཡང་། †གནད་ཀྱི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན། །ལག་ལེན་མཛུབ་ཚུགས་ཙུང་ཟད་ 


བསྟན་། །ཆིགས་རེ །རྩ་རེ་ཡོད་པའི་མེ་ཡི་གནས། །ལྷག་པར་ 





རྒྱབུ་ཕན་པ་ཡིན། །མདུན་དུ་རེས་འགའ་འདྲིལ་ འད་ཀནསྨགཔོཡིཞཔ་་ཉེན་ཆེ། ། 
དེ་བས་རྒྱུབ་གསང་ཅུང་ཟད་བཤད། །རྒལ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །བགྲང་དུ་རུང་ 
བ་ཉི་ཤུ་བཞི། །གསད་དུ་རྩི་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ །དང་པོ་བཞི་བརྒུ ༣ལ་ ར་བཞིའི་་ཆིགས་་ 
གསང་† །རླུང་འཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་བསྲེག་པར་ཕངས། ། 
ཕན་ནི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕརྣ། ། བདཀན་སྨུགཔོལསོགས ཐོག་ཏུ་མི་གདབ་དཔྱད་ཕུགས་ 


བཞག །གཉིས་གསུམ་བད་ཀན་འདུས་པའི་གསང་། །བཞི་ལཱ་གློ་ནི་བུ་དང་མ། ། 
དྲུག་བདུན་གྲོག་རྩ་སྙིང་གི་གསང་།|བརྒྱད་ དགུ་མཆིན་ཁྲི་མཆིན་པའི་གསང་། །བཅུ་ 
དང་བྱཅུ་གཅིག་མྲབིས་དང་མཚོར། །བྱར་གཉིས་བྱཅརུ་གསུམ་ཕོ་བ་དང་། །དོན་སྣོད་ 

སྤྱི་ཡི་གསང་ཡིན་ཟེར། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་མཁལ་མ་དང་། །བུད་མེད་བུ་སྣོད་དག་གི་ 
གསང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ ཡོང་རྒྱུའི་གསང་། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་སྒང་བུ་དང་།། 
གྲང་བའི་གསང་ཡིན་ཉི་ཤུ་བ། །སད་ཀྱི་རླུང་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅྩ་གཅིག་བཞི་རྒྱུ་སྨད 
གསང་† །དེ་ལྟར་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ལ། །མཁྲེས་གསང་མེ་བཙའ་འདོད་མི་སྲིད། །“ 
མཁིས་པ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་གྲང་བ་ཞྐུགས་ཞ་མ་གཏོགས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྲང་རླུང་དང་། ཆུ་སེར་ 
རྩ་བའི་རྗེས་ལ་བསྲེག །གཞུག་གུ་ཐུང་དུ་བསྲེགཔ་ན། །སྟོད་སྨད་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ 

ཕན་། །ཚིགས་པ་ནས་ནི་ཚོན་རེའི་བར། ། གཡས་གསོནདུ། ཁ་གསུམ་དམིག་ནི་ཡོད་པ་ 

ཡིན་། །དེ་ལས་གཞན་པ་མེ་བཙའི་དམིག །ནོ ་འཇེབས་ཉེ་འཁོར་བག་ཙམ་བཤད། ] 
རླུང་སྐྱེས་ཚིག་པ་དང་པོ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་སྡུད་སྒོ་གདོང་རིས་དང་། །དྲུག་པ་བདུན་ 

པ་དཀར་ནག་མཚམས། །བུ་རོག་མིག་ཏུ་བསྲེག་ན་ཕན། །པད་ཀན་གྲང་སྐྱེས་བརྒྱད་ 
དང་ལོང་། །པོ་གསང་དགུ་པོ་གར་བབབབསྲེག །ཐུད་མེད་བུ་སྐྱེས་ལུས་ཞིག་དང་།།སྒྱ་ 
རྦབ་གསང་ཤ་སྤོས་བ་ལ། །ཨོག་མའི་འཇུམ་དུ་བསྲེག་ན་ཕན། །ཆུ་སེར་ཤ་སྲུབ་རྩ་ 
སྒོ་དང་། །འཇགས་འོག་གང་དུ་བབས་པ་བསྲེག །མིག་གིས་རབ་རིབ་མཐོང་སྟམ་ 
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པ་། །སྣ་རྩེ་སྐྲ་མཚམས་སྲད་བུས་བཅལ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་མཚམས་གར་སླེབ་བསྲེག ། 
སྨྱོན་ལྷག་པའི་སྡུད་སྒོར་བསྲེག །གཉིད་མི་ཕེབས་ཅིང་དངངས་པ་ལ། །སྣ་ རྩེའི་ཐད་ 
་གའི་སྐྲ་མཚམས་བསྲེག །བརྒྱལ་ ་འབོག་སྨྱོ་ཞིང་, 'བླ་བ་ལ། །སྣ་ཆུ་གཡས་གཡོན་ཁུང་ 
བུར་བསྲེག སྨྱོན སྣ་ཐད་སྐྲ་མཚོམས་ བསྲེག །དྲན་པ་ཉམས་ ་བའི་འཕྲལ་ དུ་ སྤྱུག ] 
ཨོག་མའི་འོག་གི་གཤོང་བུ་བསྲེག་གློ་ཁྲག་ སྒྱུག ་པ་མ་ཆོད་ན། །སློག་རུས་སོར་བཞི་ 
གྱེན་འཇལ་བསྲེག །སྣ་ཁྲག་ཅིས་ཀྱུང་མ་ཆོད་ན། །དཔུང་སྟེག་སྣ་བུག་གར་སླེབ 
བསྲེག །རིམས་ཀྱིས་བླ་ཞིང་ངུ་འདོད་ན། །འདྲེ་མཐོང་འཁྲིག་མའི་ནང་ལོག་བསྲེག། 
སོར་བཞི་ཡར་འཛལ་ཆུ་བའི་བར། །ཕོ' ་མཚན་ཁོང་གུག་ ་ས་བོན་ལུགས། །ནང་ལོང་ 
མདུན་ངོས་ཆུ་ ་འཐྲེན་བར། །འབྲབས་བུ་ སྐྲངས་ 'ལ་མཐེབ་མཛུབ་སར། ཁ་ ་འགག་ལྕེ་ 
འབྱིན་རྟིང་པ་ཡི། །དྲེག་ ་མཚམས་བསྲེག་གྭོ་ཀུང་ཐབས་ལ། །ནང་ལོང་འོག་གི་འཕར་ 
རྩ་བསྲེག །སྙིང་འདར་རྔུལ་འོང་ཕྱི་ལོང་བསྲེག །ུག་པ་སྲ ག་ན་ལྷེན་སྣ་ནས། །ཐུར་ 
ལ་ཚོན་གང་འཇལ་བར་བསྲེག །ུ་བཙེས་ རྒུང་གིས་ ན་ཁིང་སྦོས། །སྐྲུངས་ལ་ ལཱེ་བའི་ 
ཁྲུང་བུ་བསྲེག །མཆུ་སོ་ན་ཞིང་ཆུ་ཁ་སྟི། །འཁྲུ་དང་ཆུ་སྲི་སྦུག་འཁྱེམ་དང་། །ལྟེ་ 
བའི་འགག་ལ་ལྟེ་བནས། །ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་སོང་བཞིར་བསྡེག །མཆིན་སྡོད་ན་ཞིང་ 
ཁགཏུ་སྒྲུག ལྟེ་སྣའི་རྩ་ནས་སོར་གསུམ་སར། །འབྲས་བུ་སྐྲངས་དང་མཆུ་ ་སྐོར།། 
ཆུ་ཁ་སྟི་དང་འཁྱུ་བ་ལ། །ལྟེ་བ་ཁྲུང་ནས་ ་ཚོན་དོ་བསྲེག །སྒྲངས་] མྨྱོ་དང་ནིབླ་ ་མཚན་ 
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ཟགས་། །ཚོད་པས་དཀར་དམར་འཁྲུ་བ་ལ། །སྤྲུགས་ཁུང་མཚན་ ་མའི་བར་དུ་བསྲེག། 
གང་ཞིང་ཙི་ཏའི་སྡེང་ལ་རླུང་། །ཞུགས་ན་མཆན་ཁུང་དཔུང་རྩ་བསྲེག །ནད་པ་རང་ 
གིས་སོར་བཞི་འཇ་ལ། །ཅྩིབ་མའི་བར་དུ་བསྲེག་ན་ཕན། །མཚོན་གྱིས་ཕོག་གམ་ 
གཞན་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་རྐང་ལག་རེངས་པ་ལ། །བཏང་པ་འཆུ་བ་དཀར་ནག་ 
མཚམས་༈ ༈དཔུང་པའི་འཛུམ་གཉིས་བསྲེག་ན་ཕན། །ལུས་པོ་ཏ འགྱུར་ལྡོ་ ལྡོག་མི་ཤེས་ 
ན་། །ཡས་ཀྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། །མས་ཀྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པར་བསྲེག ། 
དེས་ནི་འཕྲལ་ལ་ བདེ་བར་འགྱུར། །ཆུ་འགག་ཅིས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན། །རྐང་པའི་མཐེ་ 
བང་སྤུ་སྐྱེས་ནི། །སྤུ་ཚུག་ ་གཉིས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོན་པར་ ་འགྱུར།། 
དེ་སོགས་མེ་ 'གསང་མང་སྨོས་ཀྱང་། །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས། །མེ་བཙའ་ 
གདབ་པ་རྩ་དང་གསང་། † 'རྣུངའགྱུབའདུ་ཝགའཀུའིརྩརུ་ཁགའདྲེསམ.ྒུའི་སྨག ན་ས་ 
འཕྲེང་སའི་འཁྱུག་པ་དང་། ། སྒལ་ཚིགས་ཁ་སོག་པའི་ནང་དུ་རྩ་འཕྲེངཔ། རྨ་ཕུགས་སུལ་སྒོ་བྱེ་ 
བའི་སྣ། །“ཤཆེ་བལ་བསད་དུབྩེ་ཡངརྣགབོད་བསུལ་སྒོ་འགགས། དེ་བརྒྱད་ལྷག་པར་ཕན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་བརྗོད་ ་མི་ལང་། །མེ་བཙོའི་བུ་ཡིག་ ནང་དུ་ལྟོས། །ཕན་ བྱེད་རིག་པའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱུ་བ་ལས། གཏར་བསྲེག་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 


ལེའུ་དགུ་བ། སྨན་རྣོ་འཇས་ཉེར་མཁོ། 


ྨན་སྦརསྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སོ། །ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ 


ལ་རྣོ་འཇམ་ཉེར་མཁོའི་སྨན། །ལག་ལེན་ལྟ་བུར་བདགགིས་བཤད། །མུ་སཱེ་ཏྲེས་ 
བཅའ་སྒ་དང་། །གངྷ་ཀ་རི་བསྡུས་ ་པའི་ཐང་། །མ་ནུ་བཞི་ཐང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རིམས་ནད་ 
སྨིན་པར་ཕྱེད་པ་དང་། །བད་ཀན་ནད་ལ་བསྡགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
སླེ་དྲེ ་ཏྲེས་ཐང་། །ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ 'འབྱེད་ ་པའི་༔ ་མཆོག །རུས་ ་རྡོ་གསུམ་ 'དང་པི་ 


པི་ལིང་། ། སྦེཁོངཔ་གཉིས་སས སྣོང་པའི་ །འཁྲུག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། གླུང་སྡེར་ སྐྲ་བཟང་བ་ཤ་ 


ཀ་། །བ་ལེ་ཀ་དང་བཞི་ཡི་ཐང་། །ཚད་པ་ རྒྱས་པའི་ དུས་སུ་གཏང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ 


ཐུབ་རྣམ་སྣང་སྨྱུག ། ེ་ཏོག གང་ཡང་རུང་བས་ཚ་སྐྲན་སེལ། །“་འཁྲུགཆུང་ངམ་རིམས་རུང་ 
ལགས། མི་ཁམ་ཕྱུགས་ནི་གང་ཡང་རུང། །བཙན་ དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ལྒ་ ཐུར་ 


འགོད ཚ།བ་རུ་་བདང་ཆེབ་ཅས་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །རུ་ལ་མྱུངས་ཏེ་གཏང་གྱུར་ན། །སོ་ནི་ 


འཐམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་སོས་པར་འགྱུར། །ར་དུག་བོང་ནག་ཐོས་པ་ལ།། 
ཚོན་རྡོ་ལན་ཚྭ་བྲག་གོར་ ཐགཕྱ་སྤྲུས། །དྲི་ཆུ་ལས་སྦྱར་གཏང་གྱུར་ན། །སྦྲུག་ལ་སླེབ་ 
ན་ངེས་པར་འཚོ། །འུ་སུའི་ཐང་ལ་ཀ་ར་བཏབ། །སྐོམ་དད་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་ 
སེལ་། །ཡང་ན་བོང་ཐལ་ཆུ་ནང་དྲང་། །ཀ་ར་བཏབ་ཀྱང་སྐོམ་ནད་སེལ། །ཏིག་ཏ་ 
་ཨ་བར་སེ་འབྱུ་བསྡུས། །ཏིག་ཏ་གསུམ་པ་རིམས་ལ་ཕན། །བྱི་ཚོར་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་ 
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གསུམ། །བྱི་ཚོར་གསུམ་པོས་ཕོ་རིམས་སེལ། །བྲག་ (ཞུན་དང་ནི་བ་ཤ་ཀ །གུར་ 
གྲུམ་གསུམ་པའི་བསྡུས་ཐང་ ་འདིས། །མཆིན་པའི་ ་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཤིང་ 
མངར་གླུ་སྒང་མཚལ་དང་ནི། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཞི་ཡིས་གློ་ཚད་སེལ། །རྒྱ་། སྐྱེགས་འབྲི 
མོག་གུར་གུམ་ཐང་། །ཚད་པའི་ཁྲགཏུ་སྒྱུག་པར་གཅོད། །སུག་ཟྨེལ་ཐིར་བྱི་ཏང་ 
ཀ། །རྒྱ་མཚལ་ཚན་རྡོ་འོ་མང་ བསྡུ། ཁུ་བ་ ཡུལ་བྱེད་བཙོག་ལ་བཏང་། །གླ་རྩི་མར་ 
སྦྱར་ཆོགས་རྣམས་ བསྐུ། །གཉིད་འགུགས་ པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེ་ འབྱུ ་གཅིག་ཤང་ 
དང་ཁ་ ་འབྱེད། རྒྱ་མཚོལ་གཅེག་ཐྲང་ཐོ་སྟེང་ ་སེལ། །སྙེ་ཏྲེས་ 'གསེར་ གྱི་མེ་ ཏོག་དང་།། 
ཏིག་ཏ་དང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟོད་ཚད་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པ་སེལ། །ནས་བསྡུས་] 








གིས་དང་ཁ་འབྱེད། །རྒྱས་ཚད་ ཤིན་ཏུ ་འཐིབས་ཀྱང་ཆེ། །ལྕེ་སྐམ་ཕུགས་སྭ 
ལ། །གུར་རྐྱང་རྒྱུགས་གཏང་བར་བུ། །རྒྱུས་ཚད་དེ་ལས་ཆུང་བ་ལ། །ག་བུར 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་གསུམ། །ཀ་རའི་གཞི་བྱས་གཏང་པར་བུ། །རྗེ་བློན་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས། །རིམས་ དང་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚད་ པ་སལ། །བསིལ་གསུམ་གི་ལི་ཨ་རུ་ར། །ཅོན་ 
དན་དཀར་དམར་ཀླུ་རྩི་རྣམས། །ཀ་ རྭ་དུག་བགྱུར་དག་དང་སྦྱར། །གཏང་བས་ཚད་ 
པ་སྤྱི་ཙམ་སེལ། །གབུར་གྲུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཚད་ནད་གསར་རྙིང་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕོ་མཆིན་དག་ལ་བསྡགས། །ག་ 

བུར་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་མུཊྲལ་སྔོ། །སྦྲང་རྩི་སྤང་༔ སྤོསྨྲ་ཅོ་ ཙོ 
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ཤེལ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་བུ་རམ་མཚལ། ཁ་རས་གཞི་སླངས་གྲང་མོའི་ཆུས། །ཕུལ་ 
བས་ཚད་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། །གང་ལཱར་བསིལ་བར་ དྲགས་པ་ཡིན། །ནད་པ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབས། །རིམས་འཁྱུགས་ཚད་པ་ཚབས་ཆེན་དེ། །སྨིན་དུས་ཚད་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་། ༈དེ་དུས་སྦྱོར་བའི་སྨན་པ་ཡིས། །མེ་དབལ་སོད་པར་མི་བགྱུར་ཏེ། །བསིལ་ 
འཇམ་པས་མི་སོད། ཚ་བ་ཐོག་བབས་བསད་པ་ཁམ། །དགྲ་ལྟར་བསད་པ་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། ། 
ག་བུར་རྐྱང་རྒྱུགས་སྡོང་པར་མཐུན། །དུས་ཀྱི་གྲ་བུར་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལ་སྡད་ 
ན་ནད་པ་འཆི། །དེ་དུས་ག་བུར་ཟིལ་གནོན་གཏོང་། །ག་བུར་ཟིལ་གནོན་མང་ཡོད་ 
ཀྱུང་། །ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནོན་འདེ། །གདམས་པའེ་བཀའ་བབས་བདག་ 
གིས་རྙེད། །ཨོན་གྱི་ཧོང་ལེན་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ།།ཁ་ 
བླརྫུངས་པས། བུར་མགོ་གང་ངམ་གསུམ་གྱི་བར། །ཚད་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ། 
གོས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ (རྔུལ་ཡང་དབྱུང་། །ཧོང་ལེན་ཚན་དཀར་ སོལོ་དཀརཔོ་ ་ཨ་དུ་ར། ། 
ཀ་རའི་གཞི་བྱས་གཏང་གྱུར་ན། །རེ་བློན་གསུམཔ་ཟིལ་གནོན་ཡིན། །སྡར་བཤད་ 
ག་བུར་བཏུན་པ་དེ། །ག་བུར་ཤུལ་དུ་ཅིག་ཤོས་ོངཡེན་གཏང་། །ལྷག་མ་སྔར་དང་ 
ཁུད་པར་མེད། །གུར་བདུན་པ་ཟིལ་གནོན་ཡིན། །འདི་ནི་གོང་གི་གུར་ཏེ། །མེ་ 
དབལ་ཚུ་ཡིས་གསོད་པ་ལ། །འདི་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཤིན་ཏུ་ཚད་པ་ 
འཐིབས་ཆེ་ན། །ཐང་བཤལ་བྱེད་པ་ཞལ་ ་ཡ་དྤིས། །”དུར་བྱེད། རྒྱུས་ཚྭ་བཏའ་སྒ་ཨ་རུ་ 


ར། †ཚན་རྡོ་བཞི་པོ་ཆུས་བསྐོལ་ཕུལ། །རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་པ་ཞེས་ ་བྱ་བ། །མ་ཞུ་གསར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །ཡང་ན་ཟྷེ་ཚོ་བཅའ་སྒ་དང་། །ཨ་རུ་ང་ཡིས་མཞུ་དང་། །གྲང་བའི་ 
རླུང་ཐབས་སེལ་བར་བྱེད། །ཚབ་གསུམ་དང་ཚོ་སྣ་གསུམ། །དབྱི་མོང་རྣམསརེ་རིལ་ 
བུ་བྱ། །ཆང་ངམ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ན། །སྤོས་དང་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་སེལ། །ཚ་བ་དངྲ 
མོང་སུག་སྨེལ་ལྕེ་ཚོ་བ། གསུམ་དང་སྔོ་གསུམ་པོ། །མྨུ་ཆུའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཕུར་མོང་ 
དཀརཕོ་ལྟག་སྤྲད་ཉི་དགའ་གསུམ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སྱྱུར། །བྱང་པ་རྒྱམ་ 
ཚྭ་དན་རོགས་གསུམ། །མདུན་ཚགས་ནཉེད་མ'ཅུངཔ་རྒྱབ་ཚགས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས།། 
སོ་མ་ར་ཛ་ སེང་ལྡེང་སྨོས་ ་དཀར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཆུ་སེར་སྐེམ། །མཆིལ་ 
པའི་ ཐུན་ གྱི་དཀར་པོ་ཕུར། །ནག་པོ་ཁྱོར་གང་ཆུ་ནང་བསྡུས། །གཏང་བས་ ་མ་ཞི་ཚབས་ 
ཆེན་སེལ།།ཕྱེ་དང་ཤེལ་ཏ་དུར་བྱིད་གསུམ། ] ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་སྒྲུང་བྱུས་ལ། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ལེབ་བར་བྱ། །བོང་མེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲེག །དུ་བ་ཆད་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། རྡོ་ཁུང་བླུགས་ལ་ འཕྲལ་དྲུ་བརྙུང་། །ད་ཡི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། ། 
ཞག་འགའ་གཏང་བའི་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་མ་ཞུ་ཆིང་པའི་ནད། །ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ཕན་སེལ་བར་འགྱུར། །སེ་ འབྱུ་ཤིང་ཚཔིཔི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་རྣམས་ནི་ཞིབ་ 
བཏགས་ལ། །ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་དག་དང་སྦྱར། །གཏང་བའི་དང་ཁ་འགག་པ་སེལ།། 
དེའི་མིང་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་འོ། །བཅའ་སྒ་དང་ནི་རྟར་བུ་ ་གཉིས། །སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ 
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ལ་བཏང་། །ཤིནཏ་ཕནྐ་ཞེས་ [བླ་མས་གསུངས། །སེ་འྲབུ་པི་པི་ལིང་དངྱ་ས། །བཟང་ 
པོ་དྲོད་གསུམ་གྲུར་གྲུམ་དང་། །ཤིང་ཚ་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཀར་བརྒྱད་ 
འགྱུར་སྦྱར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕོ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་དང་ཁ་འབྱེད། ] 
ཡང་ན་སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྩབ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ཏེ། །བུ་རམ་དག་ལ་སྦྱར་གཏང་ན། །ེ་འབྲུ་མེ་ལྷའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཕོ་དྲོད་ 
སྐྱིད་ཅིང་གྲང་ནད་སེལ། ] ཤིང་ཀུན་སེ་འབྲུ་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྟར་བུ་རྣམས་སྦྱར་འགས་ 
ཕྱི་བྱ། །གིང་ཀུན་ལྔ་པ་གྲང་རླུང་དང་། །མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཤིང་ 
ཀུན་ཤུ་དག་རྩབ་རུ་ཚྭ། །བཅའ་སྒ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །མ་ནྙུ་ཐི་ར་ཆ་མཉམ་ལ། །ཤིང་ 
ཀུན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དྲོད་སྐྱེད་ལྷན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། །དྲོད་ཆུ་སྤོ་དང་ 
གཟེར་ལ་ཕན། །བལ་ཆ་གསུམ་ བུ་ཚན་ཆ་སིག་རྡོ་ན་ལེ་ཆ་གཅིག་ཤམ །ཤིང་ཚ་ཆ་གཉེས༡་ 
སུག་སྨེལ་བཅའ་སྒ་ ་ཆ་སུམ་དང་། དེའི་སྟེང་ ང་རླུང་ཛཱ་ཏི་སྟེ །བད་ཀན་གྲང་པ་རྩབ་ 
ར་ཚ །གང་རླུང་སྤྱི་ལ་ཁ་ རྭུ་ཚཱཾ།ཚབ་ལྡན་དུས་གུར་གུམ་དང་། །ཅུ་གང་ ་་གས་་ཀ་ 
ཀོ་ལ་ཀ་ར་སྐྱེད། །ཅིས་ཀྱུང་མི་ཕན་སྐམ་ཕྱེ་བསྟེན། །ཚ་བར་ལོག་ན་ཏིག་ཏ་དང་། ། 
འབབས་བུ་གསུམ་དང་བ་ཤ་ཀ །དེ་ལྔའི་ཐང་གིས་འདེགས་པར་བྱ། །ཚ་བ་ལྡན་དུས་ལ་ 
ཡང་འདི། །གྲོགས་སུ་བསྟེན་ལ་གྲང་བར་ལོག །ཙི་ཀྲ་ཀ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། །ལྕེ་མུང་ཚྭ་ཡི་ 
ཐད་བསྟེན་བྱ། །གྲུང་བའི་ནད་ལ་གྲོགས་སུ་གཏང་། །དེ་ནི་ད་ལིས་བདུན་པ་འདིས། 
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ཚྭ་གང་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ ་ཕན། །ཚན་རྡོ ཕུཚེམ་གཅིག་ མར་རྒེ་ ་ཚད་པཆེན་དཀར་ ནག་གྲང་ 
བཟེ་ན་ནང་། །བརྔོསཏེ་སྐྱ་ ་ཤིག་སོང་བ་དང་། །ཕུ་ཚོམ་༡? ་གོ་སྟོད་རྒྱུ་ཚྭ་ ཁམ་ཙཿ་ ་ཨ་ 





རུ་ར། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་ངམ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། །བཏང་ན་བད་ཀན་ནད་རྣམས་སེལ། 


'གང་ལ་ནི་ཨ་བར་ཤ། །མེ་ལ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ར་ལུག་ར་བསྲེག་བཞར་ 

བའི་གཞོབ། །ཤེལ་ཚྭྷ་ནམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། དྲི་ཆུ་བར་པའི་རྟ་ལ་སྐྱོན། ཁ་རུ་ 
ཚྭ་ནེ་ཡོད་པ་ན། །རྭ་གཞོབ་ཤེལ་ཚ་མེད་ཀྱུང་ཆོག །ཡང་ན་བླ་དང་ཤེང་ཀུན་དང་། ། 
རྒྱས་ཚྭོ་གསུམ་གྱི་ཐང་གིས་སེལ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡི་བཤལ། །ཡ་བཀླ་ར་ཐུར་ 
བགོ་གང་། ཁློར་གང་ཆུ་ལ་ སྦྱར་ནས་གཏང་། །དེ་ཞྲུ་དར་ ༼ཁློང་གང་ལ་ ་བ་རས་པོ་ལྭ། 
བུལ་ཏོག་ཅུང་ཐད་སྨྱར་ལ་གཏང་། །དེ་གཉིས་འབུང་བའི་དྲི་ཆུ་དེ། །གསང་ལ་ལྷོ་རུ་ 
གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཞུའི་དུས་སུ་ཟས་ ཁམ་གཅིག །དང་རས་ཕུར་ཕྱེད་ཕུལ་ལ་གཏང་།། 


དེས་ནྭེ་གུང་ཐབས་གང་ཡིན་ཡང་། །མི་ཕིག་མི་སིད་ཕ་ལམ་འདྲད། །བཤལ་རྗེས་བཅད་ 





ཀྱུང་མི་དགོས་སོ། །བད་ཀནཕོ་མཆིན་ཁ་དུ་ཚྭ།།དེ་ལ་རྒྱ་ཚྭཁ་རུ་ཚྭ། བཅའ་སྒ་བྲག་ 
ཞུན་མ་རུ་ར། །མ་ནུ་བུ་སུ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་བྱང་བུལ་དང་།།ཚ་ 
ལ་དཀར་པོ་ཀ་ ་རྭ་རྣམས། །ཅོང་ཞི་ལ་ནི་རྟ་བུས་གཏང་། །དེ་ཡིས་ཕོ་མཆིན་ནད་ཀུན་ 
སེལ། །ཡང་ན་བཅའ་སླ་ཁ་ར་དང་། སྒྱུ་རུ་ར་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ཅོང་ཞི་ 
བཏབ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། །འདི་ཡང་བདུད་རྩི་གསུམཔ་སྟེ། །ཕོ་མཆིན་ནད་ནམས་ 


༡ 


འཇོམས་པའི་མཆོག །དྲི་མྭ་སམ་ཞིེང་མ་ཐོན་ན། །་ ཙོ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྨྱ། ། 
མྱེ་མ་ཕོར་ཚུགས་རེ་རེ་གཏང་། །དེ་ཡིས་རླན་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དང་ནི། །རྔུལ་ཐོན་རྗེས་ལ་གླང་ལངས་ན། །ཚད་པའི་གླང་དུ་ཤེས་པར་ ་བུ། །དེ་ 
ཉདརླུང་དུ་བཞ་བའི་ཐབས། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། །ཡུག་ཆོས་ནང་གི་ 
སྦྱོར་ཕྱེད་དང་། །གསིལ་གསུམ་ཀ་ར་སྣ་ཚོགས་ཚྭ། །ཞིབ་བཏགས་ར་འོ་ཆུ་ཡིས་ 
ཕུལ། ]ཉ་བཞི་ལྕི་ཞིང་གློ་རྩ་གདབ། །གཟེར་ས་ ཉེ་ཞིང་ཐལ་ལྕུག་རྒྱབ། རྡོ 
གྲང་དུགས་ཀྱིས་གཏུག་པར་བྱ། །དགོང་མོ་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་དང་། །རྐང་པ་ཚུར་ 


བཅུག་གླུང་ལངས་པ། །གྲང་བའི་གླང་ཡིན་རླུང་དུ་བཞུ། །སྤང་རྒྱུན་དཀར་བོའིརྫབ །ཨུག་ 


ཆོས་ ཕྩོར་ཆེན་སྔར་དང་ཁདྲ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་སྣ་ཚོགས་ཚྭ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་གཏང་། །དེ་མེད་ཆུ་བསྐོལ་དག་དང་སྦྱར། །བྱུ་བྲུན་ནམ་ནི་སྦྲང་སྐམ་ལ། ། 
དྲོད་ཕབས་ཆང་གི་ ་ཕྲུ་གདབ། །དུག་བྱ་བྱིབས་ ཏེ (རྔུལ་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ཡི་གྲང་གླང་ 
རླུང་དུ་བཞྐ། །མཁས་པའི་ཞལ་གདམས་བྲིས་པ་ཡིན། །འགྲོ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབསྙང་པོ་ 
ལ་[ །སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཡིས། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་ལ་རཱ་བབས་དང་། ྲིནལརླངགིསསྐྱད་བཞིན་དུ །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་ཞི་འདོད་ 


ན། །རྩ་བ་ཤུན་པ་ལོ་མ་དང་། །འབྲསབུ་མུ་གུ་རྣམས་སུ་སྦྱར། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ 


སྙོན་དུས་དཔྱིད། །ལོ་མ་ཤུན་པ་དབྱར་གྱི་དུས། །མེ་ཏོགམྱུ་གྱུསོས་དང་སྟོན། །དེ་ 
ལ་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །སྤུ་ཙོ་ཤེལ་དང་བ་ལེ་ཀ །བ་ཤ་ཀ་དང་པར་བ་ཏ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་དང་། །འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེར་པ་ཤུགཔའི་ 
རྩ་བ་དང་། །ཀྱ་ལྕེའི་རྩ་བ་མཚེ་ལྡུམ་དང་། སྒོན་ཤིང་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་དང་། །གླུ་ 
སྒང་ནིམ་པསླེ་ཏྲེས་དང་། །སྲུ་ཙེ་ཤེལ་དང་སྤང་རྩི་དོ། །བྱི་ཚེར་ཁུར་མང་མེ་ཏོག་ 
དང་། ༈སུམ་ཅུ་ཏིག་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་དུག་ཨོ་] ཉུང་། །ར་མཉེ་ 
ཉེ་ཤིང་རྩ་བ་དང་། །སྒོ་མང་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་འཁོར། །ཙན་དན་དཀར་དང་ཨ་ 
གར་དང་། །ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤིང་མངར་དང་།། 
ཀ་ར་འདྷི་རམས་ཁ་ཚའི་སྨན། །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་ལས། །རྩ་དགུ་ཆོམ་ཆོམ་ 
ཞག་གསུམ་སྨང་། །རྗེས་ལ་མེ་ཡིས་ཁུ་བ་སྟོན། །དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཆུ་ཚོད་བཟུང་། 1 
གཙོ་འཁོར་ཁ་ཚའི་མང་ཏུང་དང་། །ཆུ་ཚོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྣོད་དུ་གནག་ 
གི་སྒང་ལྤགསག་བཟང་།།མྨན་ར་སྤྱི་ཞུར་ཆུ་ལ་བྱ། །མེ་དྲོད་ན་ཚོད་ལུས་ཐུངས་དང་།། 
ནད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྤྱར་ཏེ་བཏང་། །ཕན་ཡོན་ཁག་དང་མཁིས་པ་དང་། །མཁྲིས་གྱུར་ 
སྟིང རླུང་ ཚ་བ་དང་། །དུག་ །དང་ཚད་པ་རྙིང་པ་དང་། །ཚ་པའི་རིམས་དང་རྩ་ཆོད་དང་།། 
རྨ་ཡི་རིགས་ཚོགས་སེལ་བར་བྱེད། །ྦྱོར་དུ་ལྟ་མཆོད་འབྱུང་པོ་བསྐྲད། རྒྱུ་སྐར་ 
བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསོ་བྱེད་འདི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་འདི། །སློབ་དཔོན་ན་གྭ་ཛུ་ན་ 





ཡིས་( ༈འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨན་སྤད་དུ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་བདག་ལ་བཤད། །ད་ལྟ་ 
གདམས་ངག་ཉིང་ཁུ་འདི། །སུམ་སྨན་ཁོང་གི་ཕྱུག་ན་གདའ །དེ་ནས་བདག་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཚ་པ་ སྤྱི་འདེད་འདི་ལྟའི་དཔྱད། །རྫོགས་ནས་གྲང་བ་ སྤྱིར་འདེད་པ།། 
ཐལ་སྨན་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་བདག་གིས་འབྲི། ཁྲག་ 
མཁྲིས་དུག་རིམས་བད་ཀན་སྨྱུག །མ་གཏོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན། །གཏེར་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཐལ་སྨན་འདི། །རབ་ནེ་ནྣོ་བའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །ཐང་ཤིང་དུར་བྱིད་དན་ད་ 
དང་། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚོ་བ་གསུམ། །ཅོང་ཞི་ 
གོ་གྲེ་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྤྱུང་ཤ་ལ་ཕུག་ཟི་ར་ནག །ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཞིབ་ 
བཏགས་ཞོ།ཁ་ཆུ་དང་སྦྱར། །དུ་བ་མ འོང༔་ ཤོར་མེ་ཐོག་ཕྱིན། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
རབཏུ་གཅེས། །རྣོན་པོ་ཅུ་ཚ་ཁ་ཚར་གདབ་པའོ། །ཐང་ཤེང་དྲུར་བྱིད་ ་ཨ་རུ་ར། །སེ་ 
འབྲུ་ཚན་རྡོ་ལ་ལ་ཕུད། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་བཅའ་སྒ་དང་། །ལ་ཕུག་རྒྱམ་ཚྭཁ་རུ་ 
ཚྭཾ། །གོ་སྟོད་ཏུ་སུ་ཅོང་ཞི་དང་། །ལན་ཚ་དེ་རྣམས་ཞོ་ལ་སྦྱར། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲེག་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དུར་བྱིད་སེ་ འབྲུ པི་པི་ལིང་།།སུག་སླེལ་ཤིང་ཚ་རུ་རྟ་དང་།] 
བཅའ་སྒ་གོ་སྟོད་ཙི་ཏྲ་ཀ །ལ་ཕུག་ཅོང་ཞི་ཁ་རུ་ཚྭ། །ལན་ཚུ་ཞོ་སྦྱར་མཐའ་མ་ཡིན།། 
བསྲེག་པའི་ལག་ལེན་གོང་དང་འདྲ། །རབ་ནི་ལྟེན་སྐྲན་རླུ་ཆུ་དང་། །སྦྱར་བྱ་འབྲིང་ 
བོ་མ་ཞུ་བ། །བད་ཀན་རླུང་ལ་ཐ་མ་ནི། །མེ་དྡོད་ཉམས་པའི་མེ་བསྟེན་དུའོ། །ཐང་ 


༡༢ 


དང་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གསུམ། །ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྦྱུར་ནས་གཏང་། །སྨན་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་གོང་བུ་རུ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསློལ། །དཀྲུག་པར་བྱ་བ་ཤིནྷཏུ་གཅེས།] 
ཚོས་ཚད་སྡོང་པ་དམར་པོ་འོང་། །ཐལ་ཡོད་ཚོས་ཚད་དཀར་པོར་སོང་། །དེ་དུས་ 
ཕོག་ལ་མྡོ་ཁུང་བྱུའོ། །ཞེས་སེ། ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཉེས་བྱ་བ་ལས། སྙན་རྣོ་ 


འཇམ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེའུ་སྡེ་ དགུ་པའོ། ། 


ལེའུ་བཅུ་བ། གློ་ནད་གསོ་ཐབས། 

གློ་ནད་ལུད་པ་སྒྲ་སོབ་ལ། །ཤེལ་ལྕགས་འདྲ་ཞིང་ལུ་བའི་ཚེ། །ལྕུགས་བཞིན་ 
སིང་སིང་ལུ་བ་ན། །གྲརརླུང་གློ་ཡིན་བཅུདཀྱིས་སྒྱོར། །ལུད་པ་རྣགཁྲག་ཤེལ་རུལ་ 
ཅན། །ལུད་མདོག་མི་གཙང་ཚད་པའི་གློ། །དེ་ལ་བསེལ་གྱིས་བཅོས་པར་བྱུ། ། 
བཅར་ས་ཞོགཉིས ཚན་རྡོ་ ཁོ་གཉེས་ ན་ལེ་ སྨུ་གཅིག་ ༨ཤམ། །བུ་རམ་ཕུལ་གང་ནང་ 
ཧྱུ་བླུག །བཏང་བས རླུང་གློ་སེལ པར་འགྱུར། །ལྕུམ་ གྱིལྡུམ་བུ་ཞིབ ་བཏགས་ཏེ། ། 
ཆུ་ལ་བཏབ་བཏང་བད་ཀན་གྲོ། །འཇོམས་པར་ 'འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ན་བད་ 
ཀན་གློ་ཞྲུགས་ལ། །སེ་ ་འབྲུ་བཅའ་ སྒཔི་པི་ལིང་། །ཅོ་ཏྲ་ཀ་དང་ཁུ་སུ་རྣམས། །བུར་ 
དཀར་དག་ལ་རྭྭ་བུས་གཏང་། །གློ་ལ་རྣགཏ་ ཤོར་བ་ལ། །གུ་གུལ་ཅུ་གང་ཨ་རུ་ར། ། 


སུགསྒེལ་ཤིང་མངར་པིཔེ་ལིང་ །སརབུརྒྱན་འབྲུམཙན་དརྐ་དཀར། །ཚ་ལ་སྤང་ 


༡; 





ཤིང་ཚྭ་རྣམས། །མར་དཀར་དག་ལ་ལྡེ་གུ་བྱ། །ཚན་རྡོསྒོ་གཞོབ་དཔོན་པོ་ལ།། 
གོ་སྟོད་ཀ་ར་ཐང་དུ་གཏང་། །མངའ་རིས་པ་ཡི་གློ་བཅོས་ཡིན། །གློ་ཚད་ཚ་བ་གསར་ 
པ་ལ། །རྟགས་ནི་ གྲིབ་མ་སྟེག་པ་དང་། །ལྕེ་སེར་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་ གྲིས། །དེ་དུས་སྟར་ཡུངས་ 
ཆུ་གྲང་སྦྱར། །ཚུག་ཚད་བཏབ་པས་སེལ་བར་ ་འགྱུར། །ཡང་ན་སྟར་ ཡུངས་ཞོ་ཁ་ཆུ།། 
སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཤིང་མངང་དང་། །སྟར་བུ་རྣམསནེ་ཞིབབཏགས་ལ། །ཀ་ར་དཀར་ 
ོའི་གཞི་ལ་སླང་། །བཏང་བས་གློ་བའི་ཚད་པ་སེལ། །གཙོད་བོང་སྡང་ལ་ དཱའི་ཁོང་ 
སྙིང ་འཐོནབ་བུ་ཕྱེ་མ། །རྔསབདུག དེ་གཉིས་མེ་ལ་བསྲེགཔ་དང་། །ཅོང་ཞི་དང་ནི་ 
བཟང་དྲུག་སྨྱར། །སྦྲང་གཡུས་དག་ལ་ལྡེ་གུ་བྱ། ཁམ་བུ་ཙམ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལའོ། ] 


ལན་ནི་གཅིག་་་གེརཔོསཔཟིད་ ་གམ་ཡང་ན་ ་དགོས་ཐེད་ གཉིས། །ལན་གསུམ་དགོས་ 





ཡང་སྲིད་པ་ཙམ། །དེས་ནི་གོ་བའི་ནད་ནྣམས་འཇོམས། །ཡང་ན་གློ་ནད་གང་ལ་ཡང་།། 
སྦྲང་གཡུས་ཕུལ་གང་ཆུ་བྲེ་གང་། །ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཆུར་ ཚོད་ཅིང་། །སྣ་མ་ཆིག་པར་ 
བྱུས་པའི་ནང་། །ཚན་རྡོ་རྡོག་པོ་བཅུ་ ཕྲག་དྲུག །རེ་རེ་བཞིན་ལ་མར་དཀར་ནི། །ནས་ 
ཙམ་རེ་རྡེ་གྲན་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་སླང་ངའི་ནང་ བླུག་པ། །ཤིང་མེ་རན་ཙམ་བཏང་ལ་ 
བརྡོ ༈སྟེང་དུ་ཤིང་སྨྲོན་གཅིག་ གཏང་ལ། །ཐལ་བ་བྱུ་བུར་དགཏུུ་བཏང་། །དེའི་ 
སྙེང་ཤིང་མངར་ཅུ་གང་གཉིས། །བསྣན་ལ་ ་གསུམ་པོ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །སྦྲང་རྩི་ལྷམ་ 
ལྷེམ་ ནང་བྱུག་ལ། །དྲུག་པོར་དཀྲུགས་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིལ་བུ་མཐེབ་ 


༡6 


ཚིགས་ཙམ། །བུས་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མུར། །མང་སྦྱོར་ ཤུང་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱུང་། { 
སྦྲངརྩིའི་ཚོད་དང་ཆུའི་ཚོད་དང་། །སྨན་གྱི་ཆ་རྣམས་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཐས་ནི་སྐམ་ཤ་ 
ནས་ཀྱི་ཆང་། །མི་མང་ཙམ་དུ་བཏང་བར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་པར་བྱ། ། 
དེས་ནི་གདོན་གྱིས་མ་སྐྱེད་གློ། 


། 
པའི་ཐབས། །ཆམ་པ་རྙིང་པའི་གློ་སུབས་ འབྱུང་། །དེ་ཡིས་བློ་རྙིང་དགཏུ་འགྲོ། །ལློཾ 


་སོས་མི་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ནི་གློ་ལུ་གཞོམ་ 


རུ་བྱིང་ཞེང་ཆེར་ཞྐུགས་པ། དེ་ཡི་སྨན་སྦྱོར་སློག་པ་དང་། །འབྲི་མོག་རྩ་བ་བཙོད་དང་མཚེ། 
ཆམ་ཅཉོམ།ལལྦ་ཆོམ་བཏུང་སྟེ་ཞོ་ལ་སྦྲུས། །ཞི་གའི་ ནང་བླུགས་མེ་ལ་བསྲེག །དུ་བ་ 
མི་འཆོར་ཐབས་ལ་འབད། །་་འདས་སྒྱེས་ཁ་བཅད། དུད་པ་ཚད་ན་ཚོས་པའི་རྟགས། །ཕྱིར་ 
བཏོན་རྡོ་ཁུང་བྱོ་ལ་བཞག །དེ་དང་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་བྱུ། །གཏང་བས་གློ་ལུ་ངེས་པར་ 
སེལ། ༈མ་སོས་བར་དུ་གཏོང་བར་ བྱའོ། །གློ་བའི་རྣག་གམ་ ་གཞན་ བྱངཌོག་་ཡང་ 
རུང་། །ཁོག་པའི་རྣག་སྐེས་སྦྱར་བའི་ཐབས། །ཨ༡༡༡༡༢་༡སྐྱ་གཅིགགི་བླབ་བར་ 
ལྕུགས་ཕྱེ་ལུང་རྡོར་བསྡུ། །དེ་མིན་ལྕགས་ཀོང་ནང་དགཏུ། །ཆུ་ཕུལ་དགུ་ལ་ཕུར་ 
བཞིར་བསྡུས། །དེ་ནས་མར་བཟང་ཆུ་བཅད་ལ། །ཕུལ་དོ་ཀླུག་ལ་ཆུ་བཞིན་བསྡུ། ། 
མེརསྒྱུར་སོགས་སྒྲ་མེད་ན་སྡོག །དེ་ལ་ཁ་ཚར་འདྲི་ནམས་བཏང་། །སྨུག་མའི་ཕྱི་ 
ཤུན་གཞོག་པ་དང་། །ཤ་རུ་ནང་གི་ལྷ་བ་བྱུད། ྒུགམའི་ནང་དུ་སརབཞི་ ཤོང་།། 
རིང་ཐུང་སོར་བརརྐྱད་ཡོད་པའི་ནང་། །སྡར་གྱི་གཉིས་པོ་བླུག་པར་བྱ། །འདམ་གྱི་ཁ་ 


77 


བཅད་ཕྱི་རོལ་ཡང་། །ོར་གང་ཙམ་དུ་བདམ་གྱིས་དྲིལ། །དེ་ནས་བོང་པའི་མེ་ལ་ 
བསྲེག །ཨེ་མདོག་ཐོན་ནས་ཕྱིར་ལ་ དབྱུང་། །སྐད་ཆེན་གསུས་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས།། 
་ཨར་སློ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཤརུ་རྒྱ་ཅུ་བ( སུམ་མགོ་སྐེ་བརྡར། །མུ་ 
ཟི་འདུལ་མ་་མཐའོངཙས་ དྲེ་རམས་ཀུན། །ཁ་ཚ་ར་ ་ཤ་རུ་ཇུང་ཆེར་གཏོང་།རྒྱ་རུ་དེའི་ཕྱེད་ཀ་གཏོང་༡ 





བཏབ་ལ་མཐེབ་ཚིག་ཙམ། །འཇུ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། །དེ་ཡིས་གློ་རྣག་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །སྟེང་ཆུ་ཉི་མས་སྐམ་པ་བཞིན། །མི་སྐམ་གང་ཡང་མ་མཉིས་སོ། །ཡང་ན་ 
གློ་རྣག་གང་ལ་ཡང་།།ག་བུར་དོམ་མཁྲེས་ཅུ་གང་མཚལ། །གུར་གུམ་གུ་དོར་་གས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་གླ་སྒང་ཙན་དན་ ་དཀར་དམང་ གཉིས། །ཐུལ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལྷུགས་ཕྱེ་ཚན།།་ཤ༡༩པ། བྲེ་གའི་འབྲུ་གུ་དེ་རྣམས་ཀྲུན། །ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་དག་དང་ 
སྦྱར་( †གཏང་བས་གློ་རྣག་མ་ལུས་གཅོད། །ཡང་ན་འདིས་ཀྱང་ཆོད་པ་ཡིན། །རྨ་ 
བྱ་རྒྱུ ྱ་སྒོ་སྣ་ཚོགས། །མེ་ལོང་གོ་སྟོད་བོང་དོར་གཉིས། །པི་པི་ ་ལིང་རྣམས་སླང་ངར་ 
བསྲེག །དུ་བ་མི་ཁཕྲོརབ།ང་འཆོར་རྩ་བཅེས་བཙམ་སྦྱོར་བ་བྱ། །དུད་ཐག་ཆད་ནས་རན་ 
ཡིཊཔསཕྲག་པའི་རྟགས། །ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་ཆུས་བཅད་ ཀྱི་ནང་དུ་གདབ། ། 
མངར་དུ་ཁ་རྭ་སྦྲངརྩི་གཉིས། །ནད་་དཕཟ༠༧་ཀྱི་གཞི་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། །སྨན་ 
འདི་བཏང་བས་ ཞགཁ་ཡར་ན་་བ་འམ། །རྣགཏུ་སྨྱུག་ན་ཐུག་རྟགས་ཡིན། སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་མི་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་རུལ་སུངས་ཐམས་ཅད་སྡང་། །དེ་ཡིས་མི་ཆོད་ 
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མི་སྲིད་དོ། །གྲེ་བ་ཅི་ཡིས་འགག་ཀྱུང་རུང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཙན་ད་དཀར་ 
དམར་་གཉིས། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་བླ་རྙི་དང་། །ཨ་ཅར་སྒྱུར་རུར 


ལུག་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་འགསམ་ཕྱེ་བྱ་བ་འས། །ཡང་ན་བ་ཡི་ ོ་དང་སྦྱང། །ླ་བ་ 





གཉིས་དང་མོན་ 


ཕྱེད་དུ་གཏང་བར་བྱ། །ཟས་ནི་ཤ་རུལ་ཉ་རུལ་དང་། །ཆང་། ྒྱུར་ཐ་ ཚོད་སྤང་བར་བྱུ།| 
ཁདི་ཡིས་ངེས་པར་སོས་པར་འགྱུར། །དྲག་ ་ཤུལ་རྗེས་ལ་སྐད་འགག་ན། ཁྲག་ཡིན་ 
མཐེ་བོང་གོང་བྩ་གདབ། །ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་ཤིང་མངར་གསུམ། །ཀ་ར་གསུམ་ འགྱུར་ 
བཞི་བླངས་ལ། །གླུ་སྒང་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་གཏང་། །དེ་རྗེས་དྲག་ཤུལ་སྤང་བར་བྱ།། 
དེ་ཡིས་ཁྲག་གི་སྐད་འགག་སེལ། །ལྕེའུ་ཚུང་བབས་པར་གྱུར་པ་ལ། །མ་རུ་རྩེ་དང་ 
གཡེར་མ་གཉིས། །སྨྱུག་མང་བླུགས་ཏེ་འབུད་པར་བྱ། །བན་དྲོན་དུག་གིས་སྤྱི་བོར་ 
གཏུག །སྤྱི་གཙུག་ མེ་བཙའ་བསྲེག་པར་བྱ། །དེས་མ་ཕྲན་ ན་བཅད་པ་ཤེས། །ཡང་ན་ 
བྱུ་ཚན་ཙན་དན་དཀར། །གུར་གུམ་གསུམ་པོ་མུར་ན་ཕན། །ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། གློ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྡེ་བཅུ་པའོ། ། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མ་བུ་གཉིསཀྱི་ནད་གསོ་བ། 
མོ་ནད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་དྲུགཏུ་འདུས། །དང་པོ་ 


- གཟུགས་དོད་མིག་ལོང་ནད། །གཉིས་པ་བུ་མི་ཆགས་ཀྱི་ནད། །གསུམ་པ་བུ་དང་བུ་ 
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རོགས་ལུས། །བཞི་པ་བུ་སྣོད་ལུགས་པའི་ནད། །ལྔ་པ་མངལ་སྐྱོན་དུག་ཐབས་ནད།། 
དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅོས་ཐབས་རེ། །སྟོང་གི་བཅོས་བསྐོར་ནང་དུ་ལྟོས། །དྲུག་པ་ 
མངལ་དུ་ནད་ལྷག་ལུས། །རྟགས་ནེ་གཟེར་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །དང་ཁ་མི་བདྭེ་སྐོམ་དད་ 
ཆེ། །གདོང་པ་སྣྲུམ་ཞིང་འགྲོ་ན་འཁྱོར། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མང་ཡོད་ཀྱུང་། ། 
མངལ་ ་བཤལ་གོང་དུ་འདའ་ ་བ་མེད། །མོ་ནད་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མངལ་ 
གྱི་ནད་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་ནད་སེལྷ་རམ་པ་གཉིས། །ཡས་ཀྲིས་གཏོང་དང་མས་ཀྱིས་ 
གཏོང་།༈ ༈དང་པོ་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གཏོང་བའི་སྨན། །དུར་བྱིད་་ཤོ་ཙམ་༡་འོལ་ཤོ་ 
ཇ་སྭི་བྱང་པ་དང་། །སྡིག་པ་ར་༡་བྱི་བཟུང་ བཝྔཟྡད་རྒྱ་ཡི་རུ། །ཆུ་༧་ཉུང་ 
ཀ་ཤོ་ཀ་གོ་ཙ་༡་མདའ་དང་། །ཚན་་རྡེ་ ་འདྲི་རམས་རིལ་བུ་བ། །ཡུང་དུ་མུར་དུ་ 
གཏང་ ངདང་ཕྱང་བཁམ། །མད་ན་དྲི་ཆུས་རྟ་བྱས་གཏང་། །རྗེས་སྤྱད་གཞན་དང་ 
མཐུན་པས་ཏེ། ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་དོམ་མཁྲིས་གཏང་། །ྒྲིལ་ཞིང་གཟེར་ན་རྐང་པ་དང་།། 
ཐོ་བ་ཁ་རུ་དུགས་ཀྱང་བྱ། །ཕན་ཡོན་མངལ་ སྨྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། །མངལ་དུ་བུ་རྩ་ 
ཐེམས་ལ་སོགས། །མོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པའོ། །དནི་མས་གཏོང་ལན་ཡོན་བཤད། །པདྨ་ 
ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་འདི། །མངལ་ནད་རྣསས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
མི་ཡི་མངལ། །མོ་ནད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །མདོ་འགགས་སྨན་ནི་འདེ་ལས་མེད། ། 
ཚ་བ་ནལི་ཤས་ན་ ན་གསུམ་དང་རྒྱུ་ཚྭ་ སྤནས་ཙཊ་དང་། །ཐབས་དང་ རིལས་ཙས་བྱུང་བལ་ 


30 


སུག་སྨེལ་འཕུགུཝ་དང་། །ད་རོག་ས༢༡ས་ཨ་དུར་བྱིད་ཤུ་དག་དང་། །ཨ་ཤོ་ 
གནྡྷ་བུ་རམ་ཨམ། །ཡང་ན་སྦྲང་རྩིའི་རིལ་བུ་ནེ། །སྤན་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་དུ་བྱ། ། 
གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་རིལ་བུ་ནི། མཛུབ་མོས་སླེབ་ཚད་གཏང་བར་བུ། །ཕན་ཡོན་ཟླ་ 
མཚན་འོང་བའི་ཚེ། །ལྡེ་གུ་གླང་ཐབས་ར་བ་དང་། །བུ་ཚ་འོང་འཕྲོ་ཚད་པ་དང་། །བུ་ 
བཙས་རྗེས་ལ་ནད་རོ་ལུས། །བུ་དང་བུ་རོགས་ལུས་པ་དང་། །རུ་འགགས་མངལ་ 
ཁྲག་སྐམ་པ་དང་། །ཚབས་དང་རོ་སྨད་འཁྱིམས་དང་སྤོ། །མང་ལ་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
མངལ་སྟོངས་སོགས། །མངལ་ནད་མ་ལུས་དག་པར་བྱེད། །ུད་མེད་སྲིན་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བྱུང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་ཆགས་པའི་ཐབས། །སྒྲ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འབྲིང་། །བུད་ 
མེད་ཟླ་མཚན་བྱུང་བ་སྲུང་། །ཟླ་མཚན་གྱུང་ཚེ་ཉལ་པོ་བྱས། །དེ་ལ་བུ་ནི་ཆགས་མི་ 
སྲིད་། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཉལ་པོ་སྦང་། །དལ་ཞིང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཏང་། ། 
བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ། །དེ་དུས་ཉལ་པོ་བྱས་པན། །བུད་མེད་ཁོང་དུ་བུ་ 
ཆགས་ཏེ། ཁྱེའུམི་བསྲེལ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་མི་འཚལ། །ཡང་ན་ཞག་ 
བདུན་ཞག་དགུའོ། །བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཉལ་པོ་བུས། །དེ་ལ་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་། །ཡང་ན་ཟླ་མཚན་བྱུང་བའི་ཞག །གཅིག་དང་གསུམ་དང་འབྲལ་ལ་ཉལ།། 
དེ་ལ་བྱིས་པ་ཆགས་མི་སྲིད། །ཐད་ཀར་དྲེད་པ་བྱ་བ་ཡིན། །བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་གསོ་ 
བའི་ཐབས། །གོང་དུ་བྱིས་པ་དུ་ཤི་ཡང་། [ཚེགས་མེད་གསོ་བའི་གདམས་ངག་ལ། ། 


ཐཾ 


བུ་ཡི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་བཅོལ། །ཆུང་སྲི་མས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས། །པུ་ནི་སོས་པར་ 
འདོད་པ་ན། །མ་ཡི་སེམས་ལྲ་དི་བར་བྱ། །ལྟེ་ཁྲག་མ་ཡི་མཆུ་ལ་ནི། ཁེ་ཁོལ་མ་ལུས་ 
མཆུ་ལ་བྱུག །ཐུ་རོགས་ཧལ་ཁྱི་མེད་ཕྱོགས་སྐྱལ། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་སྟེ། རྨ 
བུའི་མདོངས་ དང་སྒོམ་ཆེན་བུན། །ཀླ་རྩི་ཤིངཀུན་མ་ནུ་རྣམས། །རིལ་བུ་རི་བོང་རིལ་ 
མ་ཙམ། །བྱར་གཉིས་བྱ་སྐེ་དང་པོ་ནི། །ལྷ་དངནུ་མ་བྱིན་གོང་དུ། །རིལ་བུ་གཅིག་ནེ་ 
གཏང་བར་བུ། །ལྷག་མ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རིལ་བུ་རེ་ རེ་གཏང་བར་བྱ། །དེས་ནི་ 
བསྲུང་བའི་མཆོགཏུ་འགྱུར། །གསོ་མི་གཞན་གྱི་དགོས་པ་མེད། །བདེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
དམ་པའོ།། 

བྱིས་པའི་གྲང་ནད་བཅུ་གསུམ་ཡང་། །བསྡུས་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་མེད། ཁ་སྣ་ 
སྐམ་ཞིང་དབུགས་ཀྱང་ཐུང་། །ཤ་ཚ་སྒོམ་དད་རབ་ཏུ་ཆེ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རྩ་ 
རྒྱུས་[ །ཚད་པའི་ནད་ཡིན་དེ་ལས་གཞན། །གྲང་བ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བུ། །ཚོ་ 
གྲང་གཉིས་ནི་གང་ལ་ཡང་། །སྨན་སྤྱོར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བུ། །བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་བྲི་ 
ཡང་ཀུ། །བྲག་ཞུན་གསུམོ་ཀུན་ལ་འགྲོ། །དེ་སྟེང་བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན་བསྟན།། 
དེ་ནི་ཚབ་དག་ལ་གཏང་། །གྲང་བབས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན། །ཚ་སྣ་གསུམ་པོ་བསྣན་ 
པར་བྱ། །རྟ་ནི་སྦྲང་རྩི་དུལ་མས་བྱ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ཏེ། །ྟ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཚ་གྲང་གཉིས་ནི་སེལ་བར་བྱེད།།ཡང་ན་ 
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བྲག་ཞུན་མ་རུ་ར། །སྦྲང་དང་སྦྱར་གཏང་ཕན་པར་འགྱུར། །ཚ་བབས་གྲང་བབས་གང་ 
ལ་ཡང་། །རྐང་མཐེལ་མཐེབ་རྗེས་དཀར་པོ་དེ། །མྱུར་དུ་བསུབས་ན་འཚོ་བའི་རྟགས།། 
ཡུན་རིང་སྡོད་ན་འཆི་བརཁགྱུར། །ཆ་བབས་ཅིས་ཀྱུང་མཕན་ན། །གཞོང་པ་ཆུ་ཡིས་ 
བཀང་བྱས་ལ། །རྐང་པ་ནས་ནི་རིམ་བཞིན་ གཞུག །གཞུག་ཏུ་ཆུད་ནས་རྒྱར་ གྱིས་ 
གདོན་། །གྲང་བབས་ལ་ནི་མེ་བཙབ་ཤིས། །མདུན་དུ་བབས་ན་སྣ་ལ་བསྲེག །རྒྱུབ་ 
རུ་བབས་རྣ་བརྒྱད་པ་བསྲེག །དགུ་པོའི་གསང་གཉིས་གར་བབས་བསྡེག །བུ་ཆུང་ 
ཁྱག་བ་མ་ཆོད་ན། །སྔར་ནས་ཚག་ཚན་ཚགས་བྱས་ལ། །ཆུ་དང་སྒྱོ་མ་བྱས་པ་ཏེ། ། 
ལྟེསྐོ་སྐོར་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ ་ན། །རོ་] སྨད་ཆུ་རུ་གཞུག་ 
པར་བྱ།།སྒྱུག་ ན་སྐེ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་མི་ཆོད་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
བུན་དང་ནི། །གི་ཝཾ་གཉིས་ཀྱིས་སྡར་བཞིན་བྱ། །དེས་ཀྱུང་འཁྱུ་བ་ཆོད་དོ་ཟེར། ། 
ཕྷ་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེབཅུ་གཅིག་པའོ།] 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། རིམས་ནད་བཅོས་ཐབས། 
ནད་རྒྱལ་རིམས་བཅོས་ཐབས་བཤད། །གསོ་ཐབས་མཁས་པའི་གདམས་ངག་ 
དང་། །ཉམས་མྱོང་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཅིག །བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་ཉོན།། 
བདི་ལ་དབྱེ་སྒོ་ཐ་དད་པའི། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱུང་། །ཚ་བའི་རིམས་དང་ 
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ཡར་ལག་རིམས། །གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། །གཙོ་དང་ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ 
དགོས་། །ཚ་བའི་རིམས་ལ་མི་མཐུན་དཔྱད། །ཡན་འག་ལྔ་རུ་འདོད་པ་དང་། ། 
དགུ་དང་བཅུ་རུ་འདོད་པ་ཡོད། །ལྔ་རུའདོད་པ་ལེ་རྒན་དང་། །རླུང་མཁྲིས་འདྲེས 
དང་བད་མཁྲིས་འདྲེས། །རླུང་དང་འདོམས་དང་ཚ་གྲང་འདྲེས། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཆག་སྨན་ལུགས། །གུར་འདོད་གློ་རིམསཁྲག་རིམས་གཉིས།།།ལྡན་དང་འདུས་པའི་ 
ལེ་རྒན་དང་། །རྨོངས་བུ་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་། ཁ་ཅིག་འདར་བུ་ཡེར་བུ་སོགས། ། 
ཀླད་གཟེར་དང་ནི་མ་ཞྐུའི་རིམས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུས་བཀོད་ནང་ལ་གསལ། །བཅུ་ 
རུ་འདོད་པ་དེའི་སྡེང་དུ། །འཁྱུགས་རིམས་སྣོན་པ་ཁ་ཅིག་ལུགས། །ཞུགས་ལུགས་ 
བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡང་། །ནད་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེབྲག་གིས། །ཕབས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས། ་ཅིག་སྨྱོ་རིམས་གཟེར་རིམས་སོགས། །བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལུས་ 
པོ་ཡི། །བྱེ་བྲག།ཁོལ་བུར་བབས་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ། 
རིམ་པར་འབྱུང་བའི་རིམས་ ཞེས་བྱ། །དང་པོར་བད་ཀརྣ་གནས་སུ་ འབྱུང་། །བར་དུ་ 
མཐྲིས་པ་ཐ་མནི། །རླུང་གི་གནས་སུ་འབབ་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནད་ཀྱི་གཞི། ། 
རགས་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ངོས་ནས་བདེན། ཁོ་ 
བོའི་རིམས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་འདོད། །རྤྱི་ལ་མ་སྨིན་སྨིན་པ་ 
དང་། །རི་ཐང་མཚམས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མང་འོང་བ་ཡིན། ། 


:ཿ 


མ་སྨིན་ཚད་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཚད་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །སྐྱེ་འཕྲོ་མ་ཆད་མ་ 
རྫོགས་པས། །མ་སྨིན་ཚད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདུ་བ་དངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་བརྟག་ཐབས་དང་། །སྒིན་པའི་ཐབས་དང་སྨིན་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཚད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིམས། །དང་པོ་ཚད་པ་སྤྱི་ཡི་རྟགས།། 
གང་ བྱུང་སྱད་སྒྱུར་ཐས་མི་ལེན། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ །བྱིན་པའི་ཉ་ན་ བྱ 
རྒྱུ་བྱེད། །ཉམས་སྡོབས་ཆུང་ཞིང་ཚིགས་བཞི་ ན། །མེ་ཉི་འདོད་ཅིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད།། 
རྨི་ལམ་སེམས་བྲེལ་ཟང་ཐིང་མང་། །རུསྡང་རྒྱུག་ཅིང་གྲིམ་ཤས་ཆུང། ཁ་ཁ་ལྕེ་ནི་ 
ཁམ་མམ་སྒྱ། །འཚིག་པ་ཟ་ཞིང་མིག་རུས་ན། །ཚད་པ་སྤྱི་ཡི་མ་སྨིན་རྟགས། ། 
རིམས་ནི་ལུད་པ་མི་ཞིམ་ཞེང་། །རྐེད་པ་ན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྒྱིད་པ་ཡིས་ནི་ལུས་ 
མི་ཐེག །ཆུ་མདོག།ཁ་ལ་རྩ་སྟོང་སྤུན། །ཤེས་པ་གཡའ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །ཞེ་ཁ་ 
མི་ཞིམ་དང་ཁ་འགག །སྤོད་ལ་ལྕེ་ལ་འབྱུམ་ཕྲན་འོང་། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་སྤྱིའི་ཚད་ 
པ། །བྱེ་བྲག་རིམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེནི་སྤྱི་ཡི་བརྟག་ཐབས་ཡིན། །བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན། །དེ་ལྟར་ རིམས་སུ་ཤེས་ནས་ཀྱུང་། །རླུང་ངམ་བད་ཀན་རླན་ 
གྱིསནི། །རིམས་ནད་སྨིན་དུ་མི་སྟར་ཏེ། །དཔར་ན་སོས་ཀའི་ཤིང་ཏོག་གམ། །སྙོགས་ 
མ་མ་དྭངས་ཆུ་དང་འདྲ། །འདིའི་དུས་བཅོས་ཁ་རྩུབ་པ་ན། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ 
མ་ཕྱེད་པས། །ཚད་པ་བྱེར་དང་བྱ་ཤོར་དང་། །རྗེས་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
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མ་ཤི་སྲིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྦྱོངས། །དེའི་མིང་ཆུ་ལྟར་སྟོག་ཞེས་བྱ། །དེས་ན་ཟྨིན་དུ་ 
གཞུག་པ་གཅེས། ། 


སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་པ་དང་། །ནང་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ཕྱི་ 
པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ན་ཚབས་ཆེ་ན་ཚད་རོ་གསོད། །ཚ་གྒོའི་ཡུལ་དང་དང་ 
ལ་བབས། །གྲོ་བག་ཐོས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱས། །དེ་ལྔ་སྨིན་པར་སླ་བར་འདོད། །རང་ 
གི་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ལྔ། །ནམ་ཟླས་སྨིན་དང་དུས་ཀྱིས་སྨིན། །དྲོད་དང་དྲག་ཤུལ་ 
སྡར་དང་འདྲ། །སྨན་གྱིས་སྨིན་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྨན་བྱེད་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱུང་། ། 
སྨན་གྱིས་སྨིན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྡར་སྒྱིས་ཚད་པ་སྨིན་པ་དང་། །ཕྱིས་སྐྱེས་ཚད་ 
པ་རྒྱུན་གཅོད་དོ། །སྨིན་ཐང་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཁྲུགས་ལ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ 
ཏྲེས་ཐང་། །དེ་ཡིས་རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །རིམས་ལ་མཉྐུ་བཞི་ཐང་གིས། | 
བད་ཀན་ཚད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །མ་སྨིན་ཐང་ནི་མཚན་མོ་ཤིས། །སྨིན་ནས་ཐང་ནི་ 
མ་བསྔགས་ཀྱུང་། །གལ་ཏེ་གཏོང་ན་གྲང་མོར་གཏོང་། །མ་སྨིན་ཟས་སྐོམ་ ཀུང་བ་ 
ལེགས་། །ཅུང་ཟད་ཡང་ལ་བསིལ་བ་གཏོང་། །སྨིན་པའི་དུས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱུད།། 
དེལ ཕལ་ཆེར་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྨིན་རྟགས་སྡར་ གྱི་གྲང་ཤུམ་ཆད། །བསིལ་གྲིབ་ 
སྙེག་ཅིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཆུ་སྤྲུག་ཚ་ཞིང་དམར་ལཏང་། །རྩ་འཕང་དམའ་གྲིམ་སྟེང་ 


85 


ན་རྒྱུགས། །གཟེར་ས་འདྲིལ་་ེག་་ཞིང་ན་ཚོ་ཆེ། །ཡང་ན་ ་ཀུན་ ཏུ་གྲམ་ནས་བྱིང་།། 
ལྕེ་ཡི་ ་མཁར་མ་སེར་རམ་ཁམ། །ཤིན་ ཏུ་སྨིན་ཐལ་ ནག་པོར་ གྱུར། །ལུད་པ་སེར་ 
རམ་ཁམ་ནག་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་སྨིན་ཐལ་དུད་ཁུ་འདྲ། །གཉིད་མི་ཐུབ་ཅིང་མཚན་ 
མོ་ཡར། །ལུས་ལ་ནད་དྲི་འབྱུང་བ་བོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་སྨིན་པའི་རྟགས། །སྨིན་རྗེས་ 
ནད་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྨིན་ནས་སོས་དང་སྨིན་ལོང་མེད། །སྒིན་ནས་བཅོས་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འཁྱུགས་ཆུང་རིམས་ཆུང་སྟེ། །སྨན་དཔྱད་རྩུབ་མོ་མི་ 
བུ་བར། །བསེལ་ཐང་འཇམ་པོས་སྨིན་ དུ་གཞུག །སྨིན་དང་སོས་པ་ དུས་ མཉམ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་ (དུག་བཁླུགས་ ་གཟེར་ཐུང་དང་། །པོ་བར་བབས་པའི་རིམས་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཉིད་ 
གཏར་སྨན་ཐང་བཤལ་སོགས། །ལག་གཏོད་སྲོག་ལ་སྦུར་ཟིན་བྱ། །མ་བཅོས་སྨིན་ 
དུས་ ་དེདུས་ན་ཕལ་ཆེར་འཆི། །གསུམ་པ་ ་འཁྱུགས་རིམས་ཚབས་ ཆེན་ཏེ། །སྐབས་ ་འདིར་ 
རིམས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་མཆིས། །འདི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱོད་བཞི། །སྤྱིའི་ཐང་ 
ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ། །སྒྲ་བཟང་བ་ཤ་ ཀ་དང་ནི། །བྱི་ཚེར་རིམས་ ནད་ཀུན་ལ་ཤིས། ། 
སྤྱིའི་སྨན་བཟང་ དྲུག་ག་ བུར་ཡིན། །ྤྱི་ཚད་རྩེ་ཆུང་སྤྱི་ཟས་ནི། །ཆག་ཚེ་ཞོ་སྦྱར་ 
ཁུར་ཨང་ཚོས། །མ་སྨིན་རིམས་ལའོ་མ་དུག །སྨིན་ནས་བདུད་རྩི་ལྟ་ བུར་འགྱུར།། 
སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བསེལ་བར་གནས། །ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་དྲོད་བག་སྲུང་། །དེ་ 
ལས་ཚད་པས་འཐིབས་ཆེ་ཞིང་། །ལྕེ་སྐམ་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ག་ བུར་རྐྱང་རྒྱུག་ 
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གཏང་བར་བྱ། །གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རུལ་ཡང་སྡོན། །ཚདཔ་ཆེ་ཡང་ལྕེ་མ་སྐམ། ། 
ལྕེ་གཞུང་ཁམ་མམ་ནག་པ་ལ། །རྗེ་བློན་གསུམཔ་གཏང་བར་བུ། །དེ་བས་ཚད་པ་ 
ཆུང་བ་ལ། །ག་བུར་བདུན་པ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་ཟིལ་བསྣོན་དང་བཅས་པ། ] 
ལེའུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ལྟོས། །ཡང་ནྣ་ཚད་པའི་ ེཉདཊུའཿས་སྤྱི་སྨན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཉུང་ལ་ནྒོ་བ་ རུས་ཚདསོ་མལ་ ་གཏང་། །རྗེས་ལ་མང་ཞིང་འཇམ་ ་ཐཱལ་ཞད་གཅིག་ཚོགས་ནས་ 
པ་སྦྱར། །བསིལ་སྨན་དྲངས་གཞུགཏ་ སུ་མི་གཙོ་བར། །ཚོགས་ཚད་གཏང་བ་གདམས་ 
ངག་ཡིན། །མདོར་ན་རིམས་ནི་མེ་དྲོད་ ཚབ་ཐང་ལྟག་ལྷག །མ་གཏར་རོ་བསད་བ་ 
སྤྱུར་བཏོན། །དྭེ་སྐད་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་པ། །ཕྱེ་མ་བཟང་པོས་རོལ་དུ་བསད། ] 
ཚད་པ་རྒྱས་ནས་ ་མ་ཆོད་པར། །འབྲི་ཧོར་ཏ་གཏང་ལ་རྔུལ་ གོས་ཀྱེས་བྱིབས་ཡཡང་འབྱུང་།། 
སྒྱར་འྲེཏའཾ་ ཐབས་ལེའུ་དགུ་པར་ལྟོས། །རིམས་བཅོས་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན། ། 
རྗེས་ལ་ནད་ཀྱི་བབས་དང་སྦྱར། །དེ་ཡི་བཅོས་ཀྱང་ ་གངས་བབསཔ་བཞིན་སོ་སོར་བྱུ། ། 
སྣོད་ལ་བབས་ན་ཐང་བཤལ་བྱ། །ཧོང་ལེན་ཐང་ལ་དན་ད་གདབ། །གཏང་བས་འཁྱུ་ 
བར་ འབྱུང་བ་ཡིན། །སྨད་དུ་ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གདབ། །སྙིང་ལ་བབས་ན་འདོམས་ 
རྩ་གཏར། །ཛཱ་ཏེ་ སྩི༣ན་ ཁོ་ཤའི་ཁ་ཐིན་གཏང་། །གློ་ལ་སྒང་རྩ་རྩེ་ཆུང་གཏར། ། 
ཤིང་མངར་རྒུན་ 'འབྲུམ་ལ་སོགས་པ། སྤྱི་སྨན་སྟེང་དུ་ཁ་ཟིན་གཏོང་། །མཆེན་པའི་ 
རུ་ཐུང་གཏར་བ་དང་། །གྲུར་གྲུམ་བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར། །སྤྱི་སྨན་བཟང་དྲུག་སྟེང་ 


$8 


དྲུ་བསྒན། །དེ་ལྟར་དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས། །སྨན་སྤྱར་སྤྱིབཅོས་གྲོགས་སུ་བསྟེན།། 
པགས་ཚད་ཆེ་ན་ཅན་དྷན་ཅད་གཉིལ་ཆུས། །བྱུག་པ་བྱས་པས་པདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་ཞག་ནི་གཉིས་གསུམ་བར། །དེ་ལྟར་བཞག་ལ་ལྡིངས་སུ་གཞུག །ཅིག་ཅར་ 
འདས་ནས་སྔ་དྲགས་པས། །ཆ་ཆད་ཚད་པ་ཞེས་ བྱུར་འགྱུར། །གློད་པ་སྔ་ན་ཝ་ལོག་ 
ཨོང་། །ལྡིངས་སུ་བཅུག་ནས་ཚད་འཕེལ་ན། །སྨན་སྤྱད་ནད་གཞིའི་སྟོབས་དང་ 
སྦྱར་། །དུས་འདིར་སྣོད་ཁ་གཏར་བ་དང་། །གུར་གྲུམ་བདྲུན་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
བསེལ་ལ་ཡང་བའི་སྨན་རྣམས་ཤིས། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རི་ཐང་གི །མཚམས་སུ་ 
ཕེབས་སམ་མ་ཕེབས་བརྟག །རི་ ཐང་མཚམས་སུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་མ་དང་ཞེ་ 
བཅོས་ཐབས་སོ། །རྣལ་མ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྔར་ལས་ཆུ་མདོག་མ་འགྱུར་ 
ཡང་། །ཆུ་བླུག་མི་ཚ་མང་ཞིང་དྲག །སྡར་བའི་སྡང་ཞིང་སླ་བར་འགྱུར། །ལྟོས་ 
ཆུ་ཁར་ཐོན་སྟོང་ངམ་ཚྩུབ། །ཡང་ན་སྡར་བས་དལ་ཞིང་གཡུང་། །སྐོམ་དད་བྲི་ཞིང་ 
ཁ་སྣ་བཤེར། །སྔར་གྱི་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས་ཤིང་། །ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་ལབ་ལོབ་མང་།། 
རྨན་ཟས་མི་འཇུ་སྒྲེགས་པ་འབྱུང་། །རི་ཐང་མཚམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་དུས་སྲེ་ལོང་ 
བསྡུས་ཐམས་ཅད། །སོག་པའི་ཐང་ངམ་པུར་རྙིང་སད། །ཕན་ཞེས་སྣང་ན་ད་རུང་ 
གཏང་། ༈གནོད་ན་བསིལ་གྱིས་མྦྱོར་བ་བྱ། །དེ་ནས་སྨན་བསིལ་ཁ་ཐས་སྤྲོད། ། 
་ཡང་ན་སྨན་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ལ། །ཟས་ཀྱི་གློད་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས། །གང་མོས་ཡིན་ཏེ་སྡ་ 
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མ་ལེགས། །དེ་ནི་རྣལ་མའི་བཅོས་ཐབས་སོ། །བཅོས་ཐབས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ ་ཏེ།། 

ཐོ་བའི་མེ་ལས་ཐལ་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ལ་ཐལ་བ་འོ། །བསིལ་ ་སྨན་ཐོས་ནས་ 
ཐོ་བ་འཁོག །སྔར་གྱི་གོས་ཀྱིས་མི་འདྲོས་ཆུག །མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ཚིགས ཀུན་ 

སླངས་། །བསིལ་སྨན་བཟའ་པོ་བཏང་དྲྭགས་པས། །ཕོ་བའི་མེ་ལ་ཐལ་བ་སྟེ། །དེ་དུས་ 
ཤ་གསར་ཚོས་ཁུུ་ཁམ།།གསར་འཇམ་བུར་དཀར་ལ་སོགས་བསྟེན། །དེས་མ་ཕན་ན་ 
སེ་འབྱུ་བཞི། ༈ཚ་བའི་རིལ་བུ་ ་གཏད་བརྩ་བུ། །དེ་ནས་ཐལ་ན་ རྒྱ་ཆུ་འམ། །ཡང་ན་སྐྲན་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལ་ལས་ཚད་པ་ཆོག་ནས་ཀྱུང་། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ངོ་མ་ཤེས།། 
གབུར་གཏང་ཞིང་གཏར་ཁ་བྱེད། །ནད་པ་རྩ་སྟོངས་ཁ་ལྐུག་དང་། །འབོག་ཅིང་ 
འགྱེལ་ནས་ཁ་ཆུ་ འབྱུང་། །མན་ངག་མེད་པས་སྨན་པ་ ་འབྲོས། །དེ་ནེ་རླུང་ལས་ཐལ་ 
བས་ཏེ། །མན་ངག་ལྡན་པའི་བུར་ཆང་གིས། ཁུར་ ཆུ་བླུདཅིང་རླུང་ ་གསང་བསྲེག ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་འགུལ་ ་པ་འམ། །ཡང་ན་ སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་ འགྱུར། །རིད་དང་རྒས་པོ་ 
རྒན་མོ་དང་། །བཅོས་རྩུབ་ །བ་ཟས་གློད་པ་ཕྱིས། །ནད་མ་གྲོལ་བར་ལུས་ཐུངས་ཟད། ། 
སོ་སེན་ལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་ལ་སོབ། །སྨྲ་བ་མི་ཐོས་གོས་མི་ཐེག །མིག་ཕུག་ལ་སོགས་ སྐྲངས་ 
པར་བཟོ། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ལ་ཐལ་བ་སྟེ། །ལུས་ཐུངས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེ་ 
ཡང་མངར་གསུམ་ལྡེ་ ་གུ་ཤིས། །ཁོ་མ་ལུག་ཞོ་ཙི་རེ་བསྡུས། །དེ་ནས་མངར་གསུམ་ 
གདབ་པར་བྱ། །བྲད་ཀན་ཆེན་སྒ་ཡང་གདབ། དེ་ཡི་ལྡེ་གུ་སུམ་ཡར་གཏང་། །ཟས་ 
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སྐོམ་ཤ་གསར་ཆང་གསར་གཏང་། སེ ཏེས་སྒྱ་རུ ་ང་ཡི་ཐང་། བུ་རམ་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
པའི་སྐོམ། །སུམ་ཡར་དག་ཏུ་གཏང་བང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡུས་ཟུངས་སྐྱེད་བྱས་ལ། །དེ་ 
ནས་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བཅོས། །སྔར་བསྟན་ བཞིན་དུ་འདིར་ཡོང་ངོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
སིན་སྨིན་པ་དང་།།རི་ཐང་མཚམས་ ཀྱིསྤྱི་བཅོས་ཚར། །ད་ི་ ཡེ་ནྨིཞནས་འ་ཐང་མཛམས་ 


ས་ དུས་ཚོད་རྣམ་གསུམ་པོ། །གང་ལ་འོང་གི་ངེས་མེད་པའི། །རིམས་ཀྱི་འབུར་ 





རྭ་བྱ། །སྒུག་ཅིང་སྐོམ ་དད་ཆེ་བ་ལ། །བོང་ང་བསྲེག་པ་ཆུ་ནང་ 
སྒྱུར † ༈་དཀྲུགས་ ཏེ་ ་དྭངས་མར་ སྦྲང་རྩི་གདབ། །གཏང་བས་ སྒྱུག་དང་སྐོམ ་དད་ 
སེལ་། ]བླ་ཅོལ་མང་ན་ཚ་བ་ནི། །གློ་ལ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ལྔ་གསང་ 
བསྲེག་ ཅིང་རྒྱབ་རྩ་གཏར། ཁུད་པར་ལུ་ན་བུ་ལ་བབས། །བཞི་པ་བསྲེག་ཅིང་འཛུམ་ 
རྩ་གཏར། །མདོག་ཏུ ལྕེ་ན ག་པོང་སོང་། །ཚ་བ་ སྟིང་ལ་བབས་པ་ཡིན། །དཔུང་ 
རྩ་གཏར་ཞིང་ 'དྲུག་པ་བསྲེག །ཞེ་སྟིང་འབྲོས་ན་དཔྲལ་བ་ཡི། །སྒྲ་མཚམས་དགཏུ་ 
བསྲེག་པར་བུ། །ནད་པའི་ མིག་སྔར་འབྲེ་མཐོང་ ཞ། །ལག་པ་ཡི་ནི་རང་རོལ་གྱི། 
གཉེར་མ་དང་པོའི་སྟེང་དག་ནས། །སོར་བཞི་འཇལ་བ་ཆུ་བའི་གསེབ། །མེ་བཙས་ 
བསྲེག་ན་ཕན་པར་ འགྱུར། །ནད་པ་རྒྱལ་ ་འབོག་ཁ་ སྤྲབ འབྱུང་། །སོ་གསེབ་ སྨྱུག 
མའི་སྦུག་ ་བཅུག་ལ། །ཆང་གི་ཁུར་ཆུ་བླད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་བུས་ ་ཁཆི་ཉེན་ཆེ།། 
སྒྱིགས་བུས་བཏབཞ་སྤྱི་གཙུག་དང་། །བདུན་པབསྲེག་ཅིང་ཚང་ཡང་གཏང་། །ཚྭ་སྣ 
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ཚོགས་ཚད་གཏང་ན་ཕན། །ཡང་ན་མིད་པའི་གསང་དུ་བསྲེག །གཞུག་རྒྱན་བྱུང་ན་ 
བཅད་པའི་ཐབས། །བག་ ཕྲེ་ཁོར་གང་ཞོ་བུལ་གསུམ། །ནའ་དུ་བསྡུས་ལ་འཇམ་འབྲས་ 
ཞི †སྡོག་ལ་ལྔ་བཏགས་ བྱུག་ལ་གཏང་། །ཡང་ར་མར་ཁུ་བཙག་ཆད་པ། །སུམ་ 
ཁྱེར་གང་དུ་ད་ཏྲིག་དང་། །ཐ་རམ་འབྲུ་གུ་བཏབ་ལ་གཏང་། །ཡང་ན་ཚན་རྡོ་ལ་ལ་ 
ཕུད་། །དོང་ཁྲ་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་རྣམས། །མངར་གསུམ་ ་ཀཀའི་བྱེ་ཁང་མུ་ ་འབྲས་ཐུག་ 
བཏབ་ལ་གཏོང་། །སྱུག་སྙེ་ཁ་ཟས་མི་ཆགས་ན། །ཚན་རྡོ་གོ་སྣོད་ན་ལེ་ཤམ། །ཀ་ 
ར་སྦྲང་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར། །བཏང་བས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལག་པའི་མཐེབ་ 


མཛུབ་བར་ཕྱེས་ནས། །ཚོན་གང་འཇལ་ ་བར་བསྲེག་ན་ཕན། །ཆུ་ཡིས་ ་འགག་ན་ཀ་ 


ཀྭ་རུའི། །ཀ་ཀ་རུ་ཆ་བ་འདར་ཤོག །བྦྱོར་ ་བ་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཤཱ་ཌ་ཡང་ནཀ་ 
ཀརུ་དང་སྤང་མ་སེ་ནི་ཤལ་མོདང་དང་། །སྲིན་ ཀཀ་ཅ་ ཚ་རྒྱ་ཚྭ་སུག་་ཀཀར་ སྒེལ་དང་།། 
མར་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་གཏང་། །ཡང་ན་སྦུ་རུ་ཆུ་སྟོན་ དང་། །ལྕི་བ་དཀར་པོའི་འབྲུམ་ 
བུ་དང་། །ཀ་ཀ་རུ་ཉིཊཊ་ དང་གསུམ་དུ་གཏང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན། །ལྕམ་ 
པ་འཁོར་ བཅས་ སོང་ལོསའཐསཐུ་་བསྡུས་ ་ལ་བཏང་། །དེ་རམས་རིམས་ཀྱི་འབུར་ 
བཇོམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བཤད་ལེགས་བསྟན་ནས། །ད་ནི་རིམས་ལ་ཆང་དང་གཉིད།། 

སྲུང་སྤྱི་བཅོས་ 'བཤད་པར་བྱུ། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཕག་པའི་བུན། །ཕུར་མོའི་ར་ 
བསུ རྩེ ཤེལ། །དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་པ་དང་། །ཀྱི་ལྕེའི་འདིར་ཆ་སཉམ་ལ་སུམ་ཆ 
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ང་རུ་བ་སྒོག་སྒྱའོ། །གཉིད་སྲུང་བུ་ེ་རྣསསོའདུག་ཆ རམ་སྒོར་མོ་གཏོང་། །གལ་ 
ཏེ་གཉིད་ནི་མི་སྲུང་ན། །ཕྱེ་མ་རང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །བསྲེག་ཐབས་སླང་ང་བུག་པ་ 
མེད་། །གཉིས་ནི་ཁ་སྨྱར་སྲུབ་ལ་ནི། །འདག་པས་ཙམ་ལ་བསྲེག་པར་བུ། །ཕྱེ་མ་ 
ཡིན་ན་སླང་ངའི་ཞབས། །སྨུག་པོར་སོང་ན་ཕོག་པས་ཆོག །གལ་ཏེ་བུ་ རམ་ཡོད་གྱུར་ 
ན། །ཞབས་ནི་དམར་སྟངས་སོང་ན་སྦོག །ཞག་གཅིག་བཞག་ལ་གྲང་དུ་གཞུག ] 
དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་ནི། །དྲུག་འགྱུར་སྨྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །མ་སྨིན་དུས་སུ་མི་གཏོང་ 
སཱེ་། །སྨིན་ནས་ཚད་པ་མ་ཆག་པར། །སུམ་ཡར་གཏང་ངོ་དེ་བར་དུ།།གསར་འཇམ་ 
ཆང་དང་ཤ་གསར་བཏང་། །ཉིན་མོར་གཉིད་ཀྱུང་ཉི་མའི་གུང་། །མ་གཏོགས་ཉལ་དུ་ 
བཅུགཔས་ཆོག དདེས་ནི་རིམས་ནད་གང་ཡིན་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་ཟླ་གཅིག་ལས་མི་ 
སོས། ༈འདིས་ནི་ཉི་ཤུའི་ནང་དགཏུ། །སོས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་ 
རི་ཐང་མཚམས་དང་ནི། །ཞུ་འཁྱགས་མཚམས་ཀུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རིམས་ཀྱི་ཐལ་ 
སྨན་ངོ་མཚར་ཅན། །གཙང་སྨན་གཅིག་ལ་བདག་གིས་ཞུས། ། 
ད་ནི་བྱེ་བྲག་རིམས་བཅོས་བཤད། །འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ནད་གཞི་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་པའི། །བསམ་པར་མི་ནུས་བྱེ་བྲག་དང་། །ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
པས་། །བྱེ་བྲག་རིམས་དང་གཉིས་སུ་འདོད། །སྔ་མ་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྩ་བའི་ 
རིམས་དང་ཡན་ལག་རིམས། །རིམས་ལ་ རླུང་གི་རིམས་དང་ནི། །མཁྲིས་པའི་རིམས་ 


9༣ 


དང་བད་ཀན་རིམས། །གསུམ་དུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་དག་ཀུན་ལ་བརྟག 
ཐབས་དང་། །གསོ་ཐབས་གཉིས་ཡིན་དང་པོལ། །རྐྱུང་རིམས་རྟགས་ནེ་གྲང་ཞིང་ 
འདང་། །གཉིད་ཆུང་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །ལྷག་པ་གྲུག་དང་བྱིན་སྟིང་ན། །རྩ་སྡོང་ 
ཆུ་སྐྱ་ ཤེས་པ་འཁྲུག །སྐད་ མཐོ་ལྕེ་ རྩུབ་ ་དབང་པོ་འཁྲུལ། །འདི་ལ་དང་པོ་སླེ་ཏྲེས་ 
སམ་། །འྲབས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་དུ་གཞུག །སྨིན་ནས་བྲག་སྤོས་སྤང་སྤོས་དང་།། 
ཤིང་སྤོས་ས་ཤུག་ཡུང་བ་ ་དང་། །མཁན་པ་ཕུར་མོའི་ཐལ་བླ་ནམས། །ཀ་ར་དང་ སྤྱར་ 
ཕྱེ་མ་གཏོང་། ཨླ་ཏྲེས་གླ་སྒང་སྒྱུ་རུ་ར། ཁ་ཚར་བུ་རམ་བཏབ་པའི་ཐང་། །བཏང་ངོ་ 
གཉིད་མེད་བླ་ཅོལ་མང་། །དམིགས་པ་རྒོད་ཅིང་འབྲོས་པར་བཟོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཆུ་ཅི་ 
འདྲ་ཡང་།།དེ་ དུས་བུར་ རྙིང་ཤ་རྙིང་དང་། །མར་རྙིང་རུས་རྙིང་ཁྲུ་བ་བཏང་། །ལུས་ལ་ 
སྒྲུམ གྱིས་བྱུག་པར་ བྱ། །ཚིགས་པ་དང་པོར་མེ་བཙའ་བསྲེག །དེ་ཡིས་ རྒྱུང་རིམས་ 
ངེས་པར་འཚོ། །མཁཌིས་པའི་རིམས་ལ་ཁ་ཁ་མོམ། །མགོན་ལྕེ་སེར་མིག་སྤྲིན་སེར།། 
ཕོ་ཐར་སྒྲིལ་ཅིང་མཁྲིས་པ་སྒྱུག །ལྷག་རྩ་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པ་ཏེ། །དང་པོར་དེ་ལ་རློས་ཀྱི་ 
ཐང་། །ཏིག་ཏ་སྒྲ་བཟང་སྒྱུ་རུ་ར། །བྱི་ཚེར་རྣམས་ནི་གཏང་བར་བྱ། །སྨིན་ནས་ 
གུར་གུམ་ཡུང་བ་དང་། །སྱིར་པ་ལྕུམ་རྩ་གསེར་གྱི་ཕུད། །སྒོ་མང་མེ་ཏོག་ཤོ་རྩའི་ 
ཐལ། །ཀ་ར་དང་མྦྱར་ཕྱེ་མ་གཏང་། །གཞན་རྣམས་རྒྱས་ཚད་ཀུན་དང་མཐུན། ] 
འྒོན་ཀུང་འདི་ལ་འཇམ་བཤལ་ཤིས། །མགོ་ན་མཁྲེས་རྩ་མཚོག་སྲུབས་དབྱེ། །ལུས་ 
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ཀུན་སེར་ཞིང་ཕོ་ཁར་སྒྲིལ། །དོམ་མཁྲིས་ག་བུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཚད་པ་ཆག་ནས་ 
སྤྱི་དང་མཐུན། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དྲོད་བག་ཀུན། །སྔན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་མཁྲིས་རིམས་བཅོས་བསྟན་ནས། །བད་ཀན་རིམས་ནི་ཕོ་ཁར་སྒྲིལ། ཁ་མངལ་ 
མཆིལ་མ་ནལ་ནུལ་མང་། །གཉིད་ཆེ་ལུས་ལྕི་དང་ཁ་འགག །སྒྲིགས་པ་མང་ཞིང་ཆུ་ 
སྒྱུར་སྒྱུག དྲོདའདོད་ལྕེ་སྒྱུ་རྒྱ་བ་ངན། །བྱིང་ཞིང་ལྟག་རྩ་སྤོམ་ལ་གཏར། །རིམས་ 
འདི་གཞན་ལས་སྨིན་པར་ ་དཀའ། །འདི་ལ་དང་པོར་སྨྱུང་བར་གནས། །ྤེ་ཏྲེས་གླ་ 
སྒང་ ྒྱུ་རུ་རའི། །ཐང་ངམ་ཡང་ན་བཞི་ཐང་གིས། །ཡུནདུ་སྲིངས་ལ སྨིན་དུ་གཞུག། 
འདི་ལ་ མཆོག་ཏུ་ཆུ་བསོལ་ཕན། །སྨིན་ནས་ རྒྱ་ཤུག་ལུག་པ་དང་། །རྟ་ལྤགས་ཐལ་བ་ 
ཀ་ར་སྦྱར། །ཚད་པ་མ་ཆོག་པར་དུ་གཏང་། །མཇུག་ཏུ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་སྦྱར། སྒྲུག 
ཅིང་དང་ཁ་མི་ལེན་ན། །སྟར་བུའི་ཐང་གཏང་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །འདི་ལ་ཚད་པ་ཆག་ 
མ་ཐག །ཤ་གསར་ཆང་གསར་བཏང་ནས་བསྲུང་། །དེ་ལྟར་རིམས་བཅོས་བཤད་ 
ནས་ནི། །ད་ནི་ཡན་ལག་དག་གི་རིམས། །འདོད་པ་མང་ཉུང་གསུམ་ཀ་ཡང་། ། 
གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ལ་བཤད་པར་བྱུ། །དང་པོ་གློ་རིམས་ཁྲག་རིམས་ནིེ། །ཚད་པ་ཆེ་ 
ཞིང་རོ་སྟོད་གཟེར། ཁུད་པར་གློ་རིམས་གློ་ཡང་འདུ། ཁྲག་རིམས་ལུད་པ་ཁྲག]་ 
ཡོང་། ༈བཅོས་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ། ཁྱད་པར་ནད་ཀྱི་བབས་དང་སྱྱར། ། 
གློ་ལ་བབ་ན་སྟེང་འོག་ཆགས། །ལྷག་རྩ་སྤོམ་ཐུང་སྦུག་ཀྱང་ཐུང་། །དེནི་རྒྱུས་ཚད་ཇི་ 
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བཞིན་བཅོས། །སྙིང་ལ་ ་བབས་ན་སྟོང་ཀྲོང་ངན། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་འབུར་ཚུགས་ 
བལྟ་[ །དེ་ལ་ ་གཏར་ཁ་ཉེ་མི་ཆུང་། ཁྲག་རིམས་ལ་ནི་ ་གཏར་བ་བསྔགས། །མགོ་ 
དང་ལག་པའི་རྩ་ལ་གཏར། །སྨན་ནེ་གབུང་ལྔ་པ་ ་ཁམ། །བདུན་པ་གང་འགྲོ་སྱར་ ་ལ་ 
བཏང་། །ཇི་ལྟར་སྤྱོར་ཡང་མཆིན་པའི་སྨན། །ཆ་རེ་གཏང་བ་གདམས་ངག་ཡིན། ། 
རི་ཐང་མཚམས་སོགས་གཞན་དང་མཐུན། །ལྡན་པ་ ་འདུ་བ་གཉིས་ཀ་ལྡན། །སྨན་ཡང་ 
གཉིས་ཀའི་ཁ་གནོན་གཏང་། །ཆག་སྨན་རྡོ་རེ་ུང་ཆུབ་ཀྱི། །བྱེབྲག་ལྔ་རུ་འདོད་པ་ 
་ཡང་[ །ལྔན་པའི་འདི་ལ་དབྱེ་པ་བྱས། །དེ་ཡི་བཅོས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རླུང་ 
མཁྦིས་འདྲེས་པའི་རིམས་ཀྱི་རྟགས། །རྩ་བྱིང་འགྲིལ་ཞིང་དང་ཁ་བདེ། །རླུང་མཁྲེས་ 
གཉིས་གའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་། །འདི་ལ་དང་པོར་འཇམ་ཐང་བཏང་། །སྨིན་ནས་ཐང་ 
གི་རྒྱུན་འབྲུམ་དང་། །ཨ་བར་ཏིག་ཏྭ་སྒྲ་བཟང་བཞི། །བསྙོལ་བའི་ ་བ་གྲང་མོ་བྱུད།། 
ཟས་ནི་ཆག་ཚོ། གོང་སྐྱ་གདབ། །གླ་བ་དགོ་བ་རྔ་བྲན་ཤ། །ཚོགས་ བུ་བྱས་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ན། །འབྲི་ཏ་བཏང་ལ་རྫུལ་ཡང་དབྱུང་། །ཟས་ནི་ 
བསིལ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ཆང་དང་ལུག་ཀླད་སྨྱར་ 
བ་ཨང་།།ལུས་ཀུན་ལ་ནི་བྱུག་་ཁཐུམབཏབལ་པར་བྱུ། །དེ་ི་རྗས་ལ་སྣྱམ་གྱིས་ བྱུག 
ཉིན་མོར་གཉིད་ཀྱང་ཉལ་དུ་གཞུག །གཉིད་འབེབས་ ལྟེ་བར་འགྱུར་བ་ ་ཨིན། །བད་ 
ཀན་མཁྲིས་པ་ལྡན་པ་ན། །སྒྱུག་ཅིང་ལྕེ་དང་མིག་རྩ་སྔོ། །ཕོ།ཁ་ན་ཞིང་ལྟག་རྩ་ནི། ། 
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ཕྲ་ལ་གྲིམ་ན་གཉིས་ཀའི་རྟགས། །འབྱུང་བ་ ་འདི་ལ་བཅོས་པ་ནི། །དང་པོར་འཇམ་ 
ཐང་བཏང་བར་བྱ། །སྨིན་ནས་ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་། །མཚལ་དང་ལུག་ཁྲག་བོང་ 
དཀར་ཐལ། །ཀ་རའི་གཞི་བྱས་གཏང་བར་བྱ། །བད་ཀན་མཐོ་ན་གསར་འཇམ་ 
གཏང་། །རི་ ་དྭགས་ཤ་གསར་ ་བཞི་ཐང་གཏང་། །མྔགིས་པ་མཐོ་ན་ དུག་ཏྱང་དང་།། 
གླ་སྒང་རྒྱུན་འབྲུམ་ཏིག་ ་ཏ་བཞིའི། །ཐང་ནི་དྲོན་མོ་བཏང་བར་བྱ། །ཀྲུད་གཟེར་མགོ་ 
བོ་གཅིག་སྤུར་ན། །མཆོག་སྲུབས་དབྱེ་ཞིང་མཁྲིས་རྩ་གཏར། །ཞོ་དཀྲོགས་འོ་མ 
དར་བ་བཏང་། །ཏིག་ཏ་དང་ནི་སུམ་ཅུ་ཏིག །སྒྲ་བཟང་གླ་སྒང་འོལ་མོ་སེ། །དེ་རྣམས 
ཁ་རར་སྒྱར་ལ་བཏང་། །གཞནཔ་སྤྱི་བཅོས་ནང་དུ་ལྟོས། །ཤ་སེར་མིག་སེར་ཤ་ 
ལུས་དང་། །མིག་སེར་དེ་ལ་བསིལ་ཐང་བཏང་། །གཏར་ཞིང་བཤལ་བཏང་རྔུལ་ 
ཡང་འབྱུང་། །མ་ཞུའི་རིམས་ནི་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ལྟེས་ཞིང་ ཐོབ་ སྒྲིལ་ལ་སྐོམ་ 
དད་ཆེ། །བཤལ་བཏང་ཟས་ནི་ཡེན་ལ་གཏད། །ཚད་ཆོག་འོ་མ་དོན་མོ་གཏོང་། ། 
འཁྱུགས་རིམས་འཁྱུགས་དང་རིམས་སུ་སྡོམས། །དེ་ ལ་ཚད་པ་སྤྱི་བཅོས་རྣམས། 1 
ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་གི །བཅོས་ནེ་སོ་སོར་སྒོ་དེད་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རིམས་ 
བཤད་ནས། །ད་ནི་འདར་བུ་ལ་སོགས་པའི། །དྲུགཏུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནད་གཞི་ 
རིམས་ནི་ཡིན་པ་ལ། །བྱེ་བྲག་འདར་པུ་རྐང་ལག་འདར། །མགོ་བོ་སྟོད་ལ་གདབ་ 
བཞིན་འདར། །དེ་ལ་ལྟག་པའི་སྐྲ་ ་མཚམས་ནས། །ནད་པའི་ཚོན་གང་གྱེན་ལ་འཇལ།། 


97 


དེའི་སྟེང་མེ་བཙས་བསྲེག་ན་ཕན། །ཡེར་བུ་ཉིན་མཚན་གཉིད་མི་ཕེབས། །དཔྲལ་བའི་ 
ཟླ་མཚམས་ལྟག་པར་འཇལ། །ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོར་བསྲེག་པར་བྱ། །ཨན་སྟོང་རུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བསྲེག །རྨོངས་བུའི་བཅོས་གཞན་གོང་དུ་བསྟན། ཁུད་པར་ལྟག་པའི་སྒྲ 
མཚམས་ནས། །ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་བསྲེག །བཀུག་པ་ཁོང་སྙོམ་གཟེར་ 
ཟུག་ཆེ། །རྫིག་པ་གསུམ་པར་མེ་བཙས་བསྲེག །ཀླད་གཟེར་ལེ་བརྒན་གཉིས་པོ་ 
་ཡང་། །ཐབས་གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས། ཁུད་པར་ཀླད་གཟེར་སྒྲ་མཚམས་ 
ནས་། །གྱེན་ལ་སོར་བཞི་འཇལ་བར་བསྲེག །ལེ་བརྒན་ལ་ནི་ཆོ་ཐལ་བཏང་། ། 
སྨིན་མའི་བར་བསྲེག་འོལ་ཁ་སྒྱུར། །དེ་ལྟར་བདར་བུ་ལ་སོགས་པ། །དྲུག་པ་ཚོར་ 
གནས་བ་སྤུ་ལ། །ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་བབས་ལུགས་བདུན། །རིམས་ཀྱི་ཚད་པའི་ 
གཞི་གཅིག་ལ། །གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བབས་པ་ཡིན། །དང་པོར་སྤུ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ། 
བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ལུས་པོ་ཟྩུབ། །དེའི་དུས་ཆུ་ལྕག་བུས་ན་ཕན། །གཉིས་པ་པགས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ། །ལུས་ གྲང་ཕྲུམ་སེར། །ཁྱིར་བར་བྱེད། །དེ་དུས་དྲོད་ལ་ མི་སྒེར་སྐད།། 
དེ་ནས་ཤ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ཤ་ཚ་ལུས་ཀྱང་བག་ཙམ་ལྕི། །དེ་དུས་སྙུང་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས།ཁྲག་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་དུས་ཉིན་ 
མོའི་གཉིད་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་བབས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ལྟག་རྩ་ཚོ་ལ་རྐང་ལག་ 
ཀུན། ༈བརྐྱང་སྐུམ་མི་བདེགྱོང་པོར་ཆོར། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གཏར་ཁ་བུ། །དེ་ནས་ 
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རུས་ལ་བབས་པའི་རྟགས། །སླེད་པ་ན་ཞིང་སོ་དྲེག་ཆགས། །དེ་དུས་ཐང་བཏང་རྔུལ་ 

འབྱུང་ཟེར། །དེ་ནས་སྣོད་ལ་བབས་པའི་རྟགས། ཁ་ཟས་ ལེན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། །ཟས་ 
ནི་འཇུ་ཁར་སྒྲུགཔ་ཡིན། །དེ་དུས་མེ་བཙུས་བསྲེག་པར་ ་བུ། །ཐ་མར་དོན་ལ་བབས་ 

པའི་རྟགས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དྲན་པ་མེད་པ་ཡོང་། །དེ་ 
དུས་འགམ་བྱེ་སྦྱར་བར་བྱུ། །དེ་ལྟར་བབ་ལུགས་བདུན་བསྟན་ནས། །ད་ནི་རིམས་ཀྱི་ 
གཞི་གཅིག་ལ། །བབས་པ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དང་། །དེ་ཡི་བཅོས་བརྒྱད་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པའི། །ནག་པོ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་ལ། །དང་ 
བོ་སྨིན་བྱ་བར་དུ་བསིལ། །ཐ་མར་དྲོད་འཐལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །ཞག་བདུན་བར་ 
དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྙིང་ལ་བབས་པའི་རོ་སྟོམས་དེ། ། བང་བཏང་བཞི་༡་བ་ལེག་ཕུ་ཤེལ་ཚེ་པར་ 
བཏྭྱིལྕེ་བལིག་དུར་དུག་མོང་ཏིགཏམླེ་དེས་བོང་ང་དཀར་པོ་ ་དེ་རྣམས་ཆ་སཉམ་སྡེཁམ་ཁུས་བྱུགས་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བ 
པཏང་། ནམ་སྨྱོ་ཙན་སྨིན་པ་ཡིན། །མགོ་ལ་སྨྱོ་ན་ཚད་ 
པ་སྟེ། །བསིལ་རྗེས་སྨྱོན་རླུང་དུ་ཤེས། ཁམས་སྲུབ་པ་ལ་ཟས་ཡེན་ན། །དང་པོ་ 
ནས་ཀྱུང་རླུང་དུ་འོང་། །སྨྱོ་རིམས་ནམ་སྨྱོ་ཙན་སྨན། །འདི་ལ་རྗེ་བློན་གསུམ་པ་ 

གཏོང་། ༈སྟག་ཟིལ་གབུར་ཆང་གིས་ཕུལ། །དེ་ལ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་གཏོང་། །མིག་ 


ྦྲུལཏེཡུལ་རྫད་ལུས་པ་དང་བཙག་འ་སིབི 





རྩ་རྒོད་ཅིང་ལབ་ལོབ་མང་། །ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་འབྲོས་པར་བཟོ། །ཚ་གྲང་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་། །སྤྱི་གཙུག་སྡུད་སྒོ་གདོང་རིས་དང་། །དྲུག་པ་བདུན་པ་ཁག་གསུམ་ 
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བསྲེག །ལོར་ལོན་མར་དང་མགོ་རིང་དང་། །ནར་ལོན་ཆང་དང་བུར་རྙིང་བཏང་། ། 
རུས་ཚིག་གཟེར་ན་བྱུག་ པར་བྱ། །ཡུན་ཁྲུང་བཞག་ལ་འཁུགས་སུ་གཞུག །ཡིད་འོང་ 
གྲོགས་བསྟེན་སྨྲ་བརྗོད་སྒྱོང་། །མདོར་ན་དྲོད་བཅུད་འབའ་ཞིག་བཏང་། །སྟོམས་ 
གནས་འདི་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །དེ་ལྟར་ ་བུས་ལ་སྨྱོ་རིམས་གསོ། །གློ་ལ་བབས་པའི་ 
་གཟེར་རིམས་ནི། །མ་སྨིན་ དུས་སུ་གཞན་དང་འདད། །དེ་ལ་སྨིན་ཐང་གཏོང་བ་འམ།། 
ནམ་མྨིན་དུས་སུ་ གཟེར་དུ་ཡོང་། །རིམས་ལ་ ་གཏར་ཁ་མ་བསྡགས་ཀྱུང་། །འདི་ལ་ 
མཆོགཏུ་གཏར་ཁས་ཕན། །གཏར་ཁ་མ་བུས་ཕུག་མི་ཆོག །རྩེ་ཆུང་སྒང་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ། །ལུས་ཐུངས་ཚད་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར། །ཐང་ནི་ ་ཨ་བར་བསྡུས་ ་པའི་ཐང་།། 
གྲང་མོ་བཏང་ཞིང་གཏར་གཞུག་སྲིང་། །རྗེ་བློན་གསུམ་དང་གི་ཝཾ་དང་། །གླཱ་རྩི་ཁ་ 
རས་རྟ་བུས་བཏང་། །གཟེར་ཐུག་ཆག་ནས་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཕོ་པར་བབས་ན་དུག་ 
ཐབས་ཏེ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལོང་ལ་བབས་ན་ཁཁྱུ་བའི་རིམ་པ། །ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་གདར་ཆུ་བཏང་། །ལུས་སྤྱིར་བབས་པའི་བྱིང་རིམས་ལ། །གྭ་བུར་ཆང་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བད་ཀན་རླུང་དང་སྡོངས་པའི་རི་མས། །བད་རླུང་སྐྱ་རིམས་བྱ་ 
བ་སྟེ། །འཇམ་ སྨན་སྤྱུར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཨ་བར་ཐང་ནི་དྲོན་མོར་བཏང་།།བཅོ་ལྔ་ 
ལོན་ནས་གྲོད་ལ་སད། །རྐང་ལག་ལ་བབས་མྨྱོ་རིམས་ལ། སྔོན་དུ་སྦྱང་བྱ་དེའི་རྗེས་ 
བྱ། །དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ་ཟེར། །ཀུན་ལ་ལྡོག་མཚམས་རི་ཐང་མཚམས།། 
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སྒོལ་དུ་བཏུབ་དང་མི་བཏུུབ་གཉིས། །དང་པོ་བསིལ་གྱིས་ཚད་པ་ཆོག །གཉིས་པ་ 
བསིལ་ ་བཏང་ཚད་པ་སྐྱེས། །སྔར་བས་ལྕེ་ སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཚད་པ་མ་ཚག་རླུང་ སྐྱེས་ 
པས་། །ཁདི་ཡི་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པ་ནི། །ཚབ་སྤྱི་ཡི། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བཏང་ 
ཐུན་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཁོལ་བུའི་བཅོས་བརྒྱད་པོ། །བསྟན་ནས་རིམ་པར་ ་འབྱུང་བས་ན། ། 
རིམས་ཞེས་བྱུ་བར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོ་བད་ཀན་གནས་སུ་བབས། །རིམས་ནད་མ་ 
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ། །དེ་དུས་ཁ་ ་ཟས་ཉུང་བ་དང་། །སྨིན་པའི་ཆོ་ག་ཤིས་པ་ཡིན། །བར་ 
དུ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་བབས། །དེ་དུས་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཚོད་པ་དམ་པོ་བྱ་ 
བ་སྟེ། །བྱུན་པོས་ཀྱང་ནི་ཚད་པ་ཤེས། །དེ་ལ་བསིལ་བཅོས་འབའ་ཞིག་ཀྱ། །ཐ་མ་ 
རླུང་གི་གནས་སུ་བབས། །རི་ ཐང་མཚོམས་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ལ་དྲོད་ལ་སད་སར་ 


་རིམས་ལ་རིམ་པས་བཅོས། །གདམས་ ངག་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 





དེ་ལཱར་ནད་གཞི་གཅིག་གས་གཞན། །བསམ་པར་མི་ནུས་བྱེ་བྲག་ ་ཐལ། །དནི་ནད་ 
གཞི་ཐ་དད་པའི།།བྱིཐག་རམས་བཅོས་བཤད་པར་བྱ། །འདིལ་སྲིད་ཚན་བརྗོད 
མི་ལང་། །སྐབས་འདིར་འབྲུམབུ་རྒྱུ་གཟེར་གཉིས། །གསོ་ཐབས་དྲང་སྲོང་དཔྱད་ 
གཞུང་དང་། །མཁས་པའི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་མ་ཡམས་འབྱུམ་བུའི་ 
ནད་། །དེ་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྡེ། །སིབ་དང་བར་ཤར་འབྱུམ་ནག་གོ། །རིམ་ 
མ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ལྕི། །ཐམས་ཅད་མགོ་ལ་ཚོད་པ་སྐྱེས། །མགོ་དང་རྐང་རུས་ཉ་ 


།བ། 


བཞི་ན། །འབྲུམ་རིགས་གསུམཔོ་གང་ཡིན་ཡང་། །མགོ་ལ་ཆུ་དང་བཅིབས་སུ་ 
གསལ་། །འདར་ཞིང་སོ་ནི་ ་འཐམས་སུ་གཞུག །དེས་ནི་འབྱུམ་བུས་འཆི་མི་སྲིད། ] 
འབྱུམ་བུ་ཁ་ཡར་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །དཔྲལ་བའི་རྩ་དང་ཚོགས་སྲུབས་གདབ། །དེས་ནི་ 
མགོ་ལ་འབྱུམ་བུ་ཏུང་། །བཙོད་ཀྱི་ཐང་དང་ཕག་པ་དང་། ཁུ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྟག་པ་ 
བཙིར་། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བྱུགས་ཅིང་བཏང་། །སེར་པོ་གསུམ་གྱི་ཐང་ཡང་བཏང་། །ˆ 
ལྕུམ་ཅུ་སྒྱིར་པའཡུང་། མགོ་གསར་ཁྲམ་ཁྱུམ་རྡུང་བ་ཡི། ཁུ་བ་ཁོང་དུ་གཏང་བར་བྱ། ། 
དེ་ཡིས་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །ར་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཏུང་བར་བྱ། །ར་ ཁྲག་ར་གློ་སྦྱར་ལ་ 
བྱུག ༈ཞག་བདུན་ཕན་བཅད་ར་ཤ་དང་། །ཉ་ཤ་ཐག་ལུག་བོང་ཤ་སོགས། །གང་ 
འཛོམས་བཏང་བས་ཕན་པར་ འགྱུར། །སིབ་དང་བར་ཤར་དེ་ཡིས་འཚོ། །འབྲུམ་ནག་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་ན། །འདི་ལ་འཆི་དུས་ རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་མི་ཐོན་ བར་དུ་ 
ལྡོག །ཐ་མ་སོས་སྟམ་རུལ་ནས་འཆི། །དང་པོ་ཐེབས་པའི་དུས་ཐོགཏུ། །ནད་གཞི་ 
གང་ཆེའི་རྟ་ལ་བཞོན། ཁུད་པར་ལྟོ་སྣྲུམ་ཤས་ཆེ་དང་། །དར་མྭ་རམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་། །རྩ་སྤུགསྟོང་ལ་རྩ་སྤང་མཐོ། །རླུང་ཚད་སྡོམ་འདྲ་ཅུང་ཞིག་ལོན། ། 
གཞོན་པ་རྣམསཉི་ཤ་སྤོམ་ཞིང་། །འབྱུམ་བུ་ གཏོར་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །འབྲུམ་ 
བུའི་མགོ་བོ་རྣོ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དམར་རམ་ལེབ་ཅིང་ཤ་ 
སྤོས་ན། །འབྱུམ་བུ་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །འདི་ལ་སྔར་གྱི་བཅོས་སྟེང་དུ། ཁུད་པར་ 
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བཅོས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ། །དང་པོ་འབྲུམ་པུ་ ་མ་ཐོན་ དུས། །མཁན་པ་ 'དམར་པོའི་ཐང་ 
བཏང་བས། །འབྱུམ་བུ་མུར་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན།།དན་ 
ད་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་དང་། །མུང་རྩི་སྤྲས་རྣམས་ཞིབ་ ་བཏགས་ཏེ། །སྦྲང་རྩི་ས་རིལ་བུ་ 
བྱུས་ལ་བཏང་། །ཕྦྱོང་རྗེས་བཅད་ཐབས་གཞན་དང་མཐུན། །དེས་ནི་ ཚད་ཆོག་འབྲུམ་ 
བུ་ཐོན། །འབྲུམ་བུ་གཅིག་གཉིས་ཐོན་པ་དང་། །གླ་རྩི་གུ་གྐུལ་མུ་ཐི་གསུམ། །དྲི་ཆུ་ 
དག་ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར། །རྣག་ཀྱང་མི་ཡོང་རང་ 
སྐམ་འགྲོ། ཁོང་དུ་ར་ཁྲག་བཏང་བ་དང་། །ཕྱི་ནས་ར་ལུགས་རློན་པ་གླན། །དེས་ནི་ 
ཆེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ནང་དུ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ བྱུང་ན། །སྦང་སྣ་གསུམ་དང་ཕག་པའི་ 
བྲུན །སྐམ་པོ་ཡིན་ ན་དྲི་ཆུས་སྦང་། །ཆོན་པ་ཆུའི་ནང་བཙིར་བྱས་ལ། །ཚགས་ལ་ 
བཙག་སྟེ་གླ་རྩི་ཡིས། །ངོ་བསྒྱུར་ནད་པར་འཐུང་དུ་གཞུག །ཡང་ཡང་བཏང་བའི་ 
སྦྱོར་མཐོང་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཡང་ན་དྲི་ཆེན་ཕག་པའི་བུན། ། 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར། །གླ་རྩིས་ཁ་རླུངས་བཏང་བས་ཐུབ། །ཡང་ན་ དེ་གཉིས་ 
སྒྲངས་བའི་ཆུ། །གླུ་རྩི་ཁ་རླངས་བཏང་ན་ཕན། །ཡང་ན་བུ་ཨོ་ནག་མོ་ཡི། །ཨྒོ་ངའི་ 
ནང་གི་སར་པ་དེ། ླུ་རྩི་མང་དཀར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྙིང་ལ་ཟིན་ཀྱང་ཐུབ་པོ་ཟེར།། 
ཡང་ན་འབྲུམ་བུ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། །ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། །ཏིག་ཏ་བླ་རྩི་ལི་ག་དུར།། 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ཆུ་ བསྐོལ་ནང་དུ་བཏབ་ ་ལ་བཏང་། །ཐུན་ནི་གསུམ་ 
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ཕྱིར་ལ་འཕུལ། །སྨན་ 


མམ་བཞིར་བཏང་ན། །དེས་ནི་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་བསིལ་གསུམ་ གི་ཝི་དང་། ། 
གླ་རྩི་བཞིཡི་ཕྱེ་མ་གཏོང་། །ཚད་པ་ཆག་ཅིང་དང་ཁ་འབྱེད། །གལ་ཏེ་ལྕེ་ལ་འབྲུམ་ 
བུས་འགགས། །ཟས་སྒོམ་གང་ཡང་མི་འགྲོ་ན། །ཡི་ཤི་རྒྱ་ཚྭགླ་རྙི་གསུམ། །ཞིབ་ 
བཏགས་ལྷིང་ནག་ནང་དུ་གདབ། །མཚན་མོ་ལ་ནེ་མྱུར་དུ་བཏང་། །དེ་ཡི་འབྲུམ་བུས་ 
བགག་པ་སེལ། །ཡང་ན་འབྲུམ་བུས་སྐེ་འགག་ན། །ལ་ཆང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱ། ། 
དེ་ཡི་བྲད་པསསེལ་བར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་དང་ཁ་མི་བདེ་ན། །དུག་མོ་ཉུང་གི་ཐང་ 

་ཡང་གཏོང་། །གལ་ཏེ་མིགུ་འབྲུམ་བུ་ནེ། །བྱུང་ངམ་བྱུང་བའི་དོགས་པ་ལ། །ག་ 
བུར་ལི་ཤི་གུར་གྲུམ་གསུམ། དྲི་མ་མེད་པའི་བལ་དུ་དྲིལ། །ཆུར་བརུག་མིག་ལ་ 

་ཡང་ཡང་བཏིག །རྒྱ་ལོ་མེ་ལོང་ལ་ཡང་ལཱ། །ཡང་ན་ཁོལ་སེ་སྟག་པ་དང་། ཁྱེའུ་ནུ་ 
འཐུང་ཞོ་སྦྱར་ནས། །མིག་ཏུ་བླུག་ན་ཕན་པར་ འགྱུར། །ཡང་ན་འགྲམ་མམ་འབྲུམ་ 
བུ་ལ། །རྩེ་འུ་ཁམ་ནི་སྒྲོ་རྩེས་བྲད། །བྲད་ཁུང་སྐྱེ་ཞིང་ཁྲག་ལུད་ན། །སྣ་རྩེ་མཁྲིས་རྩེ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། །མིག་གི་རྩ་ཆུང་གཏར་ན་ཕན། །ཐ་མ་རུལ་གྱིས་དོགས་པ་ལ། ། 
འབྲུམ་བུའི་མགོ་བོ་རྣག་པ་དང་། །མར་ཁྲུ་བཙག་ཆད་ཏུབ་རེ་བཏང་། །དེས་ནི་སྐམ་ 
བཅིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྲུམ་བུའི་མཇུག་མ་རྫོགས་པ་དང་། །ཀླ་རྩི་དྲེ་ཆུར་སྦྱར་ལ་ 
བྱུགས་[ །དེས་ནི་རང་སྐམ་དགཏུ་འགྲོ། །འདའི་དུས་སྒྱུར་དང་འཇིག་ཟས་བསྲུང་།། 
འབྲུམ་བུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་ཤ་ཚོད་བཏང་། །འབྱུམ་བུ་ 


)] 


བྱས་བཏུས་དོགས་ཀྱིས་སྐམས། །ཡང་ན་རུལ་གྱི་དོགས་པ་ལ། །ཨར་ནག་རྙིང་པར་ 
བྲེ་ག་བཏབ། །ལུས་ལ་བྱུག་ན་སྐམནས་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཐས་སྤྱོད་ཀུན། ། 
བསིལ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་ བྱུང་ནས་མ་རྫོགས་པར། །ཆང་ཞིམཏང་ངུ་ 
བཏང་ངོ་ཟེར། །རྒྱ་ལ་ཤི་ན་ངན་ཁ་ཡོང་། །ཕན་པར་སྲིད་ཀྱུང་མི་གཏོང་ངོ་། ཁུར་ 
མང་ཐུལ་པ་བྲེ་ག་ཡི། །ཚོད་མ་ཚོ་མེད་བཏང་བར་བྱ། །སྐོམ་དུ་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་བ་ 
བཏང་། །འབྱུམ་བུ་ཐོན་ནས་བ་ཁམ་རའི། །ཁོ་སྒོལ་གྲང་དྲོ་གང་འདོད་བཏང་། 1 
སློག་བཙོང་དྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །ཆང་དང་སྐྱུར་བག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ] 
ཞིག་སྟེ་ཕྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་དཀའ། །འབྱུམ་བུ་སྐྱར་ན་ཀླད་རྩ་གཏར། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་སྤྱོད་ལམ་ནི། །དང་པོ་ཐེབས་ནས་ཐ་མའི་བར། །སྔས་སྟོད་གོ་ཞུབ་ཉི་མ་སྤང་། ། 
ཉིན་མོའི་གཉིད་ཀུན་བསྲུང་བར་ ་བྱ། །འབྲུམ་བུའི་ མགོ་བོ་འབུད་ཙམ་ན། །ཆང་དང་ 
བཅུད་ཀྱིས་མྨྱུར་དུ་འབུད། །དེ་ལྟར་བཅོས་ནས་འབྱུམ་བུའི་ནད། །མ་ལུས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལ་ལའི་འབྲུམ་དཔྱད་མི་ཤེས་པར། །ཤེས་རྫུ་བཏབ་ནས་བཟོ་ 
ལུམས་བྱེད། །མ་ཕན་ཚྫུན་གྱིས་སྱོབས་ལ་རེ། །ཚེ་འདིར་ཟན་ཁམ་ཁ་གཡར་ཕྱིར། ། 
རྫུན་གྱི་གཏེར་ ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་མི་འཇིགས་སམ། །དེ་ལྟར་འབྲུམ་ 
བུའི་བཅོས་བསྟན་ཏོ། 1 

ད་ནི་ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་གྱི། །གསོ་ཐབས་མཁས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས། །མདོར་ 
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བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྱུ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བརྟག་ཐབས་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟག་པའི་ཐབས་ནི་དང་པོའི་དུས། །གྲུང་ཤུམ་ཚིགས་བཞི་ཞ་ལ་ 
སོགས་། །ཕལ་ཆེར་རིམས་དང་འདྲད་བ་ཡྲིན། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་བབས་བསྟུན་ནས།། 
མཆིན་པ་ཡིན་ཏེ་ ལྷུང་ས་ནེ། །ཕོ་བ་ལོང་ཁ་ རྒྱུ་མ་འོ། །བེ་སྣབས་ཟས་ ་འདོད་ ཁཁྲུ་བ་ 
ན[ །ཕོ་བར་བབས་ཏེ་གསོ་པར་སླ། །སེར་པོ་འཁྲུ་ན་ལོང་ལ་བབས། །ཚབས་ཀྱང་ 
འབྲིང་ཡིན་ཁྲག་འབྱུ་ན། །རྒྱ་མར་བབས་ཏེ་གཟབ་པར་བུ། །དམར་ སེར་དུད་ལྗང་ 
ནག་པོ་ཚོ། །དཀར་སེར་དེ་ རྣམས་འདྲ་བ་ཡིན། །ཐེ་ ་སྣབས་དམར་པོ་འདྲེས་པ་དང་། ། 
ལྗང་ཁུ་སེར་པོ་འདྲེས་པ་འཚོ། །ཆུ་སེར་འདྲེས་ན་འཚོ་དཀའ་ཟེར། ཁུད་པར་རྒྱུ་ 
གཟེར་ཡིན་པའི་རྟགས། །ཕུག་རུལ་དྲི་ནི་གཞན་པས་ཆེ། རྒྱུ་མའི་ནང་ཤ་འདྲ་བ་ལ།། 
ཁྲག་དུམ་ ཅིག་གེ་བཤལ་ནས་འོང་། །ཡང་ཡང་ཡོང་ཞིང་བོངས་ཀྱང་ཆུང་། །གོང་དང་ 
རྡེས་ལ་ན་ཚ་མེད། ེནི་རྒྱུག་ཕོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དདེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱུག་མོ་ཡིན། །རེས་ 
ཁགའ་ཁྲག་གཙང་རང་དུ་ཡོང་། །བརྟག་ཐབས་དེ་ཡིན་གསོ་བའི་ཐབས། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོད་པརོལ་དུ་བསད་པ་དང་། །མཆིན་པའི་ཟགས་ཐག་བཅད་ 
པ་དང་། །ཐུག་གཟེར་བཤལ་གྱིས་དབྱུང་བ་དང་། །འཁྲུ་ལུགས་འབྲུ་མདོག་སྦྱར་ 
བཅོས་དང་། རྒྱ་དུལ་སྲུང་ཞིང་རྒྱུ་རྟེན་བཅའ། །ཐ་མར་བཅད་ཐབས་བསྟན་པ་དང་།། 
མ་ཆོད་འཆི་ལྟས་བསྟན་དང་བདུན། །འཚོ་བའི་རྟགས་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད། །དང་པོ་ 
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སྐོམ་ནད་དུས་སུ་ནེ། །ཚད་པ་རོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། །ཏིག་ཏ་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་དང་།། 

སྤང་རྩི་དོ་བོ་ཙན་དན་རྣམས། །དཀར་ཆུ་གངས་ཆུ་གང་རུང་ལ། །གྲང་ཐང་དུ་ནི་ཡོད་ 

ཚད་བཏང་། །ཞག་ནེ་གསུམ་ མམ་བཞི་ཡི་དུས། །རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། ། 
གཉན་དཔ་འདེསྭ་ངངོ། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་བྲ་ག་རྩི། །སྤང་རྩི་དོ་བོ་མཚལ་ཅོག་ལ། །ཀ་ར་དང་ 
སྦྱར་གངས་ཆུས་ཕུལ། །དེས་ནེ་ཚད་པ་བཅུག་པར་བྱ། །མཆིན་པའི་ཐགས་ཐག་ 
བཅད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་གྱུར་གྲམ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅུ་གང་ལི་ཤི་གླ་སྒང་དང་། །གི་ཝཾ་ 

ཨུཏྤལ་དོམ་མཁྲིས་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་གཏོང་མཆིན་པའི་ནད། །ཟགས་བཅད་པ་ཡི་ 
སྨན་མཆོག་ཡིན། །ེ་ལྟར་བྱས་ཀུང་ཐུག་མ་ཆོག །ཤིན་ཏུ་ཐུག་གཟེར་ཆེ་བ་རྣམས། དུ 
གཉན་གཟེར་དང་ཡང་འབདྲེས་པ་སྟེ། །འདིའི་དུས་སྦྱོངས་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །བཅོས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡྱི་སྨན་སྦྱོར་ཨ་པར་ཏེ། །ཐར་ནྐུ་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་དང་།། 

ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བྱེའུ་རྣམས། པུ་རམ་ལ་སྒྱུར་རིལ་བུ་ནི། 1.་རིལ་ཙམ་བྱས་དྲི་ཆུས་ 
ཕུལ། །ཟུག་མ་ཆགན་ཡང་ཡང་བཏང་། །བདེ་ན་སྨན་ ་འཕྲོ་བཅད་ པས་ཆོག །ལངས་ 
སུ་མི་གཞུག་མལ་དུ་གཟེར། །དེས་ནི་ཟུག་གཟེར་ཆོག་པ་དང་། །མདོག་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་པས་འཚིག་པ་འམ། ཁྱིམ་ན་འོང་དུ་མ་འདོད་ན།། 
ཤུ་དག་པུ་ཤེལ་དུར་ བྱིད་རུས། །མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ རེང་བུས་གསོ། ]སྒྲུག་ཞ་རྒ་དང་ 
ཞིབ་མོའི་ཕྱེ། །ཆུ་གྲང་དགཏུ་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །ད་ནི་འཁྱུ་ལུགས་དང་སྒྱར་བཅོས།། 
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ཇི་ལྟ་ འཁྱུ་ཡང་ ཚིག་མ་དང་། །ཀ་ར་དོམ་མཁྲིས་ ནམ་ཕྱེད་ཀྱི། །ཆུ་དང་ སྦྱར་ཏེ་ 
བཏང་བར་བྱུ། ཁྲག་ལ་བྱ་རྐང་དོམ་མཁྲིས་དང་། ཁ་ཆེ་དང་ནི་གུར་གུམ་བཏང་། ། 
སེར་པོ་འགྲུ་ན་དོམ་མཁས་དང་། །ཏིག་ཧ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཏང་། ། སྨུག་པོར་ འཁྲུ་ 
ན་སྤྱོན་ཆུང་པ། །ལྗང་ཁུ་ལ་ནི་གི་ཝཾ་དང་། །ཛཱ་ཏི་གུར་གུམ་ཅུ་གང་བཏང་། །ནག་པོ་ 
འཁྱ་་གརྩ་དང་། །སང་རྩིད་བ་གུསྒང་བཏང་། །བད་ཀན་སྐྱ་ཁོར་འཁྲུ་བ་ན། །སྟར་ 
བུ་ཆུས་དྲང་མཉེས་ལ་གཏོང་། །བེ་ སྩབས་ལ་ནི་དྲོད་ སྦྱར་བྱ། །དུད་ ཁུར་འཁྲུ་ན་མཛོ་ 
ཞོ་ལ། །ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་བཏང་བར་བྱུ། །དེ་ཡིས་དམར་པོར་ 'འགྱུར་ན་ ་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ ཁགྱུར་ཁཆི་ཉེན་ ཆེ། །དྲེ་རྣམས་ 'ཀུན་ ་ལ་འཕྲོད་ དུ་ནི། །ཀ་ར་དཀར་པོ་བཏང་ 
བ་གཅེས། ཁ་དོག་མ་འགྱུར་ཚ་ཤས་ཆེ། །ད་རུང་རུ་ཐུང་གཏར་ན་ཕན། །ཡང་ན་ཉུང་ 
དུར་ཡང་ཡང་འཁྲུ། །ླྱུང་ཡིན་དེ་ལ་ ་མར་དཀར་གྱི། །མར་ཁུ་སློང་ང་བཏང་བར་བྱུ།། 
གྲང་བ་ཆུ་དང་རླུང་དགྲ་ཅན། །དེ་ལ་ལྟེ་ནས་ཐུར་ཚོན་གང་། །འཇལ་བར་མེ་བཙས་ 
བསླེག་ན་ཕན། དེ་རྣམས་འཁྱུ་ལུགས་སྱུར་རས་ནི། ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་སྨན་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་མའི རུལ་སུངས་བསྟེན་རྩ་བ། །དྲག་ཤུལ་མི་བྱ་རྐང་པ་ཡང་། །དྲག་ཏྱ་མི་སྙད་ 
འགྲམ་པ་བསྲུང་། ཁ་ཟས་ཆང་དང་དྲོད་ཅན་ བསྲུང་། །རྩ་བ་རྩུ་བ་མི་གཏོང་། ་འཐག་ 
མེད་ཆེའི། །ྐྱོ་ཚ་ ་ལ་ནི་མང་དཀར་ ་བཏབ། །དུ་བ་ཡང་ཡང་བཏང་བར་བྱ། ཁ་ཟས་ 
མི་ཆེ་ཡང་ཡང་གཏོང་། རྒྱ་མའི་རྟན་ནི་ ་མར་དཀར་གྱི། །མར་ ཁུ་ཞད་རེ་གཏོང་བར་ 
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བྱ །ལ་ལ་མར་དང་སྣུམ་བག་རྣམས། །འཁྱུ་ནད་ ་འདི་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར། །འབྲས་ 
སམ་བག་དང་འཐག་མེད་ཟན། །རམ་བུ་སྟོན་གྲོ་ད་ཏྲིག་རྣམས། །ཚད་དུ་ཕབས་ལ་ 
བཏང་བར་བྱ། །དེ་ནས་གཅོད་འདོད་སྨན་པ་དེས། །གཅོད་པའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་ 
བྱ།། ༈ཚད་པ་མ་ཆག་བཅད་སྔ་ན། །གྱེན་ལ་འཁྱིལ་ནས་ནང་ཆ་རུལ། །ཚ་བ་སྟོད་ 
དུ་ཤོར་ ནས་ནི། །མགོ་དང་རོ་སྟོད་གཟེར་ནས་འཆི། །ཚད་པ་ཆག་ཅིང་འཁྱུ་མདོག་ 
འགྱུར་། །དྲེག་པ་ སྐྱི་ཞིང་རྩ་བར་འཁྱུ། །དེ་དུས་མ་བཅད་ཐུངས་ཟད་འཆི། །བཅད་ 
ཐབས་ཚ་འཁྱུ་གྲང་འཁྲུ་བརྟག །ཀུན་ལ་བྲག་སྒྱ་ཧ་བོ་དང་། །ཐྲེ་ག་རྒྱུད་མཐུད་བྲེ་ 
གའི་རྩི། །ཀ་ར་སྦྱུར་བཏང་འཁྱུ་བ་གཅོད། །ཡང་ན་གཙོད་ཁྲག་མོན་ཆ་ར། །ཡང་ན་ 
ཀ་པེད་གཙོད་ཁྲག་བཏང་། །ཡང་ན་ཐ་ ་རམ་འབྲུ་གུ་དང་། །རམ་བུ་སྟོན་གྲོ་འབུས་མོས་ 
གཅོད་། ༽གྲང་བཀླུ་ལ་ནི་སེ་འབྲུ་བཞི། །ཕྱེ་མ་བཏང་ལ་བཅད་པར་བྱ། །ཚ་ 
འཁྱུཡིན་ན་ག་བུར་དང་། །གུར་གྲུམ་ཙན་དན ི་ཡང་ཀུ། སྦྲང་རྱི་ཡུང་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །གལ་ཏེ་ཆིལ་འདྲ་ལུགས་པ་ན། །མར་ཁུ་བཙཾག་ཆད་ནང་དག་ཏུ། །སྟོན་ 
གྲོ་བཙོས་ལ་བཏང་བར་བྱུ། །ཐག་མེད་ཟན་ན་མར་ཁུ་གཏོང་། །ཞོ་དང་ ་སྟར་བུ་གང་ 
ཆུ་འམ། །ཆུ་གྲང་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་ན། །བཅད་ 
ཐབས་ལེའུ་བདུན་པར་ལྟོས། །སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བཅོས་ཉེས་པའི། །མཆོད་འཆི་ 
ལྟས་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱུ་མ་ཆད་དང་རུལ་བ་དང་། །སྐམ་ དང་བརྡོལ་ནས་འཆི་བ་ཡིན།། 
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དར་མྭ་རམས་ནི་རུལ་ནས་འཆི། །རྒན་པོ་ཕལ་ ཆེར་སྐམ་ནས་འཆི། །ྱིས་པ་ རྣམས་ནི་ 
བརྡོལ་ནས་འཆི། །སྤྱོད་ལམ་མ་ལེགས་ཆད་ནས་ བཆི། །དེ་དག་ཕྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི།། 
རྒྱུ་མ་སྐམ་ན་སྒྲིག་བུ་ཡོང་། །ལྕེ་ཞི་དཀར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །རུལ་བའི་རྟགས་སུ་ན་ 
ཚ་ཆེ། །ཆད་ན་མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་གསུམ་ཆར་འོང་ཡང་ སྲིད། །གཉིས་ 
སམ་གཅིག་ནི་གང་བྱུང་ཡང་། །མི་སོས་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ་བར་བྱ། །འཚོ་རྟགས་བཅོས་ 
དཔྱད་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུ་མའི་སྤྱོན་གཞི་མེད་པ་དང་། །འཁྲུ་མདོག་འགྱུར་ཞིང་བཅད་ 
པར་སླ། །ཚད་པ་ཆག་ཅིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ལུས་ཟུངས་མ་ཤོར་དང་ཁ་བདེ། །ཅི་ཟོས་ 
འཇུ་ན་འཚོ་རྟགས་ཡིན། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་ཐབས་སོ། །སྤྱིར་ན་རིམས་ཀྱི་ 
དཔྱད་འདི་ལ། །མང་རྣ་རྗེས་འཇུག་བློར་མི་འདུས། །ཏུང་ན་རིམས་ཀྱི་དོན་ ་མི་རྫོགས། 
འོན་ཀྱུང་ཚིག་ཉུང་དོན་མང་བའི། །རིམས་དཔྱད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ། །ཕན་ 
བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཉེས་བྱ་བ་ལས། ནད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་རིམས་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 


བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་ནད་བཅོས་བ། 


མི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ ་ལ། །གསོ་ཐབས་དཔག་ཏ་མེད་གྱུར་ཀྱུང་། །གསོ་བ་ 


གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། །མགོ་དང་བུང་ཁོག་ཡན་ལག་ནི། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ 


0" 


ཀྱུང་། །བསྡུས་ན་ཀོ་བར་ལྷན་སྒྱེས་གཉིས། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་རྨ་དང་གདོན། །དེང་ 
དིར་ར་ཡི་བཅོས་ཐབས་སྟོན། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ཡི་རྟེན། །ཡན་ལག་དང་ 
པོ་མགོ་བོ་ལ། །མཚོན་སོགས་ནད་ ་ཁགྲམས་ཅི་ བྱུང་ཡང་། །གསོ་ཐབས་མཁས་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་ཤི་སོས་སྨན། །ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་བདག་གིས་ 
བཤད་། ]བླ་མའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་བྲལ། །དཔེ་འཇམ་བསགས་ནས་གང་ 
ལེགས་སྟམ། །མི་ལྕེས་ལུས་ལ་སོད་ར་བཏང་། །བཤན་པ་མགོ་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །གསོ་དཔྱད་རྨ་ཡི་མདོ་ལས་སོ། །མགོ་དཔྱད་ 
རྙིང་མ་དཔག་མེད་ཀྱུང་། །ཉུང་ཟད་ལག་ལེན་འགྱུངས་དང་བཅས། །འགྱངས་དང་ 
ཚིག་འཁྱར་མེད་པ་ཡི། །གོ་སླ་ བསྡུས་ ་པའི་མན་ངག་ལ། །དང་པོར་ ་མགོ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན། །གཉིས་པ་ཆག་ དང་མ་ཆག་བརྟག །གསུམ་པ་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ 
དང་། །བཞི་པ་ལོག་དང་ལོག་གནོན་ནོ། །དང་པོ་ཀྲུན་ལ་གཅེསཔ་ཡི། །མགོ་ཡི 

གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤ་དང་རུས། །རྩ་དང་ཀླད་པའི་གཞས་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཤ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ། །གནད་དང་ཐེར་དུ་ཤེསཔང་བྱ། [སྤྱི 

གཙུག་བཞག་སྒོར་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །མཚོག་མ་བཞུགས་ ཤུལ་སྟོང་པ་འདྲ། །ལྟག་པ་ 
ཉ་མདུང་བཤིབས་པ་འདྲ། །ཐ་ འགྲམཔོད་ཆུང་བརྙེ་གས་པ་འདྲ། །དེ་འོག་ན་རྒན་ཆུ་ 
སས་འདྲ།།སྡུདསྒ་བདུདགསུམསྲོག་དང་བཞི། །སྤྱ་གཙུག་འདོགས་པདེ་རྣམས་ 


[1 


གནད། །ལྷག་མ་ཐེར་དྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཤ་ཡི་གནས་ལུགས་སོ། 
ད་ཉི་རུས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། [སྤྱི་གཙུག་དུང་གི་ཁ་རྒྱ་འདྲ། །ལྡག་ཁུང་མོ་ 





ཁྱོར་བཟེད་པ་འདྲ། །མཚོག་མ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་ ་འདྲ། །ཟ་འགྲམ་གཉི། 
ཐེར་སྒོ་གཉེས་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན། ་ལྟགསྲ་འི་ལྷན་པ་འདྲ། །དེ་རྣམས་རུས་པའི་ 
གནད་ཡིན་ཏེ།། 

དནི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ། །ཀླད་པའི་རྩ་དང་ལྷ་བའི་རྩ། །ཤ་ཡི་རྩ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད། དདང་བོ་ཀླད་རྩའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཀླུད་པའི་རྩ་དང་དོན་སྟིང་ནི།། 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རེ་རེར་གྱེས། །རྐུན་ལུག་ཐག་པས་བཏགས་པ་འདྲ། །དོན་སྙིང་རྣམ་ 
ལྡའི་སྒྲིལ་ཐག་ནི། །ངིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཡིན། །དཔྱང་ཐག་སྤྱུང་རྗེའུ་བཏགསཔ་ 
ཁྲད་། །སྤོག་རྩ་དེ་ལ་རྒྱ་སྡུད་གསུམ། །འོག་མ་སྙིང་འདྲིལ་རྩ་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་པ་ 
བདུན་པའི་ཐད་ཀར་ཆགས། །དེ་ནས་ཡང་ལ་གཞུང་པ་དང་། །སྡེབས་ན་ཚིགས་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་བར་ དུ་བསྡུད་སར་ཆགས། །བསྡུད་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ 
མདུད་ཡིན། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བྱུང་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡར་ལ་བརྒལ། །ཉ་ 


མོ་ཁ་ནི་ཆུ་ཏུན་ཙམ། །མགོ་ཡི་རུས་པ་ཙོག་ཙོག་པོ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་བུ་ག་ནས།། 


ཡར་བྱུང་ཀླད་པ་སྤར་བ་ ཡི། །གསླངས་འདྲ་མིང་ཡང་ཀླད་པི། །སྤར་ཐོག་བསླངས་ 


པའི་རྩ་ཞེས་བྱ། །སྙིང་སྒྲིལ་རྩ་ནི་ཀླད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་དུ་བྱང་སྟེདེ་ཡི་མིང་། །རིན་ 


12 


པོ་ཆེ་ཡི་སྟིང་སྒྲིལ་རྩ། །བརྟེན་པའི་ཀ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱ་ཐོག་བྱུང་བ་ནི། ། 
འདེགསཔ་སྲོག་གི་རྩ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནི། །མོ་ཁབ་མིག་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། །ཡར་ལ་ཐོན་པ་ཨ་ལོ་རེའི། །སྤྱང་ཐག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལམ་བྱུང་སྟེ། །སྤྱི་གཙུག་འཇལ་ཕྱེད་བཞག་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་ 
དོ་འཇལ། །སྙིང་རྩ་གཞུང་རྩ་བསྡོང་བའི་གནད། །རྣ་ལྟག་ག་ཡས་གཡོན་ཚོན་གང་ 
འཇལ་། །ཀླད་པ་ཡི་ནི་གཟེར་རྩ་དང་། །བློ་བའི་རྩ་གཉིས་བསྡེབས་ནས་ཡོད། ། 
མདུན་ཕྱོགས་ ་གཉིས་ནས་འཇལ་བ་ན། །མཆིན་པའི་ རྩ་ནག་མཆེར་རྩ་ནག །ཀླད་ 
པའི་གཟེར་རྩ་གསུམ་དུ་སྒྲིལ། །དེ་རྣམས་ཀླད་པའི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །སློག་གི 
ཁཁོར་ལོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། །ཆོད་པའི་ རྟགས་དང་བཅོས་པའི་ཐབས། །མི་འཚོ་འཆི་བའི་ 
དུས་དང་གསུམ། །དིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཊེ་ཀླར་ལྟོས། | 
ད་ནི་ལྷ་རྩའི་གནས་ལུགས་བཤད། །ལྷ་རྩ་ཞེས་བྱ་ཁདི་རྣམས་ཀྱང་། །དོན་སྟིང་ 
རྣམ་ལྔའི་ ྤྱི་རྩ་ཡིན། །ཀླུད་པ་གཟེར་རྩ་སྡོང་པོ་ཁདྲ། །ལྟ་བའི་རྩ་ཞི་ཡལ་ག་འདྲ།] 
ཀླད་རྩ་གདུངལ་ལྷ་རྩ་ཕྱམ།།མགོ་ལ་ལྷརྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། །གཉིས་རིབཅོས་ཀྱང་འཆི་ 
བའི་རྩ། །གསུམ་ནི་བཅོས་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །དང་པོ་བཅོས་ཀྱང་བཆི་བའི་རྩ། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ན་ལྷ་རྩ་ནི། །ནག་པོ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཟུགས་ནེ་སྦྲལ་ཆེན་འཁྱིལ་ 
བ་འདྲ། ཁྲི་མོ་ཐང་ལ་ཉལ་བ་འམ། །སེམས་ཅན་དུག་གི་ཁར་རྒྱབ་བཞིན། །མཇུག་ 
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མ་སྣ་ལ་བཏབ་ནས་ཡོད། །དེ་ཆོད་ཞག་དགུའི་དུས་སུ་འཆི། །སྡུད་སྒོའི་ཤ་སྒོག་ 
འབྲེལ་མ་ན། །ལྷ་བའི་རྩ་ནི་རྨེརུ་རྩེ། །ཐུས་འདེབས་བྱ་སྡུད་གསུམ་པོ་དང་། །སྲོག་ 
དང་བཞི་ཡི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །དགུ་ན་ཕུ་ཡིས་འདེབས་ཤིང་འཆི། །བཅོས་སུ་འདོད་པ་འདེ་ 
གསུམ་སྟེ། །མཚོག་མ་ཡི་ནི་སྣ་སྒོ་ན། །ལྷ་རྩ་ལྡར་བུ་བྱ་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་རྩ་ 
གཉིས་སྡོངས་པ་ཡོད། །ལྷ་རྩ་བདུད་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །རྤ་འདེབས་ རྩིག་གི་མཆན་ལ་ 
ཡོད་། །ལྷ་རྩ་ཐོད་དཀྲིས་ཞེས་བྱ་བ། །བོན་པོཐོད་ནི་གྱོན་པ་བཞིན། །སྣ་གཉིས་ 
མིག་ནང་གཉིས་ལ་ཟུག །དཔྲལ་བའི་ཐེར་ལ་དེ་མི་འགྱུ། །དྲེ་རྣམས་བཅོས་པ་འཚོ་ 


བ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་ཊྷི་ཀར་ལྟོས། 


ད་ནི་ཤ་རྩའི་གནས་ལུགས་བསྟན། །རྩ་པྲན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཆོད་ན་ 


གཉན་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དབྲལ་བའི་ནང་ཟུར་གཉིས་ན་ཡང་། །འཕར་རྩ་འགྲེང་ 
བུ་རེ་རེ་ཡོད། །སྣ་བའི་ནང་མཚན་གཉིས་ན་ཡང་། །ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱཕི་རྩ་གཉིས་ 
གནས། །ལོང་དང་རྒྱུ་མའི་རྩ་ཡིན་ཟེར། །མ་ལས་སྙིང་གི་ལྟོན་པ་ཟེར། །འཕར་རྩ་ 
་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་འཐད། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ལོང་རྩ་དང་སྡེབས། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མི་ 
རིགས་མེད། །ལྷག་ཁུང་གི་ནི་ཆུ་བའི་གསེབ། །དེ་ན་ཤ་རྩ་སྒྲིལ་མ་གནས། །དེ་ 
རྣམས་ཆོད་ན་བཅོས་པའི་ཐབས། །རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཊི་ཀྐར་ལྟོས། ། 


)) 


བདག་གི་སློབ་དབོན་འདི་སྐད་གསུངས། །སྒྱིབོའི་གཙུག་གི་དྲང་པོ་ན། །སྡུདཀྱི་ 
སྤྱང་དྲོང་ནག་པོ་ཡོད། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་རེ་འཛལ། །རེ་ཐག་ ་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད། །སྡུདསྒོ་སྡུད་གསུམ་སྲོག་དང་བཞི། །ལྷག་པའི་འབྱེད་མཚོམས་རྩ་བདུན་ 
ལས། །གཉིས་ནི་མིག་གཉིས་དག་ལ་ཐུག །གཅིག་ནི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཐུག །རྩ་ 
བཞི་ལྟག་པའི་ཕྱི་ནས་ཡང་། །ལག་སོར་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད། །མཚོག་མའི་སྡུད་ 
འཚོ་ནག་པོ་དང་། །གདོང་གི་ངུར་རྩ་ནགཔོ་དང་། །རླུང་རྩ་སྨྲ་བྱེད་སྐད་པ་དང་། ། 
རྣ་བ་ནང་སྟབས་རྩེ་མོ་ནས། །གྱེན་ལ་ཚོན་རེ་འཇལ་བ་ན། །གཟེར་རྩ་བྱི་བའི་ནུ་མ་ 
ཙམ་། །ཕྱིར་ལ་འབུར་གྱིས་ཡོད་དོ་ཟེར། །དེེ་རྣམས་ཀླད་པ་དང་ཡང་གཟེར། །ལྟག་ 
ཟུར་སྒྲ་ནི་འཁྱིལབ་ན། །ཆུ་རྩསྤུ་གུ་ཅན་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་མཆན་གཉིས་ནས་ 
ཡར་། །རླུང་རྒྱུ་ཁྲག་ རྒྱུའི་རྩ་གཉིས་ཡོད། །རྣ་བའི་ཕྱི་མཆན་འཕུར་པོ་ན། །གློ་བའི་ 
ལྟོན་པ་གཉིས་པོ་ཡོད། །རྣ་བའི་ནང་མཆན་གཉིས་ནས་ཡར། །སྙིང་གི་ལྗོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཡལ་ ག་གསུམ་དུ་གྱེས་ནྣས་ཡོད། །མཚོག་མ་མཆིན་ ་མཁྲིས་འདོམས་པའི་ 
རྩ། །མིག་ཟུར་མིག་རྩ་འགྲེང་བུ་གནས། །སྨིན་མཚམས་ཁྲེམས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡོད།། 
དཔྲལ་བར་མཁྲེས་རྩ་གསེར་ མདུང་གཉིས། །དཔྲལ་ ་བ་ཡི་ནྣས་སྒྲ་མཚམས་ན། །ལྷ་ 
ཆུ་སྒ་རུ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ཆོད་ལག་པ་སྒ་རུ་འདྲ། །དེ་ རྣམས་ཆེ་ལོང་བགྲང་བ་ཡིན།། 
རྩ་བྲན་ཟད་པ་མེད་དོ་གསུངས། །བཅོས་ཐབས་རྩ་བཅོས་སྐབས་སུ་ལྟོས། 1 
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ད་ནི་ཀླད་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །མགོ་རིགས་ལྔལ་ཀླད་རིགས་ལྤ།སྣ་ 


རིང་ཕག་ མགོའི་ཀླད་ ་པ་དེ། །ལུག་ ཞོ་ལྷ་བུར་འོང་བ་ཡིན། སྤྱི་འདུམ་སྐུན་ མགོའི་ཀླད་ 


པ་དེ། །དར་དཀར་ཕོ་ལོང་འཆང་བཅུག་འདྲ། [རྨུ་ལུགསཁྲ་མགོའི་ཀླད་པ་དེ། ། 
སྒོང་ངའི་ནང་འདྲའི་ཀླད་པ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་ཁྱི་མགོའི་ཀླད་པ་དེ། །མར་རྙིང་འདྲ་ 
བའི་ཀླད་པ་ཡིན། །འཕྲུལ་མགོ་འདུམ་པོའི་ཀླད་པ་དེ། །སྣོད་ནང་འོ་མ་ ཀྱུག་པ་འདྲ།། 
ཁ་ཅིག་ཀླད་རིགས་རྣམ་བརྒྱད་ལས། །བཟང་པོ་བཞི་དང་ངན་པ་བཞི། །མར་ཀླད་ཁྱི་ 
ཀླད་འཕྲུམ་ཀླད་དང་། །ཤ་ཀྲུད་བཞི་ཞི་བཟང་པོར་བཤད། །ཀླད་པ་ཚ་སྤོས་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཀླད་ཆུ་བཅད་ཀྱུང་མི་དགོསསོ། །ཞོ་ཀླད་འོ་ཀླད་བྱ་ཀླད་དང་། །རྫ་མ་ 
གཅིག་པའི་ཀླུད་པ་བཞི། །ངན་ཏེ་ཚ་བཅོས་དྲག་པ་ན། །ཀླད་པ་ཚ་སྦོས་འོང་ཉེན་ཆེ།། 
དེ་ལྭ་གང་སྤོས་མི་འབྱུང་ཟེར། །འདི་ལྭ་སྲོབ་དཔོན་འདྲི་སྐད་གསུངས། །མར་ཀླད་ 
ཞོ་ཀླད་འོ་ཀླད་དང་། །ཆུ་ཀླད་བུང་ཚང་ཅན་དང་ལྔ། །གོང་འོག་གཉིས་ལ་བོས་མི་ 
འཚལ་། །འོ་ཀླད་ཆུ་ཀླད་བཅོས་ལོང་མེད། །ཀླད་བཅོས་མཁས་དང་མི་མཁས ཁྱད། 
ཞོ་ཀླད་དག་ལ་ཡོད་དོ་གསུངས། །དེ་རྣམས་མགོ་ཡི་གཞས་ལུགས་སོ། ། 
རུས་པ་ཆག་དང་མ་ཆག་བརྟག །རུ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་རྨ་བཞི་བོ། །དང་པོ་ 
རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །དུས་པ་གང་དུ་ཆག་ངོས་ཀྱི། །རྩ་ནི་དྲགཅིང་གྲིམ་པ་འམ། །ཡང་ 
ན་ཞར་ཅིང་བྱིང་པར་ཡོང་། །ཡང་ན་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པར་ཚོང། །ཅུ་ནི་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་ 
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འདྲ་། །ཀླད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཁྲུག་པ་ཡིན། །ཞག་གསུམ་ནང་པར་ཆུ་ལ་འབབས། །ཆུ་ 
ཞི་དམར་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་། །དྲི་དང་རླངས་པ་སྡར་བས་ཆེ། །ུང་ཞིང་ཚ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ཡོང་། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་ཆག་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བཞི་བརྟག་པ་ནི། །སྐད་ 
གདངས་ཆག་ཅིང་མགོ་འཕངས་དམའ། །རྨ་ཁའི་སྒྲ་ཆད་རྣག་ ཁྲག་ཡོང་། །མིག་རྩ་ 
དམར་ཞིང་རྫི་མ་འཁྲུག །མིག་ལ་ཁྲག་གི་ལིང་ཏོག་འོང་། །རྒྱང་མིག་མི་ཤེས་གདོང་ 
ཤ་ལོག །ཡོས་དང་སྲན་མ་མི་ཆོམས་དང་། །འགྲོ་ཟོབ་བོ་ཡི་དགོས་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་ན་ཆག་པར་ངེས། །ཡང་ན་མི་འགྱུར་རྟགས་ལྔ་ལ། །ཤ་ རྩ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
ན་[ །མི་འཕར་མི་སྲིད་ བླ་རྩ་ལ། །སྒྱོན་ཡོད་མི་འདར་མི་སྲིད་དོ། །ཀླད་པའི་རྒྱ་ 
གཁླུགས་སྲུབས་ཞིག་ ན། །ཨིག་ནི་རི་བོང་འབྲས་ནོན་འདྲ། །ཀླད་པའི་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
ན། །མཾ་སྒྲུག་མི་སྲད་སྐྱིག་བུ་འོང་། །ལྷ་འཐེམས་མགོ་ཆག་བྱུང་བ་ན། །མིག་ནི་ 
སིཟློག་མི་སྲད་དོ། ། 

དེ་ནསྨ་ར་ལ་བརྟག་པ་ནི། །ཐ་མར་མཐེབ་ཆག་བུས་པ་ཡི། །གང་ན་མི་ 
བཟོད་པ་ན་སྐྱོན། །༼ཁ་ཤ་མ་བུལ་བརེསཔ་མེད། ཤ་ལུགས་བྱེ་ཁམ་ཤ་ཤི་ན། །དེ་ཡིའོག་ 
ཏུ་སྨྱོན་ཡོད་རྟགས། །དེ་ནས་ཁབ་འགོ་བཇམ་པོ་ཡིས། །མི་དྲུད་བརྟག་ཅིང་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ཚོ་ན་ཤ་གདན་མ་ཆོད་རྟགས། །ར་ཚ་མེད་ན་ཤ་གདན་ཆོད། །དེ་རས་རུས་ 
སྣེང་ཁབ་བཏང་བས། །རྩུབ་ཤས་ཆེ་འམ་ཐེམ་ཐོག་འབྱུང་། །དེ་ནི་རུས་པ་ཆག་པའི་ 
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རྟགས་། །འཇམ་ཞིང་འདྲེད་ན་མ་ཆག་གོ། །“གལ་ཏེ་ཐེཚོམ་ཐ་གྲ། ཁབ་ལེན་བུལ་ཏོག ར་དུག་ 
ཁྱེུའི་ཞུ་ཞོར་སྦྱུར་ནས་བྱུག་ནགཔོར་འགྲོཿ སྐྱོན་མེད་ན་རྨ་མདོག་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཆག་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཆག་ལུགས་རྫ་གས་སོལ་ཚིག་དང་། སྒོང་རྡོལ་ལྷ་འཐེམས་འོག་ཆག་ལྔ་ལོ། 
རྫ་གས་རིང་པོར་གས་པ་དང་། །སྤུ་ལྟར་མང་དུ་གསཔ་འོ། །སོལ་ཚིག་སྟེང་ཤོད་སྣོལ་ 
མར་འོང་། །སྒོང་རྡོལ་བུ་ག་སྟོངས་ཀྱིས་སོང་། །ལྷ་འཐེམས་ལྷ་བ་ཚིག་དང་འཐེམས།། 
ཚིག་པ་ལྷ་བ་མིག་ཚིག་ནས། །ཆིར་གྱི་སོང་བས་ཆུ་སེར་ནི། །གཞན་དུ་མ་འཇལ་དེ་ 
རང་དུ། །སྐམ་པས་ནག་གམ་དམར་པོ་ཡི། །ཐིག་ལེ་འོང་སྟེ་བཞག་པའི་ཆོག །སེན་ 
མོ་འཐེབས་འྲདྲ་སན་གྱིས་གསོ། །དེ་ལྭ་གལ་སྟར་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་བ་མང་པོར་ 
འཐེམས་པ་ནི། །རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ནི་ལྕང་སྒོང་རྡོས་རྒྱབ་འདྲ། 
ཡང་ན་དུང་ནི་དུད་ཁྱེར་བཞིན། །ཆུ་བཏབ་མཐར་ནི་འབྲོས་པ་ཡིན། །འབྲིང་ནི་འཁུག་ 
པར་ས་བཏབ་བམ། ལི་ཕྱི་སྒྱུར་བྲུས་གཏོར་བ་ འདྲ། །ཡང་ན་ཅོ་ཀའི་སྒོང་ང་འདྲ། 
ཐ་མ་སྐྱེར་ཚེར་བརྩེ་གས་པ་འདྲ། ཁྲགནི་ཐིམ་ཐིམ་སྒྱུག་པ་འོ། །དཔེར་ན་ལུག་གི་ 
རྩིབ་མ་ནི། །རྡོ་འཇམ་བར་དུ་བཙིར་བ་འདྲ། །འོག་ཆག་ཤིང་ངམ་རྡོ་འཇམ་ལ། 
ཐུག་པས་སྟེང་གདུང་མ་ཆག་པར། །རྣང་དུ་འོག་གདུང་ཆག་པ་འོ། །རྟགས་ནིསོ་ཞོ་ 
ཁདད་བ་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ཆག་དང་མ་ཆག་རྟགས། ། 
ད་ནེ་གསོ་ཐབས་བསྟན་པར་བུ། །གསོ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་།། 
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དྲ་བཅོས་དང་ནི་འདུམ་བཅོས་དང་། །མེ་བཅོས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །ལ་སྨན་ 

བཅོས་དང་རྡོ་བཅོས་དང་། །ཅྱི་བཅོས་སྡོ་བཅོས་ ལྗེག་བཅོས་སོ། །འདུམ་ 'བཅོས་རིགས་ 

སུ་ཁདུས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་སྨན་ནུས་ཆུང་བ་དང་། །དྲ་བཅོས་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས།། 

རྨ་ཚོབས་ཆུང་ཡང་དྲག་གཏར་བྱེད། །དེ་ཀུན་བཤན་པ་གྲི་ཐོག་འདྲ། ཁ་ཅིག་སྨན་ལ་ 

མི་རེ་བར། །ཀུན་ལ་རུས་པ་འཚིག་པར་བསྲེག །ཡང་ན་ལྷག་ལྷག་ཆིལ་ཆིལ་འཚོ། ། 

དེ་ཀུན་གསོན་པོའི་དམྱལ་སྲུང་ཡིན། ཁ་ཅིག་ལྟ་འཐེམས་འོག་ཆག་ཀྱུང་།།དྲྭ་གདར་ 
མི་ཤེས་སྨན་ལ་རེ། །རྨ་སོས་འོགཏ་ཆུ་སེར་ལྷུང་། །རྐུན་མ་ཁ་སྲུབས་བྱེད་དང་ 

མཚུངས་[ །དེ་ཀུན་མཁས་སྤྱོད་མ་ལེགས་པའི། །བདག་ལ་མོས་ཤིང་གྲུས་པ་ 

རྣམས་། །འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཁྱེད་རང་ལ། །སྨན་སྣོན་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་འམ། } 
ཡང་ན་མཁོ་བའི་སྨན་ཡོད་ཅིང་། །ལྷ་འཐེམས་མགོ་ཆག་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་ 

ཡང་འདུམ་བཅོས་ཀྱིས། །ནད་པ་སྒྱིད་ཅིང་སོས་པར་སླ། །ཀློང་རྡོལ་ཀླད་པ་ལུགས་པ་ 
ལ་། །དྲྭ་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཅི་བྱང་ཡོད། །སྤྱ་བོའི་གཙུག་དང་སྡུད་སྒོ་གསོ། །ར་ 

གཉན་རྣམས་དང་ཉེ་བའི་ ་སར། །རྨ་མེད་རུས་པ་ཆག་པ་ ་ལ། །དྲ་གདར་མི་དཏུབ་མེ་ 

བཅོས་བྱ། །གཞན་གྱིས་བཅོས་ཉེས་ལོག་པ་ཡི། །ཀྲུད་ཐོག་རྒུ་སེར་ཤོར་བ་དང་། །ལྷ་ 
ཁཐེམས་ཁོག་ཚག་བྱུང་བ་ལ། །དྲ་ཞིང་གཏར་ལ་ཆུ་སེར་འདོན། དདེ་དག་སྤྱི་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་གོ།། 
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ད་ནི་འདུམ་བཅོས་མན་ངག་བསྟན། །འདི་ལྷ་མ་མེད་ལུགས་འབུར་དང་།། 
རྨ་ཅན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྨ་མེད་ལུག་འབུར་ཉལ་མ་ཉོལ། །ཐོག་མ་ཐོགཏུ་ 
ཁབུར་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཉེན་མེད་ མཚན་སྡོས་ཆོག །ཕོག་མ་ཐོག་ཏུ ་གཤོང་གིས་ 
སོང་། །ལག་པའི་ལྟས་པས་འོག་གི་ཤ། །ཕན་ཚུན་འབྲོས་པ་བཞིན་ ་འདུག་ན། །རུས་ 
པ་ ཆག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་མ་རལ་དུས་ཆག་ཟེར། །དེ་ཡི་གསོ་ཐབས་སྟེ སྟེང་ 
གིས རྒྱ་ཆེརཞོ་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བཞར། །དེ་སྟེང་ཨར་ནག་སྤོད་བཏབ་པའི། །སྒུམ་ 
ནན་ཡུན་ནི་རིང་དུ་ ་བུ། །དེ་ནི་ཆུ་སེར་བཙན་ ་ཐབས་སུ། །འདོན་པའི་ཐབས་ནི་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་། །བག་ཕྱེ་དང་ནི་གོ་སྟོད་གཉིས། །དེ་སྟང་སྤོད་ནི་རྙེད་ཚད་གདབ། །ཞོ་དང་ 
མར་ནག་ སྟེང་དུ་བྱུག །སླང་ང་འམ་ནི་ལྕུགས་ཀོང་ནང་། །བསྲོས་ཏེ་བོ་སྐོལ་ཟན་རླན་ 
ཙམ། །བྱས་པ་ སྐངས་ལ་ རྒྱ་ཆེར་བྱུགས། །དེ་སྟེང་ཇི་ལྟར་སྐྲངས་པ་བཞིན། །ཕྱིང་ 
པ་སྲབ་མཁྲེགས་ཉིས་རིམ་བཏང་། །དེ་སྟེང་ཧེ་ལ་གེ་མཉེན་པོས་གཡོག །དེ་ལ་འཇག་ 
ཉི་གཞན་དག་པས། །ཅུང་ ཟད་དམ་པར་དཀྲིས་ལ་བཞག །ནང་རེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡི།། 
མཐའ་ནས་འཐས་ན་དེ་ཡིས་ཆོག །གལ་ཏེ་མ་འཐས་ཉེན་ཚབས་ཆེ། །དྲོད་དང་རྨངས་ 
པ་གཞན་བས་ཆེ། །དེ་ནི་རུས་ པ་ཆག་རྟགས་ཡིན། །རུས་པ་ ་འདིར་ཆག་སྟམ་པའི་ 
སར་། །སུལ་དུ་དྲས་ལ་རྣགཁྲག་འདོན། །དེ་རྗེས་བྱང་སྡོག་རྣག་བཤལ་བྱ། །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་སྨན་ སྣ་དགུ །བརྫང་པས་རུལ་གཅོད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །རྩ་བྱེར་] སྡུད་ 
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དང་ཤ་ཁུ་གསོ། །ཐམས་ཅད་སྨན་འདིས་འོང་བ་ ་ཡིན། །སྨྱར་ཐབས་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བུ །རྩ་ནད་སྡེའུ་འབུར་བྱུང་བ་ལ། །མ་ནུ་རུ་རྟ་སྤང་སྤོས་དང་། །གླ་སྒང་ཚིལ་དང་ 
སྦྱུར་བ་ཡིས། །ཚ་ལྟོ་བྱས་པས་ སེལ་བར་གྱུར། །ཡང་ན་སྤྲ་ཚུགས་ ནས་ཙམ་བསྲེག ། 
མགོ་ཤ་བྱེར་སྤོ་གྱུར་པ་ལ། །སྤང་སྤོས་ཞུ་མཁན་གོ་སྟོད་དང་། །མོན་ལུག་རྣམས་ནི་ 
ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །བན་དྲོན་ཚ་བཏབ་ ་ནང་དུ་བྲུག །ཚོད་པར་ ་དཀྲུགས་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་། །མནན་བྱ་ཞག་ནི་གཉིས་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བྱེ་མཚམས་རྩ་ཁུས་གསེབ། །ཆུ་ 
སེར་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དུ། [བུ་ཞིང་རྣག་ཏྱ་སོང་བ་ལ། །ཞོ་དང་བག་ཕྱེ་ཀྱི་ལྕེ་གསུམ།། 
འབྱར་དུ་བྱས་ལ་ ཕྱིང ཤར་བྱ། །ཡང་ན་བསིལ་ནན་སྣ་ཚོགས་བྱ། །ཟས་སྤྱོད་ཀུན་ ་ལ་ 
དང་པོ་བསིལ། །བར་ དུ་སྙོམས་ ་ཤིང་ཐ་མར་དྲོད། །དེས་ནི་རྨ་མེད་འཚོཿ བར་འགྱུར།། 

ད་ནི་ར་ཅན་གསོ་བའི་ཐབས། །འདི་ལ་ཕྱི་ཡི་སྣུམ་ ཆས་དང་། །སྨན་དང་ 
མེ་གཏར་ཟས། སྤྱོད་དོ། །དང་པོར་བབས༔ ནེ ཆེ་ཆུང་བརྟག །དེ་ རྗེས་ སྨྲ་ནེ་ཞག་པར་ 
བཞར་། །དེ་ནས་] སྒུམ་ནན་ཡུན་ རིང་བྱ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི། །ཤ་དང་ 
པགས་པའི་ཆུ་སེར་སྐེམ། །རྩ་བྱེར་སྲུང་ཞིང་རུས་ཆག་གི །ཆུ་སེར་དག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ 
འདྲེན་། །རྒྱ་འཁྲུགས་སྲུབ་ཞིག་སྡོམ་པར་བྱེད། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད།། 
དེ་ནས་ སྣུམ་ནི་ ་བཟང་པོ་དེ། །སླང་ངར་དྲོད་ཕབས་ཚན་མོས་ ་གཏུམ། །འཇག་དང་མ་ 
མའི་སྲབ་མཐུག་ཀུན། །དབྱར་དགུན་ནམ་ཟླའི་ཚོད་དང་སྦྱར། །སྦང་མ་ངན་ན་ཚ་ 
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དང་ཕབས།།མནན་ལ་སྡར་བཞིན་བཏུམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཞག་གསུམ་དགཏུ་འོ། །ཞག་ 
བཞི་ནས་ནི་ དགུན་གྱི་དུས། །ཕྤང་མ་ངན་པས་གཏུམ་པའི་ཆོག །གྲང་དྲོ་ཤ་དྲོད་ཙམ་ 
དུ་བྱ། །སྱྱར་ནི་ནད་ལ་ཆེ་ཆུང་ངམ། །སྨྲ་ཡག་ཤེལ་མ་ལ་སོགས་པ། །སྔོ་སྨན་བསེལ་ 
དྲོད་སྙོམས་པས་བཏུམ། །ཡང་ན་སྦང་མ་ཁོ་ན་ཤིས། །ཐ་མར་ཤ་ཏུ་གསོ་དུས་སུ། །ཟན་ 
མར་བཏང་ཞིང་སྨན་པ་བདེ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་འཐུམ་ཆས་སོ། །སྨན་ལ་གཉིས་ཏེ་རྨ་དང་ 
ཁོང་། །རྨ་ཡི་སྨན་ནི་རུལ་བཅོས་དང་། །ཤ་ལུ་གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་རུལ་ 
ནི་བཅད་པའི་སྨན། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས་སུ། །སྐུ་ཚོའི་སྟདཀྱི་དགུ་ 
སྦྱོར་དང་། སྐུཚེ་སྨད་ཀྱི་དགུ་སྦྱོར་གཉིས། །ཕྱི་ནས་ཤམ་མདའ་གློ་གཡས་ལ། ། 
སྤྲང་པོ་ནག་པོའི་དགུ་སྦྱོར་བྱུང་། །དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཕུལ། །ཕྱིས་ནས་ཕྱག་ 
བཞེས་འདི་ལ་མཛད། །བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་ཐར་ནུ་གསུམ། །རྙོན་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།] 
་ཤ་རུས་རྩ་གསུམ་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ག་བུར་ཅུ་གང་གྲུར་གུམ་གསུམ། །བསིལ་སྨན་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ། །རྨ་ཚད་སེལ་ཞིང་ཁ་ཡང་གནོན། །ཟྲེ་ཚོ་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ 
གསུམ། །ཀུན་ཁུབ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གཅོད་འདྲེན་ཤའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ 
རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་པ་དེ། །རྨ་ཁ་ཆུང་ན་རིལ་བུ་བུ། །ཆེ་ན་ཕྱེ་མང་བཏབ་པ་ 
མཆོག ༈ཞག་གསུམ་ནས། དེ་སྟེང་ལེ་བརྙན་བཀབ་པར་བྱུ། །དེ་ནས་འཐུམ་ཆས་སྡར་ 
བཞིན་བྱ། །རྨ་དེ་ཚབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་བཏབ། ། 
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དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣག་གི་མདོག །དཀར་ལ་འཇམ་ཞིང་དྲི་ཡང་ཆུང་། ཁ་ཤསོ་དང་ 
རྙིལ་བཞིན་འབྱུར། །མགོ་བོ་ཡང་ལ་དང་ཁ་བདེ། །རུལ་ཆོད་ ་ཤ་ཤུན་ ་མ་ལུས་ཤིང་།། 
ཤ་གདན་ཤ་ལུ་བཅད་ཏོག་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཤ་འུ་གསོ་བའི་སྨན། སྒྱིལ་དང་སྟག་ཤ་སྦ་ 

་ཡག་འབྱུ། །ཀ་ར་དོམ་མཁྲིས་རྣམ་པ་ལྔ། །སྲབ་མཐུག་རན་པ་གདབ་པར་བྱ། རྨ་ཡི་ 
རྣག་གི་འབག་ ་འབོག་རྣམས། །རུལ་གཅོད་དུས་སུ་དག་པར་ཕྱི། །ཤ་ ཏུ་གསོ་དུས་ 
རྣག་དེ་ནི། །མ་ན་ཤ་ཁུ་ཟ་བར་བྱེད། །མེད་ན་ཤ་འུ་མི་ཆགས་པའི། །རས་བལ་འཇམ་ 
པོར་ཆགས་པའི་སྟེང་། །དར་དཀྲིས་ཙམ་རེ་བཞག་པར་བྱུ། །དེ་སྟེང་ཤ་ཁུ་གསོས་ 
སྨན་གདབ། །ཤ་འུ་གསོ་བའི་སྨན་བཏབ་ཀྱུང་། [རྣག་མེད་དཀྲིས་མ་བོར་བའི་མཆོག། 
རྨ་སྨན་དེ་ལྟར་གདབ་པར་བྱ།། 

དནི་ལྟོ་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐབས། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྟོ་སྨན་རྩ། །རྡོ་ཡི་སྨན 

ལ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ནི་མར་པའི་རྡོ་སྦྱོར་ལུགས། །སྤལ་རྒྱུབ་ཁབ་ལེན་དངུལ་ 
གྱི་རྡོ། །གསེར་རྡོ་སྤྲ་ཡག་མཚལ་ དང་དྲུག །དོམ་མཁྲིས་བུ་རམ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ] 

རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ཏེལ་གེར་བྱུག །གྲི་རྩེ་ར་ར་ཞོ་ནང་བླུག །མི་དཀྲུག་ཁྱུར་མིད་ 
བྱུས་ལ་བཏང་། །ཞག་གྲངས་རུལ་གཅོད་སྨན་དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་རྡོ་སྨན་མ་རྟེད་ན།] 
་ཨ་བྱག་ཤེལ་ཏ་སྤྱི་ཞུར་དང་། །དོམ་མཁྲེས་བཞི་པོ་བཏང་བར་བུ། །རྩི་སྨན་བཞི་ 

སྦྱར་བྱ་བ་སྟ། །ཆུ་སེར་བུ་ག་དགུ་དང་ནི། །བ་སྤྲུའི་བུ་གར་བརྫང་བར་བྱེད། །དེནི་ལྟོ་ 
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སྨན་གདམས་ངག་གོ ། 

དནི་མེ་བཙའི་གདམས་ངག་ལ། །སྡུམ་ནན་སྨན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕལ་ 
ཆེར་མེ་བཙང་མི་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱ་ལ་དགོས་ན་འདི་རྣམས་བསྲེག །རུས་པ་མང་དུ་ 
གས་པ་ལ། །རྨ་ནས་ཚོན་རེ་འཇལ་བའི་ས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲ་ཚུག་གསུམ་གསུམ་ 
བཞག ༈རྩ་འབྱམ་བྱུང་ན་དེའི་སྟེང་དུ། །ནས་ཅམ་རེ་རེ་བཞག་པའི་ཆོག །མང་པོར་ 
སྐྲངས་ན་མ་མཐར་བསྲེག །སྐྲངས་སམ་རྩ་ཆད་ཚབས་ཆེ་ན། །རེ་ ་ཐག་དྲུག་པོ་བསྲེག་ 
པར་བྱ། །ལྗོན་ཤིང་གི་ནི་རྩ་བཞི་དང་། །སྡུད་སྷོ་སྨིན་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །དེ་རྣམས་ 
རེ་ཐག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །སླད་མར་ཕྱོགས་བཞི་གང་ཉེའི་རྩ། ཁྲིད་ཅིང་ན་ན་བསྲེག་ 
པའི་དམིག །ར་ཡི་གནས་ལུགས་ནད་དུ་ལཱོས། །ཡང་ན་སྒྲང་དམ་རྩ་ཞད་ལ། །མགོ་ 
ཆག་སྨན་གྱི་མེ་བཙའ་ཡི། །ཅྩ་སྲུང་བ་ཡི་གདམས་ངགནི། །དབྱི་མོང་སྲུབ་ མ་དོར་པ་ 
དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རྣམས། །མར་ནག་ལ་བཏབ་སླང་ངང་སྲོ། །དེ་ཡིས་རྩ་སྒོ་ 
མནན་པར་བྱུ། །ལན་ཁགའ་བྱས་པའི་ཐུབ་པར་ངེས། །གཏར་དཔྱད་འདི་ཡང་དགོས་ 
པ་ཉུང་། །མགོབོ་ཞྲོ་གྲོད་ལྟར་སྒྲང་ཞིང་། །ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བན། །རྩ་ནད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྩ་འུས་རྩག་རྩག་མང་དུ་བྱ། །ཆུ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུན་རིང་བྱུ། ། 
ཞོ་དང་བག་བྱེ་ཀྱིལྕེའི་འབྱར། །བྱས་ལ་ཕྱིང་བུ་མཁྲེགས་པོས་མཉན། །དེ་སྟེང་ 
འཇག་གིས་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །འདར་ཞིང་ཚད་པ་ 
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ཆེ་བ་ན། །རྗེ་བློན་གསུམ་པོ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་རྨ་ནི་ཡོད་ངོས་ཀྱི། །རྩེ་ཆུང་ལ་ནི་ 
གཏར་ཁ་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱེད་བྱུང་གཅིག་ཀྱུང་གཏར། །ཨང་ན་དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས།། 
སོ་སོའི་དགོས་ལྟར་བྱས་ན་ཕན། །མགོ་བོའི་སྐྱོན་ནམ་གཞན་ཡང་རུང་། །གདོང་ 
པ་སྒྲང་པར་གྱུར་པ་ལ། །མུ་ཐི་སྒོག་སྐྱུ་ཨ་རུ་ར། །གཱ་རྩི་ཆུ་རྩ་གླང་ཁྲག་རྣམས།། 
བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ལེ་བརྒན་གླན་ལ་བཞག །དེ་ཡིས་གདོང་པ་ 
སྐྲང་པ་སེལ། །ཡང་ན་ཞུ་མཁན་ཆང་དུ་བཙོས། །རླངས་པས་ཡུན་རིང་བདུག་ན་ཕན།། 
ཨང་ན་ཆུ་ནང་རྡོ་གྲང་གླན། །དེས་ནི་མཆོག་ཏུ་མིག་སྒྲང་སེལ། །ཐུམས་དང་མེ་ 
བཙའ་འདིར་མ་བསྡགས། །རྩ་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །མུ་རྒྱུན་སྤྲག་མའི་སྦྱོངས་ 
ལས་ལ། །ལྷག་པ་མེད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་ཞལ་ལ་དྲིས། ། 
ཟས་ནི་ཟན་དང་བ་ཞོ་གཏོང་། །འཇིག་པའི་ཟས་ནི་ལོ་ཏུང་དང་། །བྲ་འཁྲུར་སྦྲང་ཟན་ 
ཤཱ་བའི་ཤ། །ཉ་ཕག་ཤ་དང་ནང་ཆ་སོགས། །དེ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ནི། །ས་ 
མ་ཐག་ནས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་མི་རྡེག ཉལ་པོ་མི་བྱ་རྟ་མི་རྒྱུགས། །རྡོ་ཆེན་ཨི་འདེགས་གཞུ་མི་ 
དགང་། །དེ་རྣམས་ཚབས་ནི་ཆེ་བ་ལ། །ལོ་དུས་ཙན་ཇད་ སྲུང་བའི་དམ་བཅའ་དབོག། 

་ཡང་ན་པད་མོའི་འདུམ་བཅོས་ལུགས། །བཅོས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ། 
རྨ་སྨན་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ། །ཐར་ནུ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱལ་དང་མཚལ། །ཀ་རྭ་རྣམས་ 
ཞི་ཞིབ་བཏགས་གདག། །སྒྲ་བཞར་སྐྱི་འབྱེར་སྒྲ་མི་བཞར། །ཤ་དྲས་རྩ་ཆད་ཤ་མ་ 
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དྲ་། །རུས་གདར་ལྷ་འབྲོས་རུས་མི་གདར། །རྨ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་རེའི་སར།། 
མེ་བཙའ་ཡོས་ཁུང་ཙམ་རེ་བཞག །ཐུམ་ཆས་བྱེ་བྲག་སྔར་དང་འདྲ། །ཚབས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཚེ་ཡང་རུང་། །མི་སོས་མི་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱོར་ ་འདི།། 
མགོ་ཆག་ཐོད་པ་གཡོན་ལེན་ཡིན། །སྟག་ཤ་སུབ་མ་ཟེ་ཚྭ་དང་། ཁ་ར་གསལ་བྱེད་ 
ཤིང་གི་བཅུད། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་དར་ལ་བཙག །མར་དཀར་དང་སྦྱར་རིལ་བུ་ 
བྱ། །རྨ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་གིས། །གསུམ་མམ་དགུ་འམ་བཅུ་གསུམ་བཏང་། ། 
རུལ་གཅོད་ཆུ་སེར་དེ་ཡིས་འདྲེན། །རུས་རོ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད། ། 

དེ་ནས་ཤའུ་གསོ་བའི་སྨན། །དང་པོའི་ སྨན་གསུམ་འཕྲི་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ 
ཤ་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །བཅོས་གཞན་སྡར་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ས་ཡི་སྟེང་ན་མགོ་ 
ཆག་སྨན། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདུམ་བཅོས་གདམས་ངག་འདི། ] 
ཐོག་མ་དུས་ནས་སླེབས་པ་ན། །ལྷ་ཐེམས་མགོ་ཆག་མ་གཏོགས་པ། །རྨ་ཚབས་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་རུང་། །ཚེགས་དང་བྲལ་ཞེང་སོས་པར་འགྱུར། །དྭེ་ནམས་འདུམ་བཅོས་ 
མན་ངག་གོ ། 

ད་ནི་མེ་བཅོས་གདམས་ངག་བསྟན། །མེ་བཙའ་བསྲེག་ཚད་མེ་བཅོས་མིན། ། 
རྨ་ནང་སྤྲ་བ་བརྫང་བ་ནི། །རྨ་སྨན་མེ་ལ་རེ་བ་རྣམས། །ཨེ་བཅོས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཐེར། ། 
རྨ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཉེན་མེད་ཤིས། ཁྱད་པར་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་སྲུབ་དང་། །ལྷག་རྩ་གཟེར་ 
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རྩ་ཆོད་པ་དང་། །རྨ་མེད་རུས་པ་ཆག་པ་དང་། །ལྷ་ འཐེམས་དྲ་གདར་མི་སྟུབ་དང་། ] 
སྤྲང་པོ་ནོར་མེད་རྣམས་ལ་ཤིས། །སྤྲ་བའི་དུས་ཚོད་བསྡུ་ཐབས་དང་། །རྡུང་ཞིང་ 
སྤྲ་ཤིག་བསལ་ཐབས་རྣམས། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ལྟོས། །དེ་ལ་རྐང་མར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །མར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །སྙང་ངར་སྣ་མ་ཚིག་བཙོ་བསྔོ། །རུས་ 
པ་ཆག་ལུགས་སྤྱི་འདྲ་བའི། །སྨྲ་བའང་དེ་འདྲའི་དབྱིབས་སུ་བྱ། །ཡང་ན་རྨ་ནང་ཐུར་ 
མས་བང་། །དེ་ལ་མེ་ཆུ་བཙལ་ནས་ནི། །ལྕགས་གོང་མཐེལ་དུ་ཐུག་པ་ཕུག །དེ་ 
ནས་སྤྲ་བ་དྲང་བུས་ལ། །ལྕགས་ཀོང་འཇག་གིས་དམ་པོར་དཀྲི། །ཤ་སྤྲད་རྩ་སྤྲིད་ན་ 
ཚ་ཆུང་། །ཆུ་སེར་གཞན་དུ་མི་འབྱམས་ཟེར། །ཚོས་ཚད་དང་པོའི་ཆུ་སེར་ནི། །རྒྱ་ 
སྒྱུགས་ཁུ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ནྣས་དམར་སེར་སླ་མོར་ཡོང་། །རེའུ་གཅིན་འདྲ་ 
ན་ད་རུང་བསྲེག །དེ་ནས་དཀར་པོར་འབྱུང་བ་ན། །དེ་དུས་ཚོས་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
དེ་ཡང་དལ་བུས་བླངས་ནས་ནི། །ལག་པ་སྦྱུམ་མེད་དག་ལ་བྱུག །ཞག་དང་བཅས་ན་ 
ཚོས་པའི་རྟགས། །ཡང་ན་ས་ལ་མཛུབ་མོས་མཉན། ཁ་བ་ཁམ་ནེ་བྲ་ཕྱེ་ལ། །མནན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཟེར། །མ་ཚོས་རྟགས་དེ་ད་རུང་བསྙུར། །སྒོ་གཟེར་མནན་བཞིན་ 
ཐང་ངེ་འདུག །ཚོས་པའི་རྟགས་ཡིན་བཞག་པས་ཆོག །ནད་པའི་ཤ་ཡི་མཐུག་སྲབ་ 
དང་། །ཆུ་སེར་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲ་རྡགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལམ། །བཅུ་བདུན་བཅུ་ 
གསུམ་མན་ཆད་བསྲེག །སྤྲུང་ཉེ་མར་དཀར་ཞོའི་སྤྲི་དང་། །རྒན་པ་རྣམས་ལབུ་རམ་ 
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དང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཀ་རར་སྱུར། །ནང་རེར་རྨ་དང་ཁ་ཤ་བྱུག །ཐུམ་ཆས་ 
དག་ཉི་ད་རུང་དགོས། །ཉི་ལྷག་ཤོར་གྱི་དོགས་ཙམ་དཀྲི། །ཡང་ན་རྨ་སྨན་མེ་ལ་རེ།། 
ཕྱི་རོལ་སྤང་མས་ནང་རེ་བཏུམ། །ལཱོ་ནི་དྲོད་དང་ཤ་ཆང་བཏང་། །སོས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ལོན་པ་ན། །དུས་འཛེར་ཕལ་ཆེར་རང་གོག་འགགོ། །རྨ་ནི་ཞིག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ། 
རྣག་གམ་ཡང་ན་ཆུ་སེར་དང་། །འགྲོགས་ནས་འོང་ངོ་མ་བྱུང་ན། །རུས་པ་ལྡོག་ལོག་ 
སྒྱུང་བུས་གདར། །དེས་ནི་སོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མེ་བཅོས་བསྡུས་བསྟ རན་ 
ནས། † 

ད་ནི་དྲ་བཅོས་གདམས་ངག་ལ། །བའི་སྟེ་ཕྱི་ཡི་ཤ་བཅོས་དང་། །བར་གྱི་ 
རུམཔ་ནང་གི་ཀླད། ཁྱབ་བྱེདརྩཡིབཅོས་ཐབས་སོ།།ཐོག་ཨར་ཤཉི་དྲ་དགོས་པས།། 
ཕྱི་ཡི་ཤ་བཅོས་བཤད་པར་བྱུ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དྲ་རུ་རུང་དང་མི་རུང་ 
དང་། །རུང་པ་ཇི་ལཱར་དྲ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐེར་དང་གནད། །མགོ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་ནང་དུ་ལྟོས། །གནད་ལས་བྱོལ་ཞིང་ཐེར་དུ་དྲ། །ཤིན་ཏུ་ཚབས་ནི་ཆེ་བ་ལ། ། 
གནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐེར་ལཁོ། །ཇི་ལྟར་དྲ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ། །རུས་པ་སྐྱོན་ཡོད་སྡེང་དུ་ནི། །འཕྲེད་ལ་མ་ཡིན་སུལ་དུ་དྲ། །ྐྲ་ནེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྱེས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་དུ་དྲ་བའི་ས་དེ་ན། །འཕར་རྩ་ 


ཁྲག་རྩ་བལྟ་བར་བྱ། །འཕར་རྩ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྩ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཐུར་ 
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ལ་དྲ། །ཟླག་རྩ་སྐྲ་ནི་བཞང་མ་ཐག །སྐེ་ལ་སྟལ་སྡོམ་ཀྱུ་རེ་འོང་། །དེ་བས་ཀྱུང་ནི་ 
བྱོལ་ཁ་དྲ། །དྲ་དུས་གླང་འདེམ་སྲབ་མོ་དེ། །སྲབ་ལ་འཛུལ་བདེ་དྲ་རྩེགས་ཀྱི། །སོ་ 
ན་འོང་ལ་འབུར་བུ་སྔོན། །དེ་ནི་ཤ་རུས་བར་དུ་བརྗང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་ཏེ་དྲ།། 
དེ་ཡང་ཉག་ཉག་མ་བྱེད་པ། །དུས་གཅིག་དག་ལ་དྲག་གིས་དྲ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ན་ཚོ་ 
ཆུང་། །ཉི་ཤར་སུམ་ཤོར་གང་དགོས་པ། །དུས་པའི་ཆག་ཚབས་དག་ལ་གྲིས། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྩ་འཁུམས་ཆོད། །དེ་ལ་ཁཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དབྱར་དུས་བསྡུས་ 
པའི་སྤྲ་སྔོནདེ། །རྡོ་འཇས་དག་ལ་བརྡུང་བུས་ཏེ། །སླང་ངའི་ནང་དུ་ལན་གཅིག་བརྔོས།། 
དེ་ནས་ལགཔས་ཕུར་བྱུ་སྟེ། །མར་དཀར་དང་སྲེས་སླང་ངར་བརྔོས། །དེ་ནི་བསྒྲད་ 
ལ་རྨ་ནང་བརྫང་། །དེ་ནྣས་སྦྲང་མས་གཏུམ་ལ་བཞག །དེ་ཡྲི་ཁག་ཆོད་རྩ་ཁ་ཟིན།། 
ནང་པར་ཉི་མ་གསལ་པོ་ལ། །སྤྲུ་བ་གསལ་ལ་རུས་པ་བལྟ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཤ་བཅོས་སོ།། 

དེ་ནས་རུས་པ་བཅོས་པ་ལ། །རུས་པའི་ཆག་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆག་ལུགས་ 
བརྟག་པའི་ནང་དུ་ལྷོས། །ལྷ་འཐེམས་འོག་ཆག་གཉིས་པོ་བརྡར། །ལྷག་མ་བརྡར་བྱང་ 
བྱ་མི་དགོས།།ལྷ་བ་འཐེམས་པའི་བརྡར་ལུགས་ནི། །རྨ་ཁ་བསྒྲད་ཀྱིས་བསྒྲད་ནས་སུ། 
རྨ་ཁ་ལནི་སྒྱུམ་བུའི་ཁར། །མི་སྐུར་མཐེབ་མཛུབ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན། །བྱ་རོག་མིག་ 
བཞིན་ཟླུམ་པོར་བརྡར། ྱུ་བཞི་གྲུ་གསུམ་འཇོང་མོར་མིན། །བཤར་ཁར་བརྡར་ན་ 
ལྷ་བ་འབྲོས། །དེས་རྣ་ཁ་ཞབས་མཉམ་པོར་བརྡར། །དེ་ཡང་རུས་པའི་མཐུག་སྲབ་ 


ཀྱིས་། །ཡུན་རིང་དགོས་སམ་དེ་མ་ཐག །ལྷ་ཁྲག་ལྷུད་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡོད། །གཉིས་ 
ཅར་ལྷ་བ་ལོན་པར་བརྡར། །“་ཐབཿུག ཁྲག་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་ཁྲག་དང་། །གཟེར་ 
རྩ་ཆོད་པ་མ་ཤེས་ན། །བལ་ཉེ་འཇམ་པོས་ཕྱིས་པ་དང་། །ལྷ་ཁྲག་ཡིན་ན་ལན་གཅིག་ 
ཆད་། །ཅུང་ཐད་ལོན་རས་ཐིན་གྱིས་འོང་། །གཟེར་རྩའི་ཁྲག་ནི་དེ་མོད་ལ། །གཏར་ 
ཁ་བྱས་ཤིང་རྒྱངས་ཀྱིས་འོང་། །རྐང་པ་དེ་ཉར་བུང་ཛ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས། །ཞེམ་ 
མམ་ཐག་པས་བཅིངསཔར་བྱ། །ལུས་པོའི་རྒྱུ་ཞབས་སྐེ་ཐུག་བར། །ཤུ་གུ་ཆིངས་སུ་ 
བཅིངས་བྱས་ཏེ། །ནད་པའི་སྦུག་ནི་སྡོམ་བཅུག་པའི། །རྩ་ཆད་རྨ་ཁར་ཐོན་ནས་འོང་།། 
དེ་ལ་མར་ནི་ནས་ཙམ་གླན། །ཟངས་སམ་ར་གན་ཐུར་མས་ནི། །མེ་ལ་བསྲེགས་པས་ 
རྩ་སྒྲ་སྒུར། །དེ་ཡིས་རྩ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་དོམ་མཁྲེས་གུར་གུམ་དང་། ། 
མཚལ་དང་བོང་ང་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ཁ་འཛིན་པའི་ཕྱེ་མ་གདབ། །དེ་བས་གཞན་པ་ 
བརྡར་བའི་དུས། །མུ་རོསྒྱུ་རེ་འདུག་པ་ན། །ལྷ་རྩ་ཤུགས་མེད་གཟེར་རྩ་ནི། །ཤུབས་ 
དང་བཅས་ཏེ་གང་ཡིན་བརྟག །དེས་ཀྱུང་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ན། །བརྡར་འཕྲོ་བཅད་ལ་ 
ནང་དུ་སྨན། །བརྫང་ནས་བཞག་པས་ནང་པར་ནི། །བལྟས་པའི་སྔར་གྱིདེ་མེད་ན། །ལྷ་ 
རྩ་ཡིན་པས་བརྡར་བའི་ཆོག །ད་རུང་ཀྱུ་རེ་འདུག་པ་ན། །གཟེར་རྩ་ཡིན་ཏེ་དེར་ 
བཞག་ལ། །ཕྱོགས་གཞན་ཅིག་ཏུ་ཟུར་ལ་གཏར། །ལྷ་བ་སྐྱོན་ཅན་ལོན་པར་སླ། ། 
འདི་ཡི་ཁྲག་ལ་རིགས་གསུམ་ཏི། །རུ་ཆུ་རཱན་ཆུ་རན་ཆུ་གསུམ།། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
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ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་ཆུ་གཟེར་རྩ་ཆོད་པ་སྟེ། །བརྟག་དང་བཅོས་ཐབས་གོང་མར་ལྟོས།། 

ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མང་བ་དང་། །རག་དང་སེར་དང་རླངས་པ་ཆེ། །བྱ་ཁང་རྒྱབ་འདྲ་སྣ་ 
ལ་བདུག །སླ་ཞིང་གཅོད་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འོང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མིན། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་ལྷ་བ་ཡིན། །རྩན་པའི་གྱུམ་ཁླག་བྱབ་ཡིན། །དེ་ནི་ཐོན་ཚད་ 
སྟོན་པ་དང་། །ཁྲག་མེད་བྱོགས་ཀྱང་ཁྲག་ལ་སྟུག །དམར་ལ་ལྡང་ཞིང་སྣུམ་ཁུ་མེད།། 
དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་ཞག་ཀྱང་ཆགས། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འབབ། །དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ན་གཏར་ཐག་ཆོད། །རརྒ་ཚུ་ཞེས་ནེ་དེ་ལ་བྱ། །ལྷ་བ་ལོན་ཙམ་གཏར་བའི་ 
མཆོག །འདིར་འདུས་ལྷ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། །སྐམ་བྱེར་དང་ནེ་གཤེར་བྱེར་རོ།། 

སྐམ་བྱེར་ཡིབས་རུས་བཅག་པ་བཞིན། །སྐམ་པོ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད། །འདི་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཁྱིམ་གསར་དང་། །རྒན་འཁོག་ཐུངས་ཟད་རྣམས་ལ་འོང་། །སྐམ་བྱེར་ 
དགུག་ཅིང་བཅོས་པས་ཏེ། །གཏར་འཕྲོ་བཅད་ལ་ནད་པའི་ལྐོར། །ཤ་ཆང་ལ་ 
སོགས་བཟང་དགྲུ་གཏོང་། །འདི་ནི་ཁོང་ནི་འགྲུགས་པ་ཡིན། །རྨ་ནས་འགུག་པ་རུས་ 
ལྟབཅན་སྣ་ཚོགས། །ཞིབ་པར་ བརྫུངས་ཏེ་ རྫ་མང་ ནི། །བྱུག་ལ་ཁ་ཆོད་འཁྲིག་པར་ 
བཅད་། །།བ་ཆོད་དཀྱིལ་དུ་བུག་ག་ཕུག །ཐབཏུ་བཙུག་ནས་བསྡུས་པ་ནི། །བུ་གར་ 
ཐོན་པའི་རླངས་པ་དེ། །རྨ་ནི་གཏད་ལ་བདུག་པར་བྱ། །དེས་ནི་ལྷ་བ་ཁུག་པར་ 
འགྱུར་། །ཡང་ནྣ་སྒོག་སྒྱ་སྙང་པོ་བསྡུས། །རྨ་ནང་བླུག་པས་ཁུག་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
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ན་མཛོ་མོའི་ཁོ་མའི་ནང་། །རྨ་སྨན་བཏབ་ནས་ཀླུག་པས་ཁུག །ལྟ་བ་འཕེབས་པའི་ 
ཐུམ་ཆས་ཀྱང་། །སྦྱམ་སོགས་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྐམ་བྱེར་དེ་ལྟར་དགུག་ 
པར་བྱ། 

གཤེར་བྱེར་ཚད་པ་སྐྱེས་པས་ཏེ། །དར་མ་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ ་ལ་ཁོང་། །ལྷ་ 
མིག་ཐམས་ཅད་ཆུ་སེར་རམ། །ཆུ་སེར་རྣག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་ལ། ཁེངས་ཏེ་གཏར་བས་མི་ 
ལང་པས། །གཏར་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསེལ་གྱིས་བཅོས། །རྗེ་བློན་གསུམ་པལྟོ་ ་རུ་བཏང་།། 
ྩེ་ཁུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཡང་དབྱེ། །ཟས་སྤྱོད་ཡེན་ལ་གཏད་པར་བྱ། །རྨ་སྨན་བསིལ་ 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་གདབ། །འབུར་ཡང་དགྲུན་ནི་བག་ཕྱེ་དང་། །ཞོ་སྦྱར་བྱུག་ཅིང་སྦྱར་ 
གྱི་དུས། །ཀྱི་ལྕེ་ཁུར་མང་ནད་མ་གསོ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་སྡོ་ཡིས་བསྟིམ། 
མདོར་ན་འདི་དུས་རྒྱས་ཚད་ནི། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་བཅོས་སུ་བྱ། །དེ་ཡིས་ཚད་པ་ 
ཆོད་པ་དང་། །དེ་ནས་ལུགས་སུ་བཅོས་པའི་ཆོག །མགོ་རྫགརྒྱུ་ནི་གོང་དུ་བཤད། 
མགོ་རྡུང་སེར་།ཁའི་ཆུ་སེར་དེ། །ཀླད་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཡི། །ཀླད་པ་རྣག་གིས་ 
ཁེངས་ནས་འཆེ། །དེཡི་ཕྱི་རྟགས་མགོ་བོ་ལྕི། །མིག་སྤྲིན་སེར་ཞིང་ཆུ་ཙམ་འོང་། 
མགོ་བོ་ཐོད་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་ན། །མགོ་འཁོར་ བརྒྱལ་དང་སྟོང་སྒྱུག་འོང་། །ཕལ་ 
ཆེར་ཁ་ཡང་ཀྐུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཆུ་སེར་འདོན་པའི་ཐབས། །གཏར་ལུགས་སྔར་ 
དང་འདྲད་བ་ལ། །མགོ་རྡུང་སྨྲང་གཤོག་བཞིན་དུ་གཏོར། །དེ་ནསཉི་མ་གསལ་པོ་ལ། 
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བལྟས་པའི་ཤེལ་ལས་མེ་ལོང་ལ། །བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ཀླད་པ་ལ། །རྣག་ཆུ་ཇེ་ལྟར་ 
་ཡོད་བཞིན་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆག་མ་ཐག་ཡིན་ན། །སེར་དཀར་ཁག་ནི་མཚུལ་ཙམ་ 
་ཡོང་། །ཆག་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ལ། ཁོལ་བུ་གཅིག་ཏུ་རྣག་ཆུ་འམ། །ཡང་ན་ 
ཆུ་སེར་ལྦུ་ཆུང་ཅན། །འདི་ན་མར་ལ་དོར་ཅིག་ཅེས། །བསྟན་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
དེ་རུ་ཀྱུང་བུ་དལ་བུ་ཡི། །རང་འགྲོས་ཙམ་དུ་གདབ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀླད་པ་ 
ནི ༈མཉམ་པོར་མེད་དེ་འབར་འབུར་མང་། །ཀླད་པའི་འབུར་དང་འཕྲད་པ་ན། ། 
གཞན་དང་མཉམ་པར་བརྡར་སྟམ་ཡང་། །རུསཔ་བསྟིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཀླད་རྒྱ་རལ་ནས་སུ། །སྨན་པའི་ལག་དགྲས་བསད་པར་འགྲོ། །དེས་ན་སེར་ཁ་བྱུང་ 
བ་དང་། །ཀླད་སྟེམ་ཞེས་བྱུ་ལྗང་བུ་ཙམ། །རྩེ་མོ་ལྗང་བུ་ཁདྲ་བ་ལ། །འགྲུགས་ཤིང་ 
སྟོང་པ་ཚེག་མེད་པ། །སྱེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་བྱས་ཏེ། །རུས་པ་སྦྲང་གཤོག་ལྟ་བུ་དེ། ། 
ཅུང་ཟད་སྐེས་སྟེ་བསླུང་ ཡངལ་བར་བྱ། །བྱིཚོམིག་ནི་ཆེ་ཆུང་ཚད།།རྣག་ཆུ་འདྲོངས་ 
ན་རན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རྣག་ཆུ་མ་འདྲོངས་ན། །ཅུང་ཐད་ཆུང་ན་བསྐྱིད་པར་བྱ། ། 
འབྲིང་ཚད་བྱ་སྐག་མིག་ཙམ་བྱ། །དེ་ནི་རུས་པ་བཅོས་པ་ཡིན། ། 
ད་ནི་ཀླད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ལུགས་ 
རྡོལ་དང་ཉ་་ཅེུར་་འཁྱིམས་རྡོལ། །དར་འབྱམས་བཤལ་དང་ཚ་སྤོས་བཞི། །གྲང་ 
སྤོས་སྲོ་དང་སྡེབས་ཐོབ་སྨད། །རྨསཔ་ཡུར་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ།།དང་པོ་ཆུ་སེར་རང་ལུགས་ 
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ལ། །བྱུགས་ཀྱིས་འདོན་དང་སྦྲིད་པས་འདོན། །དང་པོ་ནད་པ་ཤེད་ལྡན་ན། །སྦུགས་ 
ཞི་ནང་དུ་བསྡམསཔ་ཡིས། །རྣག་ཆུ་ཡར་ལ་ཐོན་ཐུངསཀྱིས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྨན་ 
པས་སུག་མཐེབ་ཡུབ་གཉསཀྱིས་ཕྱེ།ཁྱེར། །ནྐད་པས་མ་ཚོར་སྣ་བུག་གདབ། །དེས་ནི་སྦྲིད་ 
པ་བྱུང་བ་དང་།།རྣག་ཆུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་འོང་། །དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ཉ་འཁྱིམས་ན།། 
ལུག་གི་རྒྱུས་བྲན་འཇམ་པོ་བརྡར། །ཅྩེ་མོ་ཆུང་ཟད་བརྡུངས་ཏེ་སྦང་། །ཀུད་པ་དང་ནི་ 
ཐོད་པའི་པར། །ཐོད་པར་སྟེམ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོང་། །དེ་ཡིས་སོགས་པར་འབུམ་ 
པའི་རྣག །སྐོགས་པ་རྡོལ་བས་ཆལ་གྱིས་འོང་། །དེ་ནི་བལ་ཉེས་ཚུར་ལ་འདོན། ། 
ཡང་ན་ཀླད་པ་དར་འཇམ་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། ཁ་ཆེའི་སྤུ་དང་ཐུར་ 
ཞུསདདདོམ་མཐེལ་ཞག་པོའི་གཡག །བྱང་བུལ་གསུམ་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། ཁྱེའུ་ནུུ་ 
འཐུང་འོ་མར་སྦྱར། །ཐང་གི་ནང་དུ་དྭངས་སུ་གཞུག །དུངས་མ་རྨ་ནང་ བྱུགས་ནས་ 
སུ།། །དར་གཅིག་བཞགཔའིརྨ་འོགཏ། །སྙན་ལ་འཕོ་སདང་པོ་རྒ།།དེ་ནས་རྣག་ 
དངྷ་རཱགསྒོགས་ཡོང་། །རྣག་སྐོགས་ཐོན་ན་མེད་པའི་རྟགས། །དེ་ནི་ཀླད་བཤལ་ 
གདམས་ངག་གོ། །ཀླད་པའི་མཐོངས་ནི་རྡོལ་ནས་སུ། །རྨ་སྨན་རྩུབ་མོ་མི་གཏོང་ 
བར་༈ །བཟང་ཞིང་འཇམ་པའི་སྨན་བཏང་ལ། །དེའི་སྟེང་ལེ་བརྒན་བཟང་པོ་གཡོག། 
དའི་སྟེང་སྔ་མའི་གཟེབ་ གཡོགལ་སྟེང་ལ། །དེ་ནས་ཞོ་དང་བག་ཕྱེའི་འབྱར། །སྲབ་ 
ལ་སྟོམས་པར་གཡོག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མ་མ་ཐེར་མ་འམ། །ཡང་ན་རས་ལ་བྱས་ན་ 
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ལེགས།། །དེ་སྟེང་རས་འཇག་སྲབ་མོས་དཀྲི། །བཟོ་བྱས་ཞག་གསུམ་ནང་པར་ནས།། 
ཁ་ཤ་མཐོ་ལ་མཁྲང་པ་དང་། །མཐོ་དམན་མེད་པར་རྣག་གི་མདོག །དཀར་ལ་འཇམ་ 
ཞིང་རུས་མདོག་སྨུག །ཀླུད་པ་སྡེབས་དང་སྐམ་དློན་རན། །མགོ་བོ་ཡང་ལ་དང་ཁ་ 
བདེ་༈ །དེ་ལྟར་སྣང་ན་ངེས་པར་འཚོ། །དེ་ལས་ལོག་ན་ད་རུང་དུ། །ཀླད་སྒྱོན་ཡོད་ 
པས་ཀླད་བཤལ་བྱ། ] 


ཀླད་པ་ཚ་སྨོས་ཞེས་བྱབ། །བུ་གའི་སྟེང་དུ་ཤ་འཛེར་སྒྱིས། །རྒག་གི་དྲི་ཆེ་ལུས་ 
ཚད་སྐྱེས། །དེ་ལ་ཁ་གཅིག་ ་འཛེར་པ་གཅོད། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཚན་དག་གིས་བརྡུང་།། 
དེ་ལྟར་མི་བྱ་འཇམ་པོར་བཅོས། །དོམ་མཁྲིས་ག་བུར་གུར་གྐུམ་གསུམ། །འཛེར་ 
པའི་མཐའ་མར་གདབ་པར་བྱུ། །བསིལ་མནན་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཡང་། །རྗེ་བློན་གསུམ་ 
པ་བཏང་བར་བྱ། །ྱེའུ་ཆུང་ཁ་དབྱེ་ས་ཀྱང་ཡེན། །དེས་ནི་ཚད་པ་ཆག་པ་དང་།། 
འཛེར་པའི་ཐོར་ཕྱིར་རྣག་ཀྱང་འོང་། །རྣག་དེས་ཀླད་འཛིར་བཟའ་བར་བྱེད། །ཀླད་ 
འཛེར་ཟད་ནས་རྣག་དེ་ཕྱི། །ཡང་ན་ཀླད་སྡེབས་ཐོས་པ་འམ། །འཛེར་པ་རྨ་ཁར་ 
བཚད་པ་ལ། །རེའུ་ལུག་སོགཔ་སྲབ་མོ་དེ། །བྱིརྩེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །སོག་ 
པའང་དེ་འདྲའི་དབྱིབས་སུ་བྱ། །དེ་ནི་བྱི་རྩེ་དམིག་གི་ནང་། །སྤྲེ་ཡི་ཁ་ཆོད་བཞིན་དུ་ 
བཞུག །གྲང་སྤོས་རྣག་དྲི་ཆུང་བ་དང་། །རྨ་ཁ་སྐམ་ཞིང་ཚདཔ་མེད། །རྨ་ཁར་ 
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ཀླད་འཛེར་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྭ་སན་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཀླད་འཛེར་ལ་འང་གོང་ནས་ཀྱི། །རྨ་སྨན་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་ནི། 
འཐུམ་ཆས་སྦང་མ་བཟང་པོས་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཀླད་འཛེར་རྣག་གིས་བཟའ། །དེ་ནས་ 
རྣག་དེ་ཕྱིས་པས་ཆོག །ཀླད་པའི་སྡེབས་མཐོས་ཚད་བྱས་ཏེ། །དྲོད་ཅན་སྲུང་ཞིང་ 
ཡེན་ལ་གཏད། །རྗེ་བློན་གསུམ་ཡང་གཏང་བར་བྱ། །སྡེབས་པ་དམན་རྒྱུད་པས་ཏེ།། 
ཤ་ཆང་བ་ཏང་ལ་སྤྲུར་བར་བྱ། །ནང་གི་ཀླད་པ་བཅོས་ཐངས་སོ། ། 
དནི་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་ཡི་བཅོས། །ཀླུད་རྩ་བླ་རྩ་ཤ་རྩ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
ནང་དུ་ལྟོས། ¡ཤ་ཡི་རྩ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཕར་རྩ་དང་ནི་ཁྲག་རྩ་འོ། །འཕར་རྩ་ 
བསྲེག་ཅིང་ཁྲག་རྩ་གཏར། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་མི་ཡི་ལུགས། །འོན་ཀྱང་མགོ་ལ་མེ་ 
བཙའ་གཅེས། །དེ་ལྭ་སློབ་དཔོན་འདྲི་སྐད་གསུངས། །སྤྱི་བོར་ཉེ་བར་ཆག་པ་ན།] 
གཙུག་དང་རེ་ཐག་བཞི་པོ་བསྲེག །མདུན་དུཉེ་ན་མཁྲིས་རྩ་གསུམ། །སྨིན་དཀྱིལ་ 
མིག་རྩ་འགྲེང་བུ་དང་། །སྨིན་མའི་བར་དང་མཚོག་མར་བསྲེག །གཡས་གཡོན་གང་ 
དུ་ཆག་ཀྱང་རུང་། གློ་སྟང་གཉིས་ཀྱིལྡོན་པ་དང་།།རྣ་ལྟག་གཟེར་རྩ་བསྲེག་པར་བུ།། 
རྒྱབཏུ་ཉེན་སྡུད་སྒོ་དང་། །སྤྱི་ཆུང་འདོགས་པ་འབྱེད་མཚམས་དང་། །ཆུ་རྩ་བུ་གུ་ 
ཅན་གཉིས་དང་། ཁྲགརྒྱུ་རླུང་རྒྱུ་རྣམས་སུ་བསྲེག །རྨནས་ཚོན་རེའི་ནང་ཁོངས་ན།། 
འཕར་རྩ་ཁུག་རྩ་གང་འདུག་བསྲེག །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྲེག་པའི་དམིག །གོང་ 
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དུ་ཅུང་བྲད་ ུམས་བཅོསསྐབས་་བསྟན་པར་ལྟོས། །རྩ་ནད་ཕྱི་རུ་འགྲམ་པ་དང་། །ནང་དུ་ 
བབས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀུན། །ལོག་གནོན་ནང་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ལོག་གནོན་ 
བཅོས་ཐབས་ཚར་ནས་སུ། །དེ་ནི་ལོག་ན་མནན་པའི་ཐབས། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
བསྟན་པར་བུ། །འདི་ལ་རྩ་མདོག་རུས་མདོག་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བློག་པ་འོ།། 
ཞག་ནི་ལྔ་དང་བདུན་དང་དགུ། །དེ་གསུམ་དག་ནི་རུ་བློག་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་བཞི་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུས་སུ་ལོག།རུས་པའི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
རུ་གཅིག་ཕན་ཆད་ནམ་ལོག་ཀྱང་། ཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའོ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
བདུན་ཚན་གསུམ། །སྐག་ཡིརྒ་ ནཔའེ་དེ་གསུམ་སཁོག་ན་ར་ཚ་ལཱག་པར་ཆེ། །འཆི་བའི་དུས་ 
ལ་དེས་པ་མེད། །རུ་ཡྱི་ཟོག་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མགོ་བོ་རང་པཡར་ ལླ་ཟོག་པ་དང་།། 
ར་དེ་ཞས་ འགྲུམ་ནང་དུ་བབས་པའོ། །དང་པོ་ལེགས་པར་ཡོད་འཕྲོ་ལ། །རྩ་དམིག་ 
དྲུངསེང་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲིདནི་བིར་བིར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་ན་གང་དུ་ཡོད་པ་རུ། ། 
ན་དང་སྒྲང་ཚད་རྩ་འབྲུམ་འོང་། །དེལྟར་བྱུང་ན་སུམ་ནན་དང་། །མེ་བཙའ་ཆུང་ངུ་རེ་ 
རེས་ཆོག་།རྩ་འབྱུམ་མང་ན་སྡར་བཞིན་བསྲེག།སྙིང་རྩ་ཁྲོན་པོ་ལ་སོང་ན། །ཕན་ཚུན་ 
འཕོ་ཞིང་འབྲོས་པ་ཡང་ཡོད།] 
ཡང་ན་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ།།སྤོ་ལོ་དཀར་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །མར་ནག་དང་ 
བསྲེས་ལེ་བ་བྱ། །སྒང་ཚན་ནང་དུ་ལེ་བ་གཉིས། །གསྲོ་ཞིང་རློན་པ་རེ་མོས་བྱ། །དེས་ནི་ 
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རྩ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །འདེའི་དུས་ཚོར་ན་བཅོས་པར་སླ། །བདེ་ཡི་དུས་སུ་མ་ཚོར་ 
བ་ །ཕྱི་ནས་ལུས་ལ་བབས་སམ་འགྲམ། །སྡུར་བས་བཅོས་པ་དཀའ་བར་འགྱུར།1 
ཕྱི་རུ་འགྲམན་འདི་ལྟར་ཡོང་། །གཡས་ཆག་སྐྱོན་གྱེས་གཡོན་ཞ་དང་། །དེ་ལས་ 
ལོག་སྟེ་ཞ་བ་དང་། །སྒུར་པོ་དང་ནི་ལྟག་དགྱེ་དང་། །ཕུས་མོའི་སྟན་གོང་སྐྲངས་སམ་ 
ན། །མཐེ་བོང་སྤྲུ་ སྐྱེས་ན་བ་དང་། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྣག་ཐུམ་ཡོང་། །ལག་པ་ 
ཞནས་དཔུང་པའི་འཛུམ། །ནད་པའི་ལྕེས་སླེབས་སྟེང་དུ་བསྲེག །ལྟག་དགྱེ་འམ་ནི་ 
སྒྱུར་པོ་ལ། །ཨརྒ་སྡོང་རུས་པའི་སྟེང་དུ་བསྲེག །ཡུས་མོ་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་ལ། ། 
གར་བབ་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་བསྲེག །རྐང་མཐིལ་རྣག་ཐུམ་ཆསཔ་ལ། །རྣག་ཐུམ་སྡོམ་ 
ལ་མེ་བཙས་བསྲེག །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཡི་བཅོས། །ཀྱུང་།ཁ་རྡོ་ལེན་ནང་དུ་ལྟོས།། 

ད་ནི་ནང་དུ་བབས་པའི་བཅོས། །སྙིང་རྩ་ཁྲིད་ནས་སྙིང་ལ་བབས། །འདར་ཞིང་ 
ྨྱོ་འདྲོགས་བྱེད་པ་ལ། །ཚིགས་པ་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས། །བྱ་རོག་མིག་དང་ 
གསུམ་དུ་བསྲེག །སྙིང་ཚད་སེལ་བའི་གྲུར་གྐུམ་གདུད་རྗེའ་ར་ཐུབས་བཏུན། །སྙིང་གི་ཞོ་ 
ཤའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །གློ་ལ་བབས་ན་གློ་ཡང་སྤུར། །བཞི་དང་ལྔ་ལ་མེ་ལས་བྱ།།གློ་ 
ལ་ཕན་པའི་གུར་གུམ་བདུན། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །མཆིན་རྩྭ་ཁྲིད་ནས་ 
མཆིན་པར་བབས། །མཆིན་དྲི་ཁ་ན་ཅྩི་བ་ཐུང་ན། །རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་དགུ་པ་བསྲེག། 
མཆིན་པའི་གྲུར་གུམ་བདུན་པས་ཏེ། །བྲག་ཞུན་འཇིབ་རྩིའི་ཐང་བང་རུང་གིས་ཕུལ། ། 
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མཁལ་མར་བབས་ན་མཁལ་རྐེད་ན། །དེ་ལ་མཁལ་རྩ་ ཐ་གུ་ཐཧལ་ག་པོ་བསྲེག ། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་ཐང་ཡང་བཏང་། །སྣོད་རྣམས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཆུ་རྩ་ 
བབས་ན་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ཡང་ནྣ་འབྲས་བུ་སྐྲང་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ལ་སོགས་ 
པའི་། །ཆུ་སྨན་གཏོང་ལ་ཆུ་རྩ་བསྲེག །རྩ་ཡི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།ཕལ་ཆེར་ 
ཚད་པར་བབས་པ་ཡིན། །དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས་པ་ཡི། ཁྲགངན་བྲད་བྲད་གཏར་བ་ 
དང་༈ །སྨན་བསིལ་ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་ གཏད། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། །རྩ་ནད་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །ཆུ་རྒྱུན་སྦྲག་མའི་བཤལ་གཅིག་བྱ། །དེ་ཡིས་རྩ་ནད་ཆུ་འདོན་ 
དང] །བྱིན་གྱི་ནད་ནི་ རྒྱུན་ལམ་འདོན། །བཅོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། 

རུས་པའི་བློག་པ་འདི་ལྟར་མཆིས། །མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་བུ་རྨུང་བྱེད། །རྟགས། 
གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་མང་བ་དང་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཚད་པ་ཆེ། །རྐང་པས་མི་ཟུག་ 
ྣོངསྒྱུག་བྱེད། །སྨ་ཁར་མཐེབ་ཆགས་བྱས་པའི་ཚེ། །སྒྱོན་ཡོད་ཤདེ་བྱེ་འམ་ཤི། ] 
རྨཁ་ཕྱིར་མདོག་ཤ་ཉོག་འོང་། །རྨ་འོག་རུས་པ་མ་ཆག་པར། །ཕྱོགས་གཞན་ཆག་ 
པ་འོང་སྲིད་པས། །ཞན་ཏན་སྐྱེདདེ་བལྟ་བར་བྱ། །རུས་པའི་ལོགཏུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ཚད་པར་འོང་བའི་ན། །ཤ་ཆང་བཅད་ལ་ཡེན་ལ་གཏད། །རཱེའུ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་གཏར། །རྡེ་བློན་གསུམ་པ་ལྟོ་དུ་བཏང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན།། 
ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནི་ཡིན་ཨིན་བརྟག །རུས་པ་བརྡར་ཞིང་ཆུ་སེར་འདོན། །དེས་ཀྱང་ཕན་ 
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པར་མ་གྱུར་ན། །ཀླད་པའི་སྤྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མངར་དུ་རུས་པའི་ཐོངས་རྡོལ་ན།། 
དེ་ནས་འཛག་སྒོ་བདེ་བའི་སར། །ཤ་དྲས་རུས་པ་དཔིག་པར་བྱུ། །སྔར་མ་རྡོལ་ཤ་རྨ་ 
ཁར་དབུག །ཤ་འུ་ཆག་ཀྱུང་ཤ་སྙི་ཡིན། །དྲ་ཡང་མི་དགོས་བྲད་གྱིས་སུ། །ཕར་ 
འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱས་པའི་ཆོག །དེ་ནས་རུས་པའི་མཐོང་རྡོལ་ལ། །ཀླད་པའི་སྟེང་ 
ལ་ཅི་འདུག་བལྟ། །སྤྲུགདང་སྒྲིད་པས་སྟོན་པ་དང་། ༈ རུ་སེར་ཁདུག་ན། །ཉ་འཁྱིམས་རྡོལ་ 
དང་དར་འགྱམས་བཤལ། །སྡེབས་མཐོས་རྨས་དང་གདམས་པ་ཡུར། །ཚ་སྦོས་ 
གཞིལ་ཅིང་གྲང་སྦོས་སྨྲོད། །དེ་ལྟར་རུས་ཟློག་བཅོས་པར་བྱ། ། 
ཟློག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟློག་པ། །ཚབས་ཆེན་གཅིག་ལ་འོང་བ་སྟེ། །དུས་ 
ཉི་རྩ་གཅིག་ཕན་ལ་འོ། །དེ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། །གསུམ་ཀ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ 
པའི་། །རྩ་ལོག་གི་དུས་སུ་གཉིས་པོ་འོང་བ་ལས། །འོག་ཀྲུང་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་སོ།། 
ཆུསླག་རུས་བློག་སྤྱོད་པས་ཟློག །ར་རྒྱུག་གཞུ་བཀང་བང་དང་མཆོང་།།མི་ཐེག་ཁུར་ 
དང་ཤག་སྟབས་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བུས། །རུས་པ་སྡོག་རྒྱངས་དང་ 
བཅས་ནས། །བུད་མེད་ལང་ནི་མི་ཁོམས་པར། །སྒྱེས་པ་ཤི་བ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ཁ་ 
ཅིག་འབྱུང་པས་ཟློག་ཡང་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟློག་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱུང་ 
རྩ་ལོག་རྩ་བཅོས་བྱ། །རུས་པ་ལོག་ན་རུས་པའི་བཅོས། །སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་ལོག་པ་ 
་ཡང་། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། །དེ་ཡིས་བཅོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཁུད་ 
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པར་འདོད་ལོག་དག་གིས་ལོག །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་རྗེ་བློན་གསུམ། །བསྡེབས་ནས་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ 
གོང་དག་ཏུ། །སྨན་པ་ཡིས་ནི་ནད་པ་ལ། །སྤྱོད་ལམ་འདི་རྣམས་ལོ་ཡི་དུས། །ཚུན་ 
ཆད་བསྲུང་ཞིང་གདམས་ངག་སྤོག [ལོག་གནོན་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི། །པལ་ 
ཆེར་གསུང་སློས་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས། །དྲ་བཅོས་ཆེན་ 
མོའི་ནང་དུ་ལྟོས། །ཐོག་མར་བདག་གིས་སློབ་པ་ལ། །ལོག་པ་མི་སྲིད་གཞན་དོན་ 
དཀོན། །ཐུག་རྔུ་མདའ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ཀུན། །འདི་རུ་མ་བཀོད་གཞན་དུ་ལྟོས། ། 
ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་བོ་བཅོས་པའི་ 


ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་དུམ།ཁྲིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ བྱང་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་དུམ།ཁྲིགས། 
མགོ་དང་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པའི། །བྱང་ཁོག་ལུས་ཀྱི་མ་མོ་ལ། །གསོ་ཐབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་གྱུར་ཀྱུང་། །དམར་བཅོས་འདུམ་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །འདུམ་ 
བཅོས་མཁན་ནི་འདི་སྐད་དུ། །དམར་བཅོས་དག་གི་གཤེད་མ་ཡིན། །དེ་དག་རིང་ 
དུ་སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །དམར་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ན་རེ། །བྱང་ཁོག་རྣག་གིས་ཁེངས་པ་ 
ལ། །སྐེམ་ལ་རེ་བའི་འདུམ་བཅོས་མཁན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཕྱེ་འདེབས་ ཁའདྲ།།དེ་ 
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་ཡིས་ནད་པ་ཁ་སྲུབ་བྱེད། །གནད་དང་གསང་གི་བྱེ་བྲག་བྲལ། །དེ་ལ་འཚོ་འཆིའི་ཁ་ 
དམར་མེད། །ཡུལ་རྒྱུས་མེད་པའི་མཚན་ ཁགྲོ་ཁདྲ། །དེ་ཡིས་སྐམ་པར་འགྱུར་ སྲིད་ 
དམ། །དྲེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ལེགས་སྟམ། །གནད་ལ་མ་ཟིན་དོན་ལ་སླེབས། ] 
མཆིན་ཁྲི་ཁུག་མར་ །བྲག ཆོན་ཐག ལུང་ནས། །དེ་ལས་རྣག་ ཧུ་སོང་བ ་ལ། །སྐེམ་་ 
མུཟེ་ལས་ལྷག་པའི་བཅོས་གཞན་མེད། །དེ་ལ་ འདུམ་ བཅོས་བུས་པའི་འཚོ། །གནད་ 
དང་གསང་དང་དོན་དང་སྣོད། །བརྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཚོ་བཆིའི་ཐེམས། །ཌཁ་ 
མར་ཧིཾ། དེ་དག་དམར་བཅོས་ནང་ན་གསལ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ནང་ཅི་ཡོད་པ། །བདག་ 
པོས་ཕྱི་ནས་ཤེས་དང་མཚུངས། །དེས་ནྭ་ཆུབ་རེན་དམར་བཅོས་ལ། །ལག་ལེན་ 
འདུམ་བཅོས་སོས་པ་མང་། །དང་པོ་དམར་བཅོས་ལག་ལེན་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །གསོ་བའི་ཐབས་དང་ལོག་ 
གནོན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །དཔེ་དང་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ཨི་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་འདྲ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
ལོས་། །དེས་ཀྱུང་དོན་གོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ། །དོན་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་ལུགས་ནི། །བྱང་ 
ཁོག་སྟོད་སྨད་ཏྱེནད་དང་ ་སོ་མཚམས་སོ། །མཚམསནི་མཆིན་དྲི་ཡོལ་གྱིས་བཅད།། 
དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཤ་ཡི་གནད་དང་རུས་པའི་གནད། །རུ་རྒྱུས་རྩ་དང་ 
དོན་གྱི་ གནད། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གནད་ནི་ཡུལ་དང་ཕོག་པའི་རྟགས། ། 
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འཆི་བའི་དུས་དང་འཚོ་བའི་རྟགས། །མཚོན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་བརྟག་པ་དང་། །བཅོས་ 
པའི་ཐབས་དང་ལྔ་རུ་འདུས། །དང་པོ་གནད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ། །ཕྲག་གོང་ནས་ནི་ 
མཆིན་དྲིའི་བར། །ཤ་གཏན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །སོག་འདབས་ནས་ནི་རྩིབ་ཐུང་ 
སྣང་། །སྟ་ཐུར་བཅུས་པའི་འདྲིལ་ཤ་གཉན། །རྒྱབ་གཞུང་གཡས་གཡོན་བཤུལ་ཤ་ 
གཉན་། །སོག་པའི་སོག་འདབས་ཉསཡར་ཧེ་འདར་ཤ་གཉན། །སོག་པའི་དཀྱིལ་ན་ 
ཁབློས་ཤ་ ཁུ་མོང་གཏན་ གཉིས། །སོག་པའི་གོང་ན་གཉན་༡བཤཊ་ག་་ཤ་གཉིས། །སྒོག་ 
རུས་འོག་ན་སྣ་ ཀུརཉུར་འད་ ཤ་གཉིས། །མཆན་ཁུང་ཕྱི་ན་བཞག་ཤ་ 'སུད་་གཉིས།། 
ཞུ་ཤ་ སིའི གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། །རུས་པ་གཉན་་དང་༢ང་ལྱོབ་མཇིང་རུས་པ་དང་།། 
སྒལ་པ་འཁར་དང་འཁར་མཚམས་དང་། །བྱ་འདབ་རྩ་གཉན་རྩེ་མོ་གཉན། །བྲང་ 
རུས་གླུ་བཞི ཡངབཤ་ཝམཁོག་ སྨུག་པོ་དང་། །རྩིབ་མ་བྣ་ཡི་ལྷ་རུ་རྩེ། །སོག་པའི་མེ་ 
ལོང་དཀྱིལ་དང་ལྗའོ། །ཆུ་རྒྱུས་གཉན་པདྲུག་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་ཆུ་གཉིས་ནི་བཞག་ 

ཤ་ཡིན། །གསེབ་ན་ཆུ་ལེབ་ནམ་པ་གཉིས། །སོག་པའི་ དྭསཐར་ཧགོང་བཤེན་ཐག་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །རྩ་ནི་གློ་རྩ་སྟིང་རྩ་དང་།།མཆིན་རྩ་མཆེར་རྩ་མཁལ་རྩ་འོ། །སྟོད་ 
ྭློ་རྩ་སྡེ་བཞི་སེ། །འགྲམརྩ་ཚིགསཔ་བཞིཔཡི། །ཚནརེ་ཕུནརེའི་ས་་གནས། 
ཚིགས་པ་ུགཔའི་ཚོན་དོ་ན། །ད་་ཕྱི་རྒྱགནང་རྒྱུག་གཉིས། །བརྒྱད་པའི་ཚོན་ 
གསུམ་ས་དག་ན། །གོ་རུཕྱིར་རྒྱུག་ཞེས་བྱ་གནས། །སུ་རྒྱུ་བཅུ་པའི་ཆག་གང་ས། ། 
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མཆན་ཁུང་ཕྱི་ཐུར་གྱེན་་འཔབན་ཆག་གང་། །དེ་ན་གློ་རྩ་གློ་བཏུམ་གནས། །མེ་ 
པོ་གནས། །དབུས་ཟུར་སྣ་ནས་ནང་ཆག་གང་] །གློ་རྩ་དུང་ 
འབུད་ཅེས་བྱ་ཡོད། །དབུང་པའི་ཚིགས་དང་སྐྲ་མཚམས་ནས། །ཡན་མན་ཆག་རེ་ 
ཁཇལ་བ་ན། །གློ་རྩ་ཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད། །རྙུ་མའི་ཐད་དྲང་སློག་རུས་འོག །དེ་ན་ 
གློ་རྩ་ཁགྲེང་བུ་ཡོད། །ནུ་མ་ནས་ཐུར་ཚོན་རེ་ར། །སློག་རུས་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ།། 
དེནི་གློ་རྩ་བསྒོལ་མ་ཡིན། །ནུ་མ་ནས་ཚུར་ཚོན་རེ་ན། །སྒྲོག་རུས་འོག་ནི་དྲང་པོར་ 
ཁགོ་། །དེ་ཡང་གྷོ་རྩསྤྱི་ྒྱག་ཡིན།།རྩི་བ་རིང་སྣ་ནས་མཆན་ཁུང་འགྲོ། །ེནི་གློ་རྩ་ 
ཟང་མའོ། །དེ་རྣམས་གློ་བའི་ཕྱི་རྩ་སྟེ། །རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཕལ་ཆེར་འཆེ། །ཟེར་ཡང་ 





ལོང་ ་དཀྱིལ་ལ་། 


ནང་དུ་ཐིག་གསོག་ནུས། །བྱང་ཁོག་སྟད་ཀྱི་སྟང་རྩ་ཞི། །སྙིང་ལས་གྱེས་པ་སོག་པའི་ 
རྩ་། །སྙལ་པའི་ནང་གི་གཞུང་ན་ཡར། །སྤྱང་ཐག་སྤྱང་རྫི་འུ་སྲོགར་དོན་ནྣས་ལ་་ 
བཏགས་པ་འདྲ། །མཇུག་མ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཟུག །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཚོན་རེའི་སར།། 
སྟིང་རྩ་་ཐམས་ཐདཊ་ཡང་ཐང་ཤིང་སྐྱེས་པབཞེན་ གསེར་གྱི་ཐང་ཤིང་ཡོད། །ྱོགས་རེ་ཚོན་རེའི་ 
གཡས་གསོནྣ་ རུས་གཉལནས་ནྣ། །སྙིང་རྩ་གསེར་སྔོན་ཞེས་བྱ་ཡོད། །བྲང་དང་ནུ་མའི་ 
བར་ནས་ཡར། །སྙིང་རྩ་འགྲེང་བུ་ཞེས་བྱ་ཡོད། །མཆན་འོག་གི་ནེ་ཕུག་ནས་ཡར། ། 
རིན་ཆེན་སྤུང་པ་བྱབ་ཡོད། །སོག་གོང་དཔུང་པ་སྟ་ཆུ་བའི། །སྙིང་རྩ་སྲོག་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་ཡོད། །ཨོལ་གོང་མིད་པའི་བར་ན་ཡར། །སྙིང་རྩ་གསེར་གྱི་སྲོག་རྟེན་ཡོད། །རྣཾ་ 


ཐབ 


རྒྱབ་ཚོན་རེ་ ་འཁྱུག་པ་གཉིས། ནུ ་མའི་ཡང་འསྟེང་རྔ་གཉིས་ཐད་དྲང་སུམ་སྒྲིལ་གཉིས། ། 
གཉིད་ལོག་ལྕེའེགཡཔགཡོནན་ གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དྲེ་རྣམས་ཆོད་ན་མོད་ལ་འཆི།། 
སྡོད་ན་མཆིན་ཁྲག་སྒྱལ་པ་གཉིས། །ཤ་རུ་མོརྒ་རུསནས་ཚནད་དོན་རུ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ། 
བཞག་ཤ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣ་ཡར། །མཁྲིས་རྩ་བྱ་རྐང་ཞེས་བྱ་ཡོད། །མཆེར་པ་དག་ 
ལས་གྱེས་པའི་རྩ། །སྒལ་རུས་པར་ན་འགྲིམ་བྱེད་རེ། ཁུགས་པ་རྩིབ་“་ཡཆེར་ར་ རིང་ 
འཕར་སྣ་ན། །མཆེར་པ་བྱུ་རྐང་ཤ་ཡི་གསེབ། །མཆེར་རྩ་སྲོག་འཛིན་སྒྱིལ་གཞུང་ 
དཀྱིལ་། །ཆེ་ཆུང་ཕག་ཐེ་སྒྲ་ཉག་ཙམ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གནས། ] 
མཁལ་མའི་ རྩོ་ནི་བྱང་ཁོག་སྡོད། །ཆུ་རྩ་བུག་ཅན་ ་གཉིས་ལས་མེད། །ཡན་ལག་རྩ་ 
རྣམས་འདེར་མ་བཤད། །དོན་གྱི་གནད་ནི་གློ་སྟེང་གཉིས། །དང་པོ་གློ་བའི་ཡུལ་ 
བཤད་པ། །གློ་བ་མཆིན་དྲི་དཀར་པོའི་སྟེང་། །མཛོད་བུ་ཆུང་གི་ནང་ཤེད་ན། །ལྩོང་ 
ཁ་ལྕོང་ཞི་བ་ཏགས་པ་བཞིན། །གང་ཡང་མ་རེག་དུས་སུ་མཆོང་། །སྒང་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བསྟན། །བུ་སྣམ་བྲང་གི་ངོས་ལ་བསྟེན། །གློ་བ་མ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར། །བུ་ 
སྣམ་གྱི་ནི་ཁྲི་སྟེང་ན། །སྟིང་ནེ་རྒྱལ་པོ་གདན་ ་བཞུགས་སམ། །ཡང་ན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
བ་འདྲ། །རྫིགས་པ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་དང་། །མདུན་གྱི་སྐྱེ་སྟོང་སོར་གཉིས་སར། །ཡན་ 
ཆདགློ་ནི་སྐག་མགོའི་ཡུལ། །ཚིགསཔ་བརྒྱད་དགུ་ཡན་ཆད་པོ། །གློ་སྒང་ཡུལ་ 
་ཡིན་རྩིབ་མཆན་གཉིས། །མ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་མདུན་ཕྱོགས་རྣམས། །བུ་དང་སྙིང་གི་ 
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ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནི་གློ་མཆིན་ཡིན། ! 

ད་ནི་ཡུལ་ཐིག་བསྟན་པ་ནི། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཚོན་གང་། །ཐུར་ལའང་ནི་ 
ཚོན་དང་འཇལ། །ཐིག་དེ་སྒོག་རུས་ཕྱིར་སྣར་འཐེན། །ནུ་འོག་ཚོན་གང་འཕྲེད་ལ་ 
ཐེན། །སྒོག་རུས་སྟེང་ནས་ ་འཕྲེད་ལ་འཐེན། །གྲུ་བཞི་ློ་སྟིང་སྤྱི་ཡི་ཡུལ། །མཆན་ 
ཁུང་ནས་ཚུར་ཚོན་རེ་དང་། །ནུ་མ་ ནས་ཚུར་ཚོན་རེ་འཇལ། །ནུ་ ་མཉིད་དང་གསུམ་ཁ་ 
ནས།། །སྐེ་སྟོང་དགཏུ་ཐིག་རེ་གདབ། །དེ་ལྟར་ཟུར་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་ 
ནས་མ་བུ་སྟིང་གསུམ་ཡུལ། །སྒྲོག་རུས་འོག་ལ་མ་ཐིག་ཕྱི། །ཟུར་ཆ་དེ་ནི་སྟོང་པར་ 
གནས་། །ཚིགས་པ་ལྔནས་ཨུ་ཟུར་སྣར། །གྱེན་དག་ཏུ་ནི་ ་རང་ཆག་རེ། །བརྒྱད་ནས་ 
བཅུ་གསུམ་སོང་བཞིའི་བར། །ཐད་ཀར་རྐྱང་ཆག་གང་འཇལ་བ། །མཐའ་གཉིས་ 
དག་ཏུ་ཐིག་རེ་གདབ། །ཚོན་རེ་ཨར་དྲ་མར་དྲ་བཅད། །དེ་ཡི་འཕྲེད་ལ་དཀྱིལ་ཐིག་ 
གདབ་། །མཐའ་མའི་ཐིག་ནས་ཚོན་རེར་གདབ། །སྒལ་མཁལ་འདབས་ནས་ཕུན་ 
རེར་གདབ། །དེ་ལ་མིང་དུ་བསྟན་པ་ནི། །ལྟག་མགོ་གཉིས་དང་ལྡེའུ་མིག་གཉིས། ། 
སྒྲ་རྩེ་གཉིས་དང་ཟག་སྣ་གཉིས། །དཀྱིལ་ན་སྒང་སྟོད་སྒང་སྨདགཉིས། །དེ་ཡི་གཡས་ 
གཡོན་གློ་རྩི་བ་གཉིས། །མཆན་ཁུང་ནས་ནི་དབུ་ཐུར་སྣར། །ཐིག་བཏབ་ཡང་ནི་མཆན་ 
ཁུང་ནས། །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ཐིག་བཏབ་པའི། །ཟུར་གསུམཔ་དེ་སྟོང་པར་ 
གནས་། 
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ད་ནེ་གནད་ལ་ཕོག་པའི་རྟགས། །རིམཔ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །སྟ་ཟུར་ 
འདྲིལ་ན་ཆོད་པའི་རྟགས། །རྨ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རོས་སྟོད་ཅུང་། །ཆོད་ངེས་ལག་པ་མི་ཐེགས་ 
སོ† །བཤུལ་ཤ་ཆོད་ན་རྐང་པ་འཐེང་། ] ཆོད་པ་ངེས་ཀྱི། ཡུས་པོ་རེངས་ཤིང་སྒྱུར་པོར་ 
འགྲོ། །འབྲོས་ཤཁྲ་བོ་ཆོད་གྱུར་ན། །ལག་པ་གཡོབ་ཅིང་བྲང་ལ་ ་བརྡེབ། །རེས་ 
འགའ་ལག་པ་ས་ལ་བརྡེབ། །གཉན་ཤ་ནག་པོ་ཆོད་གྱུར་ན། །ན་ཚ་ཆེ་ལ་ཆུ་བུར་ཡོང་།། 
ནག་པོར་སྐྲང་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྟ་ཤ་ཆོད་ན་ཚ་བ་ཆེ། །ལུས་པོ་ལྕི་ལ་དང་ག་ 
ཁགག །ཞག་ཤསོབ་སོབ་སྟོང་པར་སྤོ། །བྲང་གིཞུ་མ་ཆོད་གྱུར་ན། །རྨ་ཁ་རཱོན་ལ་ 
ཚབ་སྐྱེ། །དང་ག་མི་བདེ་དམང་པོར་སྐྲང་། །ཡང་ན་ཤ་གནད་སྤྱི་ཡི་རྟགས། །སྐང་ 
དང་བྱེ་དང་ཐུག་གཟེར་ཆེ། །རྔམ་དབུགས་འདོན་ཁར་སྔངས་འདར་བྱེད། །དགྱེ་རྒྱུར་ 
མི་ཤེས་སྐད་ངཞ་འདོན། །བཅོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ མྱན ་ཤ་ཡི་གཞད་ཐམས་ཅད་ པར་བཅོས།། 
རུས་པ་གཉེན་པ་ལ་སོག་པའི། །ཨེ་ལོང་དཀྱིལ་ དུ་ཕོག་པ་ ནཱ །ཞག་བཞི་ནས་ནི་སྒྱིགས་ 
བུ་འོང་། །ངོ་གདོང་སྣུམ་ཞིང་དང་ག་འགག །འདར་ཞིང་མཇིང་པ་འགུལ་མི་ཤེས།] 
བྲང་རུས་གྱུ་གསུམ་དྲག་པོ་ལ། །དེ་ལ་ཕོག་ན་སྟིང་ཁར་འཚང་། །འབུར་ཚུགས་བལྟ་ 
ཞིང་བྲང་རྒྱབ་འབྱར། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མ་ཤི་ཡང་། །ལོ་དུས་ཚུན་ཆད་སོས་པཧུང་། ། 
མཇིང་རུས་དང་ནི་སྒལ་པ་ལ། །འདར་ཞིང་གཞུང་རིང་གསོ་བ་དཀའ། །མདེའུ་དམ་ན་ 
རུསཔ་ལསོང་རྟགས་ཡིན་ལལ་ཆེར་འཆི། །མདེའུ་བཙན་འཐེན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐོན་ན་ཤུལ་དུ་ 
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གསེར་གྱིས་བསྲེག །བྱུ་འདབ་བཅེ་རྩར་ཟིན་འཕྲལ་དུ་འཆི། །རྩེ་མོར་ཟིན་ན་ཉབ་ 
ཅུང་་གསོ་བར་ནུས། །རྒྱུངས་པ་ཆད་ན་དྲི་ཆུ་བསྡམ། །རྐང་པ་འཁྲིལ་ཞིང་ཤརོལ་ 
འགྱུར་། །ཕལ་ཆེར་ཞག་ལྔ་ལོན་ཞས་འཆི། ཁ་རུས་རྩེ་ལཕོག་པ་ན། །སོས་སུ་མི་ 
གཏུབ་ཤརོ་། སྐྱེ། །རྩི་བ་མ་སྒྲོག་དུས་རྣམ་པ་གཉིས། །ན་ཟུག་ཆེ་ཡང་ཉེན་མ་མཆིས།] 

དནི་རྩ་ཡི་ཕོག་ཉགས་ལ། །འགྲམ་རྩ་ལ་ཐོག་བཤུལ་རིང་རེངས། །གློ་ཡང་ལུ་ 
ལ་གཟེར་བར་འགྱུར། །ཕྱིར་རྒྱུགནང་རྒྱུག་ཆོད་གྱུར་ན། ཁ་ནས་ཁྲག་ནེ་འོང་པ་ 
ཡིན་། །གློ་རྩ་ཁུག་པ་ཆོད་གྱུར་ན། །ཚད་པ་སྐྱེ་ལ་ཐུག་གཟེར་སྐྱེ། །འདྲེང་བུ་ཆོད་ 
ནྭ་ཟས་མི་འདོད། །ཆུ་ནད་ཆེ་ལ་ཉལ་མི་ཤེས། །བློ་རྩ་མགོ་འདུམ་ཆོད་གྱུར་ན། ། 
ཁྲག་དྣ་འབྲོང་ལྟར་ནང་དུ་འབྲོས། །རྨ་ཁར་ཁྲག་ནི་འོང་མི་སྲིད། །མིག་རྩ་གྲུང་ 
ལ་སོ་ཡང་འཆལ །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཡིད་སྡངས་བྱེད། །སྔོན་པོ་ཆོད་ན་ཚད་ 
པ་སྐྱི། །ཚུ་དད་ཆེ་ལ་གློ་མི་ཐོན། །རྔམ་པ་མི་ཐོན་བྲང་དུ་གཟེར། །ཉལ་ཡང་མི་ 
ཤེས་ཟས་མི་འདོད། །སུ་རྒུ་བང་དང་སོག་ཕྲག་ གཟེར། གློ་མི་ཐོན་པར་ལུ་སྙིང་འདོད།། 
མིག་རུས་མཚོག་མར་ཟུག་ཅིང་ན། །གླིབ་སྟེགས་དེ་ཡང་བཅོས་པ་དཀའ། །ཟ་མ་ 
དང་ཁ་མི་བདེ་ཞིང་། །གློ་ལུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ཡིན། །གློ་རྩ་ཕྱིར་རྒྱུག་ཆོད་གྱུར་ན།། 
མཛིང་པ་རེངས་ལ་མགོ་བོ་ན། །ལུད་པ་རྒྱུག་ལ་གློ་མི་ཐོན། །རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་ཚ་བ་ 
སྐྱེ་། 'གློ་རྩ་བསྣོལ་མ་ཆོད་གྱུར་ན། །ཤེད་ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འོང་། །སྙིང་རྩ་ 


ཐའ 


ཐང་ཤིང་ཆོད་གྱུར་ན། །འདར་ཞིང་སྒྱུག་ལ་ཚབ་སྒྱེ། །དང་ཁ་མི་བདེ་ལུས་པོ་ལྕི། ] 
མིག་རྩ་མཐོ་ལ་སྣ་གོང་རྡུལ། །སྙང་རྩ་འགྲེང་བུ་ཆོད་གྱུར་ན། །འདར་ཞིང་ལུས་རྗུལ་ 
སྐྲ་འདབ་སེར། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ། །རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ཆོད་གྱུར་ ན།། 
ཁདར་ལ་སྙིང་སྟོང་ཚ' ་ལྭ་རུལ། །དཔུགས་མི་བདེ་ལ་སྟིང་ཁར་འཚང་། །རྣ་བས་མི་ཐོས་ 
སྙོངསྨྱུག་བྱེད། །སྙིང་རྩ་སྲོག་འཛིན་ཆོད་གྱུར་ན། །སྙིང་མི་དགའ་ལ་ཆ་སངས་ཁྱེར།། 
ླ་ཅོལ་སྨྲ་ཞིང་འབོད་པར་བྱེད། །ཤ་རུ་མོན་རུ་ཆོད་གྱུར་ན། །ན་ཚ་ཆེ་ཡང་ཟ་ལ་ 
དགའ་། །འཁྱུ་ཞིང་ཁ་ཡང་ཁ་བར་འགྱུར། །མཆིན་པ་གླང་ཐབས་དགཏུ་ན། ཁ་ 
ནས་ཁྲག་སྒྱུག་མིག་སྤྲིན་དམར། །མཁྲེས་རྩ་བྱ་རྐང་ཆོད་གྱུར་ན། །ཨིག་དང་ལག་ 
མཐིལ་ལྕེ་ཡང་སེར། ྲི་ཆུ་སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་འདྲ། ཁ་ཁ་ 'ལུས་ལ་རྫུལ་འབྲུམ་ཡོང་།། 
ད་ནི་དོན་ལ་ཐོག་པའི་རྟགས། །སྲོག་པའི་རྩ་ལ་ཕོག་པ་ན། །མདའ་ཆུང་རྗེས་ལ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། ཁནས་ཁྲག་བྱུང་བ། སྙིང་ལ་སོང་ན་མོད་ལ་འཆི། །གློ་བུ་སྟིང་དང་འདྲ་ 
བ་གཅིག །དེ་ཡང་ཆོད་ན་འཆི་པར་འགྱུར། །གློ་བུ་གཞན་ནི་གསུམ་དང་ལྔ། །སྒང་ 
ཟིན་ལུད་པ།ཁྲག་ཏུ་འོང་། །སྒལ་འགྲིམས་ཚིག་པ་བརྒྱད་པ་ན། །རྙིབ་ལོག་གཡས་ 
གཡོན་གཟེར་བར་འགྱུར། །གློ་རྩི་བ་ཟིན་ན་རྩིབ་གཉིས་གཟེར། །ཟགས་སྣ་ལ་སོང་ 
ཚིག་པའི་འགྲམ། །ཆུ་རིང་ཆུ་དག་ན་བར་ འགྱུར། །མཁལ་མ་ལ་ཡང་ན་བར་འགྱུར།། 
ཚང་ཚོང་ལ་སོང་འྲབས་བུ་ན། །བར་འགྱུར། སློག་རུས་པར་ཡང་ན་ཐུག་འབྱུང་། །ལྟག་ 
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མགོ་ལ་སོང་དབུགས་མི་བདེ། །བྲང་དང་སློག་རུས་སྦྲེལ་ཞིང་ན། །ལུད་པ་མི་ཐོན་ངོ་ 
འཚུབ་ནག །ཆིག་པ་བརྒྱུད་པ་གཡས་གཡོན་གཟེར། །གློ་བ་མ་ལ་ཚབས་ཆེར་ཕུག། 
གློ་དབུགས་སྟོང་པས་བློ་མི་འོང་། །གློ་བ་རྩ་མགོ་ལ་སོང་ན། །ཕོག་མ་ཐགཏྱ་བློ་མི་ 
འོང་། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་བསྟུད་ཀྱིས་ལུ། །སྲོག་རྩ་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན། །སྒལ་ 
གཞུང་ ངར" །ཕྲིད་ནས་ན་རུ་འོང་། །སྒང་སྟོད་སྒང་སྨད་བསྣད་པན། །རྨ་ནས་ 
དབུགས་ཡོང་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། ཁ་ནས་ཁྲག་འོང་ལུ་མི་ནུས། །ལྡེའུ་མིག་ལ་སོང་བ་ 
ན། །རླུང་ལ་སོགསཔ་ཏེའུ་སྐད་འཆོང། །དེ་རྣམས་དོན་ལ་ཕོག་པའི་རྟགས། ། 
ད་ནེ་གནད་ཀྲི་འཆི་དུས་བསྟན། །ཤ་གཉན་བཅུ་དྲུག་གང་ཆོད་ཀྱང་། །ཐུག་ 
གཟེར་ཆེ་ཡང་འཆི་མི་ ནུས། །ཟེར་ཡང་བཤུལ་ཤ་ ་ཆད་ན་འཆི། །མཇིང་རུས་ཆད་ན་ 
བདུན་ནས་ལྔ། །གང་རུང་གཅིག་ལ་བཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱུང་པ་ཆད་ན་སྡར་བཞིན་ནོ།། 
སྒལ་པའི་རུས་པ་བདུན་ནས་དགུ། །བྲང་རུས་གླུ་བཞི་ཐེ་ཚོམ་ཆ། སོག་པའི་མེ་ལོང་ 
ཕུག་པ་ཡང་། །རྟགས་ལྔ་ཚང་ན་ངེས་པར་འཆི། །གློ་རྩ་ཁུགས་པ་ཆོད་གྱུར་ན། །གློ་ 
གཤམ་རྣག་ཁེངས་བཅོ་ལྡ་གཟེར། །འགྲེང་བུ་ཆོད་ན་ཞག་བདུན་ན། །གློ་རུ་རྣག་ 
གང་ཐོ་རས།ཁ། །རྨ་ཁར་ཁག་རྣག་བརྡོལ་ནས་འཆི། གློ་རྩ་ཟང་མ་ཆོད་གྱུར་ན། ] 
རྨ་ནས་ཁྲག་ཨང་བྱུང་ནས་འཆི། བློ་རྩ་མགོ་འདུམ་ཆོད་གྱུར་ ན། །ཞག་གསུམ་ལོན་ 
ནས་གློ་བའི་བུ། །རྣག་གིས་གང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །སྔོནཔོ་ཆད་ན་དགུ་ན་འཆི།། 
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གློ་རྩ་བསྣོལ་མ་ཆོད་གྱུར་ན། །བུང་ཁོག་ཁྲག་གིས་ཁེངས་ནས་སུ། །ལྡའམ་བདུན་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར། །གྱེས་སྟོར་དང་ནི་འགྲམ་རྩ་གཉིས། །དེ་ནི་སོས་པར་དཀའ་བ་ 
ཨིན་། །གློ་རྩ་ཕྱིར་རྒྱུག་བཅུ་གསུམ་ན། །སུར་ཡ་ཆོད་ན་ཞག་དགུས་འཆི། །གློ་རྩ་ 
ནང་རྒྱུག་ཞག་ལྔས་འཆི། །ཤ་རུ་ཨོན་རུ་བདུན་དགུ་འཆི། །སྙིང་ རྩ་གསེར་གྱི་ཐང་ཤིང་ 
ཆོད་། ༈་འདར་ཞིང་རྒྱུག་ན་བདུན་ནས་ འཚི། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྔ་ནས་འཆི། །སྙིང་ 
རྩ་འགྲེང་བུ་དགུ་ནས་འཆེ། ། 

དནེ་དོན་གྱི་འཚི་དུས་ལ། །སློག་རྩ་སྙིང་དང་གློ་བུ་ཡི། །འཆི་དུས་ཕོག་རྟགས་ 
དུས་སུ་བསྟན། །གློ་བ་སྐག་མགོ་ལ་སོང་ན། །ཞག་བདུན་དུས་སུ་ངེས་པར་འཚི། | 
ཐུགས་ཁབ་བདུན་ནམ་དྲུག་ན་འི། །སྟངདངསྦེལ་འ་ཡོད། སྣེ་གཅིག་མིག་དབུས་ལོག་ 
ཞག་གཉིས། །ཉྟེའུའདོན་ཞིང་འཆི་པར་འགྱུར། །དགྲ་ལྕེ་ཞག་བདུན་དུས་ན་འཆི། ། 
མ་ལ་སོང་ན་ཞག་བརྒྱད་ན། །སྒང་སྟོད་སྒང་སྨད་བདུན་དགུ་འཆི། །གློ་བའི་རྙིབ་ལ་ 
སོང་བ་ན། །དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་དུས་སུ་འཆི། །འཕྱིངས་སམ་ཡང་ན་སྡངས་པའི་ 
དྲུས །སྙིང་ནད་ཤུགས་ནས་ཐོན་པ་ལ། །ཤུལ་དུ་སྟིང་ཤུགས་ཐུག་པ་ཡིན། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་མིག་བཙུམ་ཁྲུ་ཚུར་འཆང་། །མདའ་ཚུང་རྗེས་ལ་བརྩི་ཉེས་ལོ། །ད་ནི་ 
སལ་གྱིས་སོང་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནི་གསོ་གླགས་ཡོད་པ་ཡིན། །གློ་བུ་སྡེ་མིག་སྟག་མགོ་ 
ལ་། །ལྕགས་ཀྱིས་གདབས་པ་བསྟན་བཙན་ན། །རྤྱོད་ལམ་ནང་རྡོལ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
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རྩ་ཚུ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ཁྲག་ལ་རྣག་ཀྱང་འོང་གྱུརཏེ།།སྒྱོན་མེད་རྟགས་སུ་གཉིད་ 
མི་ཆོག །སྨན་པ་ཉམས་དྲོད་མ་ཆུང་བར། །གཏར་ཁ་བྱ་ཞིང་ཁྲག་གསོ་བཏང་། ། 
དེ་ཡང་རྨ་མེད་སོས་པས་ཆོག ། 

ད་ནི་འཚོ་རྟགས་བསྟན་པར་བུ། །དོན་ལ་ཟིན་པའི་རྟགས་མེད་ཅིང་། །རྩ་དལ་ 
ྒྲུག་དེ་དག་སྒུར་ཤེས། །གཉིད་ཆེ་རུལཆུང་ཆུ་དད་ཆུང་། །སྨན་དང་དཔྱད་ལ་ 
བཅོས་སྐྱེད་ཆེ། །སློད་ལ་ན་ཡང་ཐོ་རངས་བདེ། །སྡར་ཆུབབས་ཀྱུང་ཕྱི་ནུབ་བདེ། །མི་ 
འདོད་ཕྱོགས་ཏུང་འདོད་ཕྱོགས་མང་། །ལུད་པ་དཀར་ཞིང་ཆུ་མདོག་སྔོ། །དེ་ལྟང་ 
སྣང་ན་འཚོ་བའི་རྟགས། ། 

ད་ནི་མཚོན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་རྟགས། །ནང་དུ་རྟོལ་དང་མ་རྟོལ་དང་། །མརྟོལ་ 
རྟོལ་དང་རྟོལ་མ་རྟོལ། །རྟོལ་མིན་མ་རྟོལ་མེད་དང་ལྔའོ། །ནང་སླེབསཔ་ནེ་རྟོལ་བ་ 
ཡིན། །རང་དུ་མ་སླེབས་མ་རྟོལ་བའོ། །ཐིག་སྡོད་རྩ་གཉན་ལ་སོང་ན། །མ་རྟོལ་ 
བ་ཡི་རྟོལ་བ་ཡིན། །གསང་ཕུག་གཉན་སར་མ་སོང་ན། །རྟོལ་བའི་མ་རྟོལ་ཞེས་ཀྱུང་ 
བྱ །བསྟུངས་ཚབས་ཆེ་ལ་ནང་མ་སླེབས། །རྟོལ་ཨིན་མ་རྟོལ་མིན་ཞེས་བྱ། །ནང་ 
དུ་མརྟོལ་ཀྱུང་གསོ་དཀའ། །ནངདུ་རྟལབའི་བྱེ་བྲག་ལ། །ཤ་གཉན་བཤགས་དང་ 
ཆུ་གཉན་གཟེར། །རུས་པ་ཕུག་དང་ཆུ་སེར་ལྷུང་། །དོན་ལ་ཟིན་དང་རྔ་ག་རྟོལ། ། 
ངེས་པར་འཆི་བདག་གདོང་ལ་འགྲོ། །དོན་ལ་མ་ཟིན་བཞི་པོ་ཕུག །བཞིསྦྲགརྟལཏེ་ 
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ཁས་པས་གསོ། ། མམཁསཝ་ཁི། །ཤ་རྩ་རུས་ཕུག་གསུམ་སྨྲག་རྟོལ། །བཅོས་པས་ 
ཐུབ་ལ་ཤ་དང་རྩ། །གཉིས་སྦྲག་མེ་དང་ལྕིབས་ཀྱིས་ཐུབ། །གནད་ལ་མ་ཟིན་གསང་ 
དུ་སོང་། །རྐྱང་པར་རྟོལ་བ་བཅོས་པར་སླ། །སྟད་ཀྱི་ནང་རྟོལ་སྤྱི་ཡི་རྟགས། །ཁོང་ལྕི་ 
ཟུག་ཆེ་སྡུག་མི་བདེ། །གཏམ་སྤྱོད་འགྲོས་ཞན་ཟས་མི་འདོད། །སྐྲ་ཨཚོམས་རྔུལ་ཞིང་ 
བླ་ཆུང་འདེགས། །ངོ་གདོང་འཇིལ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྐད་དན་འདོན་ཞིང་མིག་རྩ་ 
འགྱུར་། །ཞང་རྟོལ་ཁྲག་ནི་ཕྱིར་མི་འཛག ཁྲག་ཕྱིར་འཛག་ན་འཚེམས་པར་ཤེས།] 
རྒན་ྒོན་ཁུར་རྩ།ཁྲུར་བའམ། །སྒུར་ལ་དབུགས་སྔ་དབགསདྱིས་མིསླེབས། ཉི་མས་འཚིག་པའི་ཁྱི་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཤ་བ་སྡོས་ལ་ཟིན་པ་འམ། །དཔའ་བོ་སྣ་ཐུར་སྟོན་པ་འདྲ། །བྱེ་སྤང་ཆང་ 
པར་བཅུག་པ་འདྲ། །དེ་དག་ནང་དུ་རྟོལ་བའི་རྟགས། །དོན་ཟིན་རྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཁོང་། །དེས་ནི་ཕོག་ས་མདའ་ཚབས་ཤེས། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྨན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པས། །འཚོ་བར་ཁས་ བླངས་འཆི་དུས་གདབ། །འཆི་ 
བར་ངེས་ཀྱང་ཐུག་གཟེར་འདྲིལ། །སྨན་ནི་ལྡོག་འཇོམས་སྦྱར་བར་གསུངས། ། 
དནི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ˆཟྱེ་བཅོས་དང་ ཕྱི་དང་ནང་།། 
དེ་ལས་ནང་བཅོས་བཤད་ པར་བྱུ། །ནང་སྡོམ་ཁྲག་ བྱུང་དོན་མ་སླེབ། །དེ་ལ་དུས་ཚོད་ 
རྣམ་གསུམ་དབྱེ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་ གི་དུས། །རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ་། །རབ་ལ་ཞག་གསུམ་ཁྲག་གི་དུས། །ཞག་ལྔ་ཆུ་སེར་བདུན་རྣག་དགུ། ། 
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འབྲིང་ལ་ལ་བདུན་ཁྲག་གི་དུས། །དགུ་ལ་ཆུ་སེར་བཅུ་གཅིག་རྣག །ཐ་མ་བདུན་ 
དགྲུ་ཁྲག་གི་དུས། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སེར་དུས། །རྣག་དུས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་གཅིག །ཟླ་བ་ལོན་ནས་གསོག་པའང་ཡོད། །ཐོག་མར་ཁྲག་གི་དུས་ཀྱི་བཅོས། ། 
ཁོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ལྔ་རུ་འདོད། །དམར་འདྲེན་ཁུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །ཟུག་ 
འཇོམས་དུག་དང་ཟག་གཅོད་གཏར། །གཏར་ཁའི་གདམས་ངག ཁྲག་གསོད་ཐང་ 
དང་ཐིག་སྡོམ་སྨན། །ལྔ་ལས་དང་པོ་བཤད་པར་བྱ། ཁུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ་། །གྲུ་གུ་ཁུགས་དང་རྫིའུ་ཁུགས། །སྟ་ཁུགས་གསུམ་དུ་བཤད་གྱུར་ཀྱུང་། །ལག་ 
ལེན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཁྲག་དན་ནང་དུ་ལྷུང་པའི་རྟགས། །ཁས་སྒྲུག་པོ་སྟོད་ 
སྒྲང་པ་ན། །གཞོག་ལོ་རོ་སྡོད་སྒྱུར་པོར་འགྲོ། །མཆིན་དྲི་ཁ་རུ་གླང་ཐབས་ན། །དང་ 
པོ་ཁྲག་ངན་གསོ་བའི་ཐབས། །འབྲུ་རྣམས་ཆང་གིས་དྲོད་ཕབ་ལ། །ཕོ་བ་རྩིབ་སྒང་སྣ་ 
ཡར་གཏུག །བལ་གྲུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་བཞི། །མཁལ་ཁུང་གཉིས་དང་པོ་ཁར་བཞག། 
རས་སམ་སྣམ་བུས་དམ་དུ་བཅིང་། །རྨ་་ཡོད་ངོས་འོག་ཏུ་བསྟན། །རྒྱབ་ན་རྨ་ཡོད་ 
སྨན་གཡོག་སྔས། །སུག་པོ་བཞི་དང་མགོ་ནས་རྡེག །འདིང་དུ་བཅུག་ལ་སྡེམ་བུས་ 
གསེང་། །དབུགས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་འོང་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། རྒྱུས་ 
ཁཆོལ་ཐུར་མ་འཇམ་པོ་བཏང་། །ནང་དུ་མ་རིང་རྟོལ་བས་ཆོག །ཡང་ན་དབུགས་ 
ཐུར་འཇམ་པོ་བཏང་། །དེས་ནི་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། །སྦུཆུང་ཀྲུག་གིས་བྱུང་ན་ཟད། ། 
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མདུན་དུ་ཡོད་ན་སྤྲེ་ཆུང་ངམ། །མས་ཡས་ལ་སོགས་ཕོ་གཏད་ལ། རོ་སྟོད་མིས་བཟུང་ 
སྡར་བཞིན་སྟོན། །གལ་ཏེ་གཞོག་ལ་རྨ་ཡོད་ར།།གློ་ཉལ་བྱ་འམ་ ་གཞོགཏུ་ལྡིང་།།རྨ་ 
ཁ་ཐུར་སྦྲུབས་འཛག་ཏུ་གཞུག །དེས་ནེ་ཐུག་གཟེར་འཕྲལ་ལ་ ་འཇིལ། །བྱ་ཆད་རྣག་ 
ཀྱང་སྐམ་པར་སླ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐུག་འཇོམས་དུག་གི་མན་ 
ངག་ལ། །ཡོས་སམ་སེལ་རུལ་བསྲེག་ ་ལ་སོགས། སླང་ངར་བསྲོས་ ་ལ་ན་སར་བདུག། 
དེས་ཀྱང་ཁྲག་འཇུ་ཐུག་གཟེར་འཇོམས། །བན་དྲོན་སླ་མོ་རྨ་ཁར་གླན། །དེ་ཡིས་སྤྲོས་ 
འཇུབ་ཁག་འདེའུ་འདོན། །ར་གསང་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ།།ཚན་མོའི་དུག་ནི་ཞག་ཐང 
རུར་ལེས་གཅིག་གོ། །ཞག་གཉིས་ལན་ཆད་རྡོ་གྲང་ངམ། །འཁུགས་པའི་དུག་གམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་དུག །དེས་ནི་ཁྲག་ཚོད་རྩ་ལ་འཁྲིད། །ཤ་ལྷགས་ཁ་བྱེར་གཟེར་བ་ལ། ། 
གྲུང་མོའི་དུག་གིས།ཁྲག་ངན་འཇིལ། །དེ་ཡིས་གཟེར་བ་སོས་པར་འགྱུར། །ཟག་ 
བཅད་གཏར་བའི་གདམས་ངག་ལ། །གཏར་ཀ་མང་ན་ལུས་ཐུངས་འཛད། [གློ་ནྲི་བུ་ 
ཤོང་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཅུ་ཡི་གནད་ལ་གཟེར་བ་དང་། །ཚད་ སྱེསཐུག་གཟེར་སྒྱེས་ལ་ 
ལི །དེ་ལ་རྩེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི། །སྟོད་ཀྱི་གཏར་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བྱང་ཁོག་ 
དམར་བྱང་ནང་རྣས་བཤད། །གཏར་ནི་ཚོན་ཁྲེད་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱབ་ཏུཉེ་ན་རྒྱབ་རྩ་ 
གཏར །མདུན་དང་ཐུར་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས། །མ་བུ་སྙིང་ལ་སྒོ་སྒོར་གཏར། ། 
འདའི་དུས་ཁྲགཞི་བཟང་ཡང་འདོན། །ངན་ན་བཅོས་སྐྱད་ཤིནཏྱ་ཆེ། །ཡས་བབས་ 
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མས་འཛག་ནད་དང་སྨྱར། །གཏར་ཁ་བྱས་པའི་ཁྲག་ཚད་བྲི། །དེ་ཡིས་ཟུག་གཟེར་ 
ཆོད་པ་དང་། ཁྲག་ངན་ལས་ནི་ཆུ་སེར་དང་། །དེ་ལསྨ་རྣགཏཱ་ཁྲགོ་བས་ན། ཁྲག་གི་ 
ཟག་ཐག་ཆོད་པ་ཡིས། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་རྒྱུ་མེད་ཡིན། །ཉང་ཉུང་སོགས་ཀྱང་སྐམ་ 
པར་སྐ། །དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐུག་ཆུང་ལུས་ཡང་ཚད་པ་མེད། ། 
ཐིགས་སུ་མ་ཡོང་ཁྲག་མ་ ལྷུང་། །ཉེན་མེད་པ་དེ་རང་སར་ཞོག །དེ་ལ་མཁས་འདོད་ 
མ་ཆེ་ཞིག །ཟ་འདོད་རྩབ་རྩུབ་མ་མང་ཞིག ཁུག་གསོ་ཐང་གི་གདམས་ངག་ལ། ། 
ཁག་རོ་གནས་སུ་འཛུལ་པའི་སྨན། །རྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྒྱ་ཚྭ་ དང་།. ། བསེ་རུ་ལསོགས་པའི 
་ཨ་རུ་རྣ་ནམས་ཆང་བླསོལ་བཏབ། །བཏང་ན་ཁག་རོ་འཛུལ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་གུ་གུལ་ 
ནག་པོ་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཁང་ས་ཡི། །དུད་པནག་པོ་གསུམ་གྱི་ཐང་། །ནག་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྲག་སོད་དེ། །དེས་ཀྱང་ཁྲག་ངོ་སོད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དོམ་མཁྲིས་ཨ་ 
རུ་ར། །བ་ཤ་ཀ་དང་གསུམ་གྱི་ཐང་། །དེ་ཡང་ནགཔོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་ཁྲག་ 
ངན་སྒོར་བ་ལ། ། བཡ་གཡུ་ཤེལཙེ་ཙན་དན་དགརཔོལི་གདུར་བ་ཤཀཏིགཏ་ཨ་རུ་ར་ཐམ་ བ་ལེ་ཀ་ནི་ 
བདུན་ཐང་བཏང་། །དམར་འདྲེན་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐོན་ཅིང་། །གཏར་ཀ་བྱས་ཀྱང་ཐུག་ 
མ་ཆག །ཁག་སོད་ཐང་གིས་མ་ཞི་ན། །ཐེ་ཁོག་ཞབས་སུ་འབྱུང་བའི་བཤལ། །དུང་ 
བྱིད་སྔོན་དུ་ཨ་དུ་ར། །ྒྱ་སྒྱེགས་སྤོས་དཀར་རྩངས་པའི་ཤ། །ཚན་རྡོ་ ་འུཐུ་ཛ་ 
རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཐར་ནུ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་ 
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སྒྱིགས་བཏང་། ཁྲག་བཤའ་དེ་ནི་འདིར་སྨོས་ཀྱུང་། །བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་བར་དང་ 
གསུམ་། །ཁྲག་ཁྱིམ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚ་བ་གསོད་ལ་ཧོང་ལེན་དང་། །ཏིག་ཏ་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་བྲག་སྒོར་སྤྲུས། །གསེར་ཏིག་རྣམས་ནི་ལྐོག་ཏུ་ 
སྒྱུར་། ༈ཀ་ར་དང་སྦྱར་ཆུ་གྲང་ཕུལ། །ཚད་པ་རོལ་དུ་གསོད་པའི་ཆོག །དེས་ཀྱང་ 
ཚོད་པ་མ་ཆག་ན། །ག་བུར་བསེལ་གསུམ་ཨཱཏྤུལ་སྔོ། །ཛ་དན་དཀར་དམར་ལི་ 
གདུར། །ཨ་བ་རྣམས་ནེ་ཀ་རར་སྦྱར། །བཏང་ན་ཚད་པ་ཁོང་དུ་གསོད། །ཚད་པས་ 
དང་ཁ་འགག་པ་སེལ། །རྗེ་བློན་གསུམ་དང་ཤ་རྒྱ་བསེ། །དོམ་མཁྲིས་ ་དང་ནི་མཁྲིས་སྣ་ 
ཚོགས་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གཙོད་ཁྲག་རྣམས། །འབྲི་ཏའི་ ཐང་གིས་ཐུལ་ཏེ་ 
བཏང་། །དེས་ནི་ཁྲག་གསོད་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཚད་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད།] 
ཐིག་སྡོམ་སྨན་གྱི་གདམས་ངག་ལ། །བསེ་རུ་དོམ་མཁྲིས་གུར་གྲུམ་གསུམ། །དང་ 
པོའི་ནུབ་མོར་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐིག་སྡོད་ རྩ་མིག་འགག །ཡང་ན་འཁན་བུ་ 
བཙོད་དང་མཚོ། །བིལ་བའི་མེ་ཏོག་ཞུ་མཁན་རྣམས། ཁྲམ་ཁྱུམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་ལ་ 
གདུས་† །ཚོགས་སུ་བཙག་པའི་དྭངས་མ་ལ། །དོམ་མཁཌིས་མཁྲིས་ཆེན་ཕག་དང་ཉ།། 
བླ་གང་གཡག་གི་མིས་པ་དང་། །བསིལ་གསུམ་ཅུ་གང་ལི་ ་གདུར། །ཨ་རུ་ར་དང་ 
ཨ་བྱག་རྣམས། ། ཞིབ་བཏགས་སྡར་གྱི་ཁ་ཚར་གདབ། །ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཁློག་ 
རེ་བཏང་། །རྩ་ཁ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ན་མཁྲིས་པ་རྟེད་ཚད་དང་། །ྤྱི་ཞུར་ 


157 


་ཨ་བ་བསེ་ཡབ་རཱམས། །རྭ་ཡི་ཁུ་བར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་གྲུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་དང་། །ཡུ་ཤེལ་ཙེ་དང་མིའི་ཐོད་ བསྲེགཔའི་ ་ཐྲལ། །བྲི་ གུ་སློས་ ཀྱི་གསེར་ཐིག་ 
རྣམས་། །ཚེ་དང་ རྒྱ་སྐྱིགས་ །བསྡུས་པར་གདབ། །བཏང་ན་ཐིག་སྡོད་ངེས་པར་སྡོམས།། 
ཁྲག་དུས་བཅོས་ནི་དེ་ལས་མེད། ། 

དེ་ནས་ཆུ་སེར་དུས་དགཏུ། །སྟར་ཁའི་ཐོན་བུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཆུ་སེར་ཁོང་དུ་ 
སྐེམ་པ་དང་། །ཚད་ལྟག་བསིལ་གྱིས་བསད་པ་དང་། །རྩ་ཡི་ཁད་བུ་གཞུག་དང་ 
བཞི།། །དང་པོ་ཚད་པའི་སླད་ཆོག་ཀྱང་། །ཁྲག་ནད་དྲྭག་པོ་རྩ་ནང་བྱེར། །ཕྱི་རྩ་ 
ཁྲིད་ནས་གཟེར་བ་ལ། །གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ། །ཆུ་སེར་ཁོང་དུ་སྐེམ་པའི་ 
སྨན འབྲུག་རུས་རྒྱ་ཚྭ་བསེ་རུ་དང་། །དོམ་མཁྲེས་སུག་སྨེལ་དབྱི་མོང་དཀར་ 
ཐལ། །ཕོ་རྐོག་ཕྲ་ཡགཔ་ནྒོར་བུ་རྟའི་ རསྐེདཔ པགས་པ། སོ་མར་ཛ་གསེར་ཏིག་ 
རྣམས་། །ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཆུ་སེར་རོ་ལ་དུ་གསོད་པར་བྱེད། ། 
ཨང་ན་ཤ་ཆྭ་རྒྱ་ཏུ་བས་རྭ་ གསུམ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམང་ཨ་རུ་ར། །དོམ་ 
མཁྲིས་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །བ་ཤ་ཀྭ་ནམས་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །སྦྲང་རྩིའི་སྟེང་ཁྲོལ་བྱས་ 
ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ར་ཡི་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ར་དཀར་ལུག་དཀར་བ་་ཤབ་བརྐྱད་པི་བརྒྱད་ 
གསུམ་། །རྒྱ་རུ་གཙོད་རུ་གཡག་རྒོད་རྭ། །ཤ་ཅ་བསེ་རྭ་བྱ་ཕོའི་མཚེ་སྡེར་དང་།] 
ནྣ་རུ་དགོ་རུ་གཉན་གྱི་རཱ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཀྭ་ར་འམ། །སུང་རྩིས་མགོ་ 
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བརྡུས་གཏང་བར་བུ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ནི་སོག་ངོས་ན། །རྩ་སྐེམ་སྦྱོར་བ་མ་བྱསན། ། 
རྣག་སྐེམ་བཏང་ཡང་བུལ་མོད་དེ། །དཔེར་ནྣ་རྫིང་གི་ཟག་ཆུ་བཞིན། །དེས་ན་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཚེ་དང་རྒྱ་སྒྱིགས་ཞུ་མཁན་བསྡུས། །དོམ་མཁྲིས་དབྱི་མོང་་དཀརཔོ་ 
རྣ ་ཐལ་བ་དང་། །སོ་མ་ར་ཛ་བ་ -ཤ་ཀ །ཅུ་གང་གུར་གུམ་དེ་རྣམས་གདབ། །ནང་ 
རྐེ་ནུབ་རེ་བཏང་བྱས་ལ། །ཐིག་སྡོད་ཟག་ཆུ་སྐམ་ཞིང་བསྡོམ། །ཚད་ལྷག་བསིལ་ 
གྱིས་བསད་པ་ནི། ཁྲག་གི་དུས་སུ་བཅོས་རྫོགས་ནས། །ཆུ་སེར་དུས་སུ་ཚད་མི་སྐྱེ།། 
ཁྲགདུས་བཅོས་ཁ་ཞན་པ་ཡི།།ཆུ་སེར་དུས་སུ་ཚད་སྐྱེས་ན། །གོང་གི་ཚད་གསོད་ཕྱི་ 
མ་གཉིས། །གང་རུང་གཅིག་ནི་སྦྱར་བའི་ཆོག ། གུར་བསིལ་གསུམ་འའོགཔལ། ཡང་ན་སྔར་ 
གྱི་གཞུག་མ་སྲིང་། ། ་གང་ལོ་ཡོདན་རྩ་ཡི་ཁད་བུ་ཞུགསཔཔ་ནི། །གློ་རྩ་གཉིས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ། །རྩ་གཉན་དག་ལ་ཉེན་ནམ་གཟེར། །ཡན་མན་སོར་གསུམ་འཇལ་བར་ 
བསྲེག ༈གཞན་ཡང་རྩ་ནད་གར་ལངས་སུ། །ཨ་ནའི་ཚུགས་སུ་བསྲེག་པར་བུ། །ཆུ་ 
སེར་དུས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་སོ།། 

དནི་ཐ་མ་རྣག་གི་དུས། །བསྡུས་དན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་བརྟག་ 
དང་རྣག་རྒྱུ་དང་། །སྐམ་པའི་ཐབས་ ་དང་མ་སྐམ་ན། །སྦྲུག་པའི་གསེང་དང་སྦྲུག་ཐབས་ 
དང་། བཙག་ཐབས་དང་ནི་ཐེམ་བུ་དང་། །མ་ཆོད་འཇམ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། །རྣག་ 
གཞུག་བཅད་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྣག་ནི་ཡོད་པའི་རྟགས། །རྩ་ཡི་ཚད་པ་ཕྲ་མོ་ 
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སྟེ་། །སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱུང་ཕནཔ་ཆུང་། །བཞིན་སྣུམ་མགོན་གློ་ཆུང་འདེགས།། 
སྟད་སྒྱུར་ཅུང་ཟད་མིག་ སྤྲིན་སེར། །སྒྲང་དང་གཟེར་ས་མ་འཛོལ་བར། །དུས་མེད་ རྒྱུན 
དུ་ན་བ་དང་། །རེག་བྱུ་འཇམ་དང་སྤོ་ཞིང་སོབ། །ལུས་རྩེ་དྲོད་ཆེ་རེག་མི་བཟོད། ། 
ཆུ་ཡིས་བྱུགཔ་བྱས་པའི་ཚེ། །བསྤུ་ཐམས་ཅད་ལྡང་པ་ལ། །རྣག་ཡོད་ས་དེར་བསྤྲུ 
ཉལ །ཡང་ན་གཞནཔས་སྐམ་འོལ་ཆེ། །རྣག་ནི་ཡོད་སར་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་། ། 
རྩིབ་མའི་གོང་བར་གཞན་བའི་ཆེ། །རྣག་ན་ཁུང་ལ་ཊ རྔ་རྗེས་འབུར། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
ན་རྣག་ཡོད་རྟགས། །དམར་དང་ཕྱིར་སྒྲངས་བཞིན་ལྟེ་བ། །བ་སྤུ་བྱ་ཁ་ཀྱི་ཆུང་ 
འབུད་། †གསང་དབྱེ་མཆིས་ཏེ་ཡོལ་ ཞྐུབ་སྐྱོན། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ནི་འབར་འབུར་མེད།། 
ཕྱིང་སྙན་ལེགས་པའི་སྟེང་དགཏ། །ནད་པ་སྤྱིལ་ཀླུང་ལེགས་བྱ་སྟེ། །སྨན་པས་དཔུང་ 
པ་གཉིས་ནས་བཟུང་། །སྒྱོགས་པས་ཆལ་ཆོལ་ཟེར་ན་ཁྲག །ཤང་ཤང་ཟེར་ན་ཆུ་སེར་ 
ཨིན། ༈སྟོག་སྟོགཟེར་ན་རྣག་ཏུ་འདོད། །ད་ལྟརརྣག་ཡོད་ཤེས་པ་དང་། །རྣག་གི་ 
རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཐིགལྷུང་བྱ་ཆད་སྨྱུག་ཐིལ་དང་། །དར་ལྷུང་པ་ ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ།། 


དང་པོ་རྩ་གཉན་ཆད་དམ་བརྡུངས། །དེཡི་རྩ་ཤོར་བྱང་ཁོག་ལྷུང་། །དེ་ལས་ཆུུ་སེར་ 


དེ་ལས་རྣག །གཉིས་པ་མཚོན་གྱིས་ནང་རྡོལ་བས། ཁྲག་ལྷུང་དེ་ལས་མི་འཛོག་པ།། 
བྱང་ཆད་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཕྱི་ནས་འཛག་ན་བྱ་ཤོར་ཡིན། །གསུམཔ་དོན་སྟིང་ཁོང་ 
ཚད་རྒྱས། །ཚད་ལྷངས་ཐིལཔ་ལྟར་སྐྱེས་ནས། །ནང་དུ་ལྷུང་སྟེརྣགཏུ་སོང་། །ཆུ་ཁོལ་ 
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ཁ་ཆོད་ཇི་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤ་གཉན་རྩ་གཉན་ཆད། །ཐིགཏུ་མ་སོང་གློ་ནང་ཞུགས།| 
རྣག་ནི་རང་བབ་ཁ་ལ་ཡོང་། །དེལྟར་རྒྱུ་བཞི་ཤེས་བུས་ལ། །ཐིགས་ལྷུང་རྩ་ཁ་སྔོམ་ 
པའི་སྨན། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བཏང་། །ཕྱི་ལོག་མེ་ཡི་ཁད་བུ་གཞུག །ཟས་ 
སྐམ་དྲགས་ན་ཁ་འབུད་པས། །ཟས་ཀྱི་ཉ་ར་ཅུང་ཟད་སྨན། །སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དལ་ 
བར་བྱུ། །སྨུག་ཐེལ་གཏར་དང་བསིལ་བའི་སྨན། །རྒྱས་ཚད་ཇི་བཞིན་བཅོས་པར་བྱ།། 
དེ་ཡིས་ཚད་ཆོག་སྨྱུག་ཟིལ་ཞིང་། །མེ་ཤིའི་ཁ་ཆོད་ངི་བཞིན་ནོ། ། ཨེ་མིདཔར་ཁ་ཆོད་ལ་ 
ཟིལ་ས་མི་ཡོང་། སྡར་གྱི་ཆུ་སེར་སྐམ་པས་ཆོག །དར་ལྷུང་གློ་ལ་ནད་ཞུགས་པས། ། 
བསེརུཉེར་ལྔ་སྦྱུར་བ་འམ། །ཡངནགོ་སྒྱུག་འད་ལྟརབྱ། །ཤིང་ཚ་ཚན་ནྡོ་རྒྱ་ཡི་རུ།། 
བསེ་རུ་སྟ་རུ་ལོ་བཙན་ཐང་། །ཤེའུ་ལང་ཀ་སྦྲང་རྩི་: དང་། །སྦྱར་ལ་གྲོ་ཆང་སུམ་བུས་ 
བསིང་། །སུམ་ཡ་བཞི་ཡར་བཏང་བར་བྱུ། །དབུགས་བསྡམ་པས་ནི་སྒྲུག་པར་ 
འགྱུར་། །བྱ་ཆད་ལ་ནི་རྣག་སྐེམ་བཏང་། །རྣག་སྐེམ་རྣམཔ་མང་བཤད་ཀྱང་། ] 

བསྡུས་ན་རྣམ་པ་དགུ་རུ་འདུས། །ཐང་སྨན་སྐེམ་དང་རིན་ཆེན་སྐེམ། །སྨན་ལྕམ་དཀར་ 
དང་ལྡེ་གུས་སྐེམ། །ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ར་སྦྱོར་དང་། །བྱ་ནི་ངང་མོའི་གསེར་ལྡན་སྐེམ།། 
འབའ ་སརུར་་ཡྲི་རྐང་གིས་སྐེམཔ་དང་བརུད་ དང་མུ་ཟི་འོ། །དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྦྱར་ཐབས་ 
དང་། ༈གཏོང་ཐབས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་མཆོགཏུ་མུ་ཟིས་སྐེས། ། 

སྦྱར་ན་བྱ་ཆད་ངེས་པར་སྐེམ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སྐེམ་ན། །གསང་དུ་ཐུག་ལ་ 
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གདོན་པར་བྱ། །གསར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རང་གསང་དང་ནི་མདའ་གསང་ 
དང་། །ཁོག་པའི་གསང་སྟོང་དབྱེ་བས་སོ། །ཡར་ལ་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས། །གློ་ 
སྤྲུག་ཕོ་བའི་རང་གསང་ཡིན། །དེ་ཞས་འགྲོས་མེད་ མར་ལ་ཆུ་སོ་གཞང་ཁ་གཉིས། རྒྱུ 
ལོང་ལང་པའི་རང་གསང་ཡིན། །མཚོན་ཕྱིར་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ་ན། ] དང་པོ་མཚོན་ཕོག་པའི་ 
ཏུམཨྲ གསང་ས་གཞན་དག་དབྱེ་མི་དགོས། །དེ་ནི་མདའ་གསང་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
ད་ནི་གསང་སྟོང་བཤད་པར་བྱ། །ཚིགས་པ་ལཱ་པ་ཡན་ཆད་ལ། །སོར་ 
ཚིག་བཞི་བཞི་འཇལ་བར་དུ། །རྩེ་སོར་དྲུག་གི་དོན་མི་སླེབ། །དྲུག་པ་བདུན་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ། །ཕྱི་གང་སོང་ཡང་དོན་མི་སླེབས། །བརྒྱད་དང་དགུ་པའི་བར་ལ་ 
་ཡང་། །སོར་ལྔ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །རྒྱབ་ཀྱི་བཤུལ་ -ཤའི་ཕྱི་མཆན་གྱི། །རྩིབ་ 
ཐུང་ཞེ་གཉིས་ཐིག་གི་སྟེང་། །མཛུབ་གང་སོང་ཡང་དོན་མི་བསླེག །དེ་གོང་དགྲུ་རྩིབ་ 
ཞེ་གསུམ་ཐོག །ཆག་གང་སོང་ཡང་དོན་མི་སླེབས། །ཆག་རེའི་ཐོག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །ཐལ་གྱིས་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །བྲང་གཞུང་ནས་ནི་གཡས་གཡོན་དུ།། 
རྩེ་སོར་བཞི་བཞི་འཇལ་བར་དུ། །རྩེ་སོར་གསུམ་གྱི་དོན་མི་བསླེབ། །གཞུང་ནས་ 
རྩེ་སོར་བརྒྱད་པ་རུ། ༈་དཔུང་པའི་མཚམས་སུ། མཐོ་གང་སོང་ན་དོན་དང་འཛོལ། །་གཡས་གཡོན་ 
དུ མིད་པའི་སྟོང་ནས་རྩེ་སོར་དགུ། །བཅུར་ཕྱུང་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཚིགས་པ་ 
བཞི་ནས་རྩེ་སོར་གཉིས། །མདུན་གྱི་བུ་རོག་མིག་སྟེང་དུ། ཁོང་དུ་སོང་ཡང་ཉེསཔ་ 
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མེད་༈ །ཐལ་གྱིམཕྱངས་ཀྱངཉིས་པ་མིད། །ཨར་སྡོངནས་ནིམཆིནདྲའི་བར།། 
གང་ལ་ཕོག་ཀྱུང་རྩེ་སོར་བཞིས། །དེས་ཀྱང་དོན་ལ་སླེབས་པ་མེད། །ནཱུ་མ་ ནས་ནི་ཚོན་ 
རེ་ཡི། །སྒོར་མོར་སོར་བཞི་སོང་ན་ཡང་། །དེས་ཀྱང་དོན་ལ་སླེབས་པ་མེད། །ཚིག་པ་ 
ལྗ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །རང་ཚོན་དོ་དོ་འཇལ་བ་ན། །སོར་བརྒྱད་སོང་ཡང་དོན་ 
མི་བསླེབ། །རྩ་ཟུར་མདུན་གྱི་འགྲིལ་ཤའི་རྩ། །མཆིན་དྲིའི་སྟེང་ན་ཨདའ་གསང་ 
་ཡོད་། ༽མཆན་ཁུང་ཕུག་ནས་ཐུར་སོར་བཞི། །ཡོལ་གསང་སོར་བཞེས་དོན་མི་ 
བསླེབ་[ ༈ ་ཡོལ་བའི་ལན་མཆེནདྲེ ཆུ་མ་ནས་ནི་བྲང་གཞུང་ངོས། །ཐད་ཀར་རང་ཚོན་ 
ཕྱེད་དང་དོས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་ཚོན་རེ་འཇལ། །ཐུགས་ཁབ་ཁྱིད་གང་དོན་མི་ 
བསླེབ་། །དེ་ནས་ཚོན་གང་བྱ་རོག་མིག །ཅུང་ཕྱུང་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །དེ་ 
ལས་ཀྱུང་ནི་ཞི་བའི་གསང་། །བྱང་ཁོག་གསོ་དཔྱད་གཞན་དུ་ལཱོས། །དབྱེ་གསང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བབས་པའི་གསང་དང་བཙལ་བའི་གསང་། །བབས་པའི་ 
གསང་ནི་གར་བབས་ཀྱུང་། །གསང་དུ་འཛུལ་རུང་མ་འཛུལ་རུང་། །གནད་ལས་བྱོལ་ 
ལ་གར་བབས་དབྱེ། །བཙལ་བ་བས་ཀྱང་བབས་པ་གཙོ། །རྣག་ཆུ་གསང་དུ་ཕྲེང་དུ་ 
བབས། །བབས་སར་མ་ཕུག་ལོགས་སུ་ཕུག །གསང་ལ་སྐྲང་ནས་ནད་པ་འཆི། ། 
གར་བབས་ནད་ཀྱིས་བཙལ་བའི་གསང་། །ད་ནི་སྨན་པས་བཙལ་བའི་གསང་། ། 
བསྟན་བྱ་སྟིང་ལ་གསང་ས་བརྒྱད།།ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཐིག་བཏབ་ལ། །གཉིས་བཏབ་གར་ 
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བྱུང་དཀར་ནག་ མཚམས། །དེ་ནས་ཡང་ལ་ཚོན་གང་འཇལ། །གཡས་གཡོན་ཚོན་ནི་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་སྐེ་སྟོང་གདབ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
སྒོག་རུས་སུ། །ནུ་མའི་ཐད་དྲང་ཐིག་གཅིག་གདབ། །དེ་དང་ནུུ་མ་གཉིས་ལ་གདག།། 
དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ནུ་མ་གཉིས། །གང་རུང་རེ་ལ་ཚོན་གསུམ་ཡོད། །དེ་ཡི་ 
དབུས་ལ་ཕྱེད་དང་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་ཐིག་རེ་གདབ། །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ 
གཞུང་ལ་ཡར། །རང་ཚོན་བཞི་ལ་འཕྲེད་ཐིག་བཞི། །བུ་རོག་རྗེས་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
ཡི་གོང་མ་ཐུག་ཁབ་གཉིས། །དེ་ཡི་གོང་མ་བྱ་རོག་མིག །ཡ་མཐའ་གཉིས་པོ་བྲང་ 
ཁབ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གསང་མེད་དོ། །གློ་བའི་གསང་ས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
མ་གསང་དང་ནི་བུ་གསང་གཅིག །མ་རྒྱུག་བུ་རྒྱུག་རྣམ་པ་གསུམ། །ནུ་མ་ནས་ནི་ 
བསམ་བསེའུ་སྨད། །ཆག་གང་འཇལ་བ་མཆིན་པའི་གསང་། །དེ་ནས་མར་བབས་ 
མདུན་ངོས་སུ། །ཕུན་གང་འཇལ་བར་ཕུག་པ་གཉིས། །རྣག་བབས་སྙམ་གཉིས་གོང་ 
མ་བཞིན། །དེ་ནི་བུ་གསང་རྣམ་བཞི་ཡིན། །རྒྱབ་ཀྱི་ཆིགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། །དགུ་ 
བའི་ཐད་ཀར་མཛུབ་གང་འཇལ། །སོག་པ་ནས་ནི་སོར་གཉིས་འཇལ། །རིབ་མ་ཡར་ 
ལྟོ་མར་ལྟོ་གཉིས། །དེ་ནི་རྒྱབ་གསང་རིང་མོ་བཞི། །ཚིགས་པ་གཅིག་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ། ཁྱིད་གང་མཛུབ་གང་ཆག་གང་འཇལ། །གར་བབས་ས་རུ་དབྱེ་བར་བྱ།། 
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གལ་ཏེ་འདོད་སར་མ་བབས་ན། ཁླིད་གང་པ་ལས་རྒྱུབ་ཏུ་སྒྱུར། །ཆག་པ་དག་ལས་ 
མདུན་ངོས་སུ། །མཛུབ་གང་པ་དེ་རྒྱབ་ཏྱ་སྣུར། །སྦུར་བའི་ཚད་ནི་ཕུན་གང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་མ་རྒྱུག་བུ་རྒྱུག་གསང་། །ནུ་མ་ནས་ནི་ཆག་གང་འཇལ། །མཆན་ཁུང་ནས་ནི་སོར་ 
བཞིའི་ས། །དེ་ཡང་གློ་བ་མ་ཡི་གསང་། །དེནི་རྙི་བ་མ་ཞེ་གཅིག་འོག །གློ་བའི་ 
བཤལ་སྨད་གསང་དུ་འདོད། །དེ་འོག་ཞེ་གཉིས་ཡོལ་ཆུང་གསང་། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པའོ། །གར་བབས་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་དབྱེ། ། 

ད་ནི་ཕུག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། །རྣག་མེད་ཕུག་དང་གསང་མེད་ཡུག །མ་ཟླིན་ 
ཕུག་དང་རྣམཔ་གསུམ། །ནད་ཀྱི་རུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣག་མེད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་ 
བཅོས། །མ་སྙིན་པ་ལ་ཁྲག་མདོག་སྒྱུར། །དྲིལ་ཁུག་མཆིས་པས་ཁྲག་མ་འབྲོང་། ། 
མཚོནཁག་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞག་གཉིག་གཉེས་སོང་ནས་ཁླག་ལིང་བར་སོང་བས་མི་འདྲོང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུས་ 
དགྭཏ། །ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིས། །དེ་གཉིས་དུས་སུ་འཚོགས་པ་དང་། །རྣག་ 
གི་དུས་སུ་འཚགས་པ་ཡང་། །མ་སྨིན་ཁྲག་མདོག་སྒྱུར་བའི་སྨན། །ག་བུར་བཟང་ 
དྲུག་སྤང་སྤོས་དང་། །ལི་ག་དུར་དང་རྡོ་དྲེག་དང་། ། དམར་བཞེ་ཀདགོས ཆུ་སྲིན་སྡེར་ 
མོ་ལདྐཊལསས་ནུ་གྲྭཞེ། ནཱ་ག་གེ་སར་ཨ་དཀར་ནག །ཤིང་ཚ་ཟི་ར་ཚ་བ་གསུམ།། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་ཨ་རྒྱ་བསེ། །ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏགས་པ་དེ། །འདི་གསུམ་པོ་ 
ལོགས་སུ་དར་བཙག་ལ་བཙག །ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་དག་དང་སྦྱུར། །རྣག་མདོག་ཇི་ 
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ཙམ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་མི་འཁྱུར་མི་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱུང། །ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་གཏང་བར་བྱ། །གསང་དུ་བབས་པའི་རྟགས་དེ་ནི། ། 
ཕོག་ནས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ། །གང་ན་ཡོད་པར་རེག་མི་བཟོད། །དེ་ལ་མཚན་ 
མ་མ་ཐེབས་ན། །ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་ནས་བརྟག་པར་དཀའ། །ཡང་ན་གསང་དུ་བབས་ 
པའི་རྟགས། ཁ་ཤ་སྤྲོས་ལ་པགསཔ་སྲབ། །རྙིབ་མའི་གོ་བར་གཞན་བའི་ཆེ། །དེ་ 
ལ་རྣག་ནེ་ཡོད་ས་དེར། །མཚལ་ལམ་འོལ་མའི་མཚན་མ་ནི། །བཙུན་མོ་ཐབ་པའི་ 
མིག་ཙམ་གདག། དེ་ལྭ་རྩིགས་རྡེག་རྩེགས་བུ་ཡང་། །ཅྱེ་ནྱལ་ཁ་ནི་ཆེ་བས་རྡེག །རྨ་ 
ཁཾ རྩིབ་མའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དྲལ། །ནང་གི་ཅྩི་བ་དར་འདེམ་བུས་བུག །དེ་ལྷ་རཱག་མེད་སྦུ་ 
གུས་དྲངས། །དེ་ལ་འདྲོངསན་རྒྱུ་འཚོལ་ནི། །ཐུར་མ་དར་གྱིས་དྲེལ་བས་བཙལ། ། 
རྣག་མདོག་དཀར་ལ་འཇམཔ་དང་། །རླག་དྲ་ཆུང་ན་གསོ་བར་སླ། །ཡང་ན་དཀར་ 
འཇམ་སེར་སྐྒྱུ་དང་། །སེར་པོ་ངང་སེར་རིམ་བཞིན་བཟང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐྱ་ཤལ་ 
ངན་། །སྦུག་གཅིག་བྱུང་ན་འདོན་འཕྲོ་བཅད། །རྣག་མདོག་མ་ལེགས་སྨན་སྦྱོར་ 
བྱ། །དེ་ཡིས་འགྱུར་ན་གསོ་རུ་འདོད། །སླར་ཡང་རྣག་མདོག་ངན་གྱུར་ན། ། 
མཁས་པས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། །བཙག་ཐེབས་མང་ཉང་རྣག་དང་སྦྱར། །རབ་ལ་ 
ཕུལ་ནི་བཞི་འམ་གསུམ། །”བྱང་ཁོག་རྣག་ཞིས་ཁེངསཔ་ལ་འབྲིང་ལ་ཕྱེད་དང་དོ་ཐ་མ། །ཕྲུལ་ 
གང་དང་པོ་སུམ་བྱར་བཙག །དེ་འོག་གཉིས་ཡར་ཞག་བཞོས་བྱ། །སྔོན་དང་རྗེས་ 
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ལ་བུར་ཆང་བཏང་། །བྱང་ཁོག་རྣག་གིས་གང་དུས་སུ། །ལུས་ཟུངས་རྣག་གིས་འཛིན་ 
པ་ན། །རྣག་ཞི་ཟད་པར་མི་འདོན་ནོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཐོན་བུ་ནི། །གསུམ་དུ་ཐོད་ཀར་ 
སྦྱོང་ཐེམ་དང་། །དར་དཀར་འཇམ་འཐེན་རྣག་གཞུག་ལ། །ཞ་ཉེའི་འཕྲུལ་འཐེན་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཐོད་དཀར་ལེགས་དྲིལ་ལ། །ཕྱི་ལ་སྣུམ་བྱུག་རྨ་བུག་ 
བཟྫང། །རྨ་ནང་སྦུག་ནེ་མི་གཏང་ངོ་། །ཐེམ་བུའི་མགོ་བོ་གཉིས་སུ་བཀས། །ཡན་ 
མན་མང་ཚིལ་བསྣོལ་མར་སྦྱར། །སྟེང་དུ་མར་ཚིལ་གླན་ལ་སྦྱར། །བར་དུ་དང་གྱི་ 
ཁཇམ་འཐེན་ནི། །ལེ་བརྒན་གསར་པ་ཐོང་ཁ་གཅིག །རྨ་དང་འཚམས་པའི་སྟ་ཚིག་ 
བྱ། །གཉིས་སུ་བཏབ་སྟེ་ཐུར་མ་ཁམ། ཁབ་འགོར་བསྐྱོན་ལ་རྨ་ནང་བརྫང་། །རྣ་ 
གཉིས་གོང་དང་འདྲ་བར་བླ། །སུག་སྨེལལ་མར་ཆེལ་སྱིས་བྱུར། མཐའ་མར་རྣག་གཞུག་མ་ 
ཆོད་ན། །ཞ་ཉེའི་འཛང་པ་སྲབ་མོ་ལ། །སྦུག་ཐུར་དག་གི་དབྱིབས་སུ་བྱས། །ཆེ་ཆུང་ 
རྨ་ཡི་ཚོད་དང་སྤྱར། །མགོ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐལ་ཏེ་གཞུག །ཐེམ་མགོ་འཛག་ཁ་ 
ཕྱིར་སྟོན་ལ། །རྣག་ནི་ནམ་ཡོང་འཛགཏུ་ཆུག །དགྲུན་ཚུང་དུས་སུ་གསེང་ཕྱེ་ན། ། 
རྣག་ནི་སོས་ཀ་འཆད་པའི་དུས། །སོས་ཁ་ཕྱེ་ན་དགུན་ཆུང་གི། །འཁྱུག་རོམ་ཆམ་ 
ཆོས་དུས་སུ་འཆད། །དེ་དུས་མ་ཆད་རྣག་འབྱུམས་ན། །འབྱམས་རྒྱུ་བདུན་ཏེ་ཐེམ་ 
ཁ་མཐོ། །སྣ་ཆུ་ལུས་དང་རྩ་ཁ་བསྡམ། །ཟ་སྒོ་ཚ་འབྱམས་གྲང་འབྱམས་དང་། ། 
ཁ་ཟས་ཞན་དང་བདུན་དུ་འདོད། །ཐེམ་ཁ་མཐོན་རྣག་ཁུང་སྤོ། །ཆག་ཚད་བྱས་ཏེ་ 
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བཙལ་བ་དང་། །ཏུང་དུ་སོང་ན་ཐེས་ཁ་མཐོས། །རྣག་ནི་ཡོང་དུས་བོངས་ཆུང་ཞིང་། ། 
མདོག་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལུས་བདེ་ཡང་། །ཆད་དུ་མི་འདོད་རྣག་ཤ་ལུས། །རྣག་ནི་ 
དམར་རྩ་ཐུག་གཟེར་ཆེ། །དེ་ནི་རྩ་ཁ་བརྡོལ་བ་ཡིན། །གཞོགས་ཅིག་སྐམ་ཞིང་ 
རྣག་ནང་ནས། ཁྲག་གི་ཐིག་དང་གློ་དུམ་ཡོང་། །དེ་ནི་གློ་ལ་ཟ་སྐོང་ཡོད། །ཚ་ 
འབྱམས་བཅོས་ཀ་སྐད་མ་ཆོག །རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚ། །རྣག་མདོག་དམར་ 
ལ་སྣམ་ཁུ་ཆེ། །འོ་མ་འདྲ་ཞིང་རྩ་ཆུ་གྲང་། །ཕོབ་ལྟེམ་ན་གྲང་འབྱམས་ཡིན། ། 
ཉམ་ཆུང་རྣག་ཆུ་སྡོ་དམར་ཡོང་། །དེ་ནི་ཟས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་བའོ། ། 
ད་ནི་བཅད་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ། །ཐེལ་ཁ་མཐོས་ན་ཐེལ་ཁ་སྨད། །གསང་ 
ཁ་མཐོས་ན་དེ་སྒག་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་ུ་དབྱེ་བར་བྱ། །རྣག་ཤ་ལུས་ན་གསང་ཁ་སྐྱེད།། 
དོམ་མཁྲིས་རྐུ་དྲུས་ཁྲུས་ལ་འབད། །ག་བུར་དོམ་མཁྲེས་བ་ཡི་ཆུ། །སྤུ་གུས་བླུགས་ 
ཏེ་བཀླུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་དོམ་མཁྲིས་བུལ་ཏོག་གཉིས། །ཆུ་གྲང་བླུགས་ཏེ་བཤལ་ 
བར་བྱ། །གློ་ལ་རྣག་ཤ་ཆགས་པ་ལ། །ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་དང་། །རྒྱུ་དུས 
ཀ་རའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྩ་ཁ་སྡོམ་ལ་བསྡམ་པའི་སྨན། །སྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་འདི་ 
ཡང་ངོ་། །ཕྱི་ཡི་རྩ་ཁ་མེ་བཙེས་མནན། །གལ་ཏེ་གློ་ལ་ཚ་སྒོ་འམ། །གློ་བཤལ་ 
ཟག་ནསྣ་རག་མ་ཆོད། །དོམ་མྲིས་ལ་སོགས་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །སད་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱིར་ལོགས་སུ་བསག །བཙོད་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རུ་ར། །ཨ་བ་ར་མཉེ་མེ་ཏོག་དང་། 
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དར་ཡ་ཀན་ནི་སེར་པོ་རྣམས། །ཆ་མཉམ་ཆུ་ལ་ ་གདུས་ བྱས་ཏེ།།གྲུ་བ་ཐོན་ནས་ཚགས་ 
ལ་བཙག །དེ་དང་འོ་མ་ཕྱེད་མར་བྱས། །དེ་གཉིས་བསྡུས་ལ་ཆུ་ཚོད་བཟུང་། །དེ་ནས་ 
མར་གསར་བཅུག་ལ་བསྡུ། །དེ་གཉིས་ཆུ་ཆེད་ཆོད་ལ། བསྡུ་ ་ཚད་སྨན་མར་གཞན་དང་འདྲ། ། 
དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། །གོང་གི་མཁྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གྲུར་གུམ་ཅུ་གང་ 
ཤིང་མངར་དང་། །རི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་ཁ་ཚར་བསལ། །ཆོད་པར་དཀྲུག་པའི་ལྡམ་ 
ལྡེམ་ལ། །སྤྲངརྩི་སྒོར་མ་བླུག་སྟེ་དཀྲུག །དེ་ནི་ཁམ་བུ་ཤ་ཅན་ཙམ། །ཞག་རེ་ 
ལ་ནི་ལན་གསུམ་གཏོང་། །ཟས་སྐོམ་བ་ཤ་རི་དྭགས་ཤ །ཆག་ཚེ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོས་ 
བསེངས། །སྒོག་པ་གཡེར་མ་ ་རུལ་སུངས་ཤ། །དྲུག་ཤུལ་མེ་ ་དང་ཉི་མ་སྤང་། །མཁྲིས་ 
སྣ་གསུམ་གྱི་བཤལ་ཡང་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མ་ལོག་ན། །གློ་རྨ་ཐམས་ཅད་འགྲུས་ 
པར་འགྱུར། །གློ་བའི་རྣག་ཀྱང་ངེས་པར་ཆོད། །ཚ་འབྱམས་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་བཅོས།། 
རྣག་གི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གསར་བྱུང་། །རྩེ་ཆུང་ཡ་གཅིག་ཁ་ཕྱེ་ལ། །རྩ་ཁ་འཛིན་ 
པའི་སྨན་ཡང་བཏང་། །རྗེ་བློན་གསུམ་མམ་གཏུར་བདུན། །ཚད་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །ག་བུར་ཆུ་འམ་གངས་ཀྱི་ཆུ། །གྲང་མོ་ལྒང་བུག་ནང་བླུགས་ལ། །སྒོ་རྩེ 
བཅུག་ལ་རྨ་ནང་བླུག །ཐེམ་བུས་རེམ་གཅིག་བཀག་ལ་བཀྲུ། །དེ་ནས་རྒུ་དེ་ཕྱིར་ལ་ 
འཕོ། །ཟས་ནི་བ་ཡི་ཤ་དང་ཞོ། ཁུར་མང་ཚོད་མ་ཚྭ་མེད་བཏང་། །ཚྭ་དང་དྲོད་ཅན་ 
སྟེར་མི་རུང་། །གྲང་འབྱམས་ལ་ནེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྨན་མང་དྲོད་དུ་སྦྱར་ལ་ 
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བཏང་། །བོང་ཐོང་ཤ་དང་དྲོད་ཅན་བཏང་། །རླུང་གསེང་རྣམས་སུ་མེ་བཙའ་བྱ། ། 
ཡང་ན་དུར་རུས་ཤ་བའི་དྭ། །གཙོད་དའི་ཁོང་སྙིང་རྣ་རུའི་སྙིང་། །དུང་ཐལ་འགྲོན་ 
ཐལ་བོམ་བུའི་ཐལ། །བསེ་རུ་དེ་ཕོའི་མཆེ་སྡེར་དང་། རྒྱ་རུ་ཚྭ་གསུམ་ཀ་ཀ་རུ། །ཚྭ་ 


སྣ་ཚོགས་ཚད་དེ་རྣམས་ཀུན། །སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་ཁམ་བུས་བཏང་། །རླུང་གསང་མེ་ ་ 


བཙའ་གོང་དང་འདྲ། །ཟས་ཀྱིས་མ་ཐོན་འབྱམས་པ་ལ། །ཤ་ཆོང་བཅུད་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་། །སྡོད་ལ་དྲོད་ཀྱིས་འཆོས་པའི་ ་དུས། །གཅིག་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་པར་ ་འདོད། ། 
བྱང་ཁོག་སྟདཀྱི་ནངབཅསསོ།། 

ད་ནི་ཕྱི་བཅོས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་བཅོས་དང་། །བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་གད་དུ་ཕོག་ཀྱང་རུང་། །ཐོག་མར་སྤང་མ་སྤྲོད་བྲན་ལ།། 
མཐུག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཤ་འདུམ་ཐུག་གཟེར་འཇོམས། །ཞག་བཞི་ 
ཕན་ཆད་སྟོད་ཀྱི་འབྱར། །ཞོ་དང་བག་ཕྱེ་སྒྱར་ལ་བཏང་། །སྟེངདུ་ཤོག་ཐིབ་ཤིང་དེབ་ 
པོ། །ནང་དུ་མ་བརྡོལ།ཁྲག་མང་འཛག །ེད་ཡི་ཕྱིའི་ཤ་བྱེ་ཞིང་སྤོས། །སྒོ་སྟོད་བྲད 
བཞིན་ཤོག་པ་ཟོར། དེ་ལ་གར་སྤྱིན་བཟང་པོས་བྱུག །དེ་སྟེང་རྒོད་དམ་རི་བོང་གི།། 
སྤྱུ་འཇམ་སྟེང་ལ་ཧེལ་གེས་གཡོག །དེའི་སྟེང་འཆིང་དེབ་བཏང་ལ་དཀྲི། །ཡང་ན་ 
བཅོད་དངརྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །རྡོ་ཡི་ཚིགས་མ་བག་ཕྱེསྤྱིན། །སྒོངང་ོ་རྣམས་སྦྱར་ 
བུས་ལ། །ཚ་བ་ཆེ་ན་བརྡར་ལ་བྱུགས། །སྟེང་དུ་ཤོག་འཆིང་གོང་དང་འདྲ། །ཚ་ 
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ཤོར་ཡིན་ན་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པར་བྱ། །གྲུད་ཤོར་ཡིན་ན་འཁན་པ་ 
དང་། ཚན་རྡོ་བཅའ་སྒ་གོ་སྟོད་དང་། །ཕབས་ ་དང་གཡེར་མ་ལྕམ་འབྲུ་དང་། །མར་ 
ཚིལ་སྨྱར་ལ་བྱུག་པར་བུ། །དེ་བྱུག་ཧེལ་གེས་ལྕིབས་སུ་གཞུག །རྩྭ་གཉན་ཆོད་ 
ནས་སྐྲངས་པ་ལ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་བ། །མ་ཆུ་རྩ་བ་ཞོ་དང་སྒྱར། །སྒངས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་དེབ་དང་འབྱར་གྱིས་དཀྲི། ། 
ད་ནི་བྱེ་བྲག་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཤ་ཡི་བཅོས་དང་རུས་པའི་བཅོས། རྩ་དང་ 
ཆུ་རྒྱུས་བཅོས་པའོ། །དོན་ལ་ཕོག་ན་བཅོས་རྒྱུ་མེད། ཁ་ཅིག་གློ་བཤལ་བཅོས་འདོད་ 
ཟེར་། །དང་པོ་ཤ་གནད་བཅོས་པའི་ཐབས། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཤ་གཉན་ལ། །ནན་ 
ལྕིབས་བྱས་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། །ནན་ལྕིབས་མ་བྱུས་ཐུག་མི་ཆག །བྱང་ཁོག་གསང་ 
སར་ནང་རྡོལ་བས། །ཕྱི་ཡི་ཤ་གཉན།ཁྲོས་པ་ཐུ། །ཤ་གཉན་བཅུ་དྲུག་གང་ཁྲོས་ཀྱང་།། 
ལྕིབས་ཀྱི་ཤ་དང་སྤོད་སྦྱར་བཏང་། །ནན་ནི་སྦང་མའི་མཁར་པོ་དང་། །བག་ྱེ་སྒོང་ 
ང་ཚིག་མའི་བྱེ། །དུད་དང་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །ཤ་གནད་ཚད་པས་སྐྲངས་པ་ལ།། 
ཀྱིལྕེ་སྐྲ་བཟང་པུ་ཤེལ་ཅེ། །ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་ཞོ་སྦྱར་གཏོང་། །བཤུལ་པ་བྱེད་ན་ར་ 
ཁྲག་དང་། །རི་བོང་ཁྲག་དང་གྲེས་མའི་ཐལ། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་དང་། ། 
ཤ་སྐམ་བརྡུངས་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །ཞོ་དང་བག་ཕྱེའི་ནང་དུ་སྦྱར། །མཐུག་པོར་ 
བྱུགས་ལ་བོང་སྤུས་མནན། །སྟེང་དུ་ཕྱིང་པ་བཤར་བཏང་བྱ། །བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བུང་ 
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བཏང་། །དེ་སྟེང་འཇག་གིས་བདམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཤལ་ཕོག་ལུགས་གཉིས།། 
ཕུག་སྒུར་བཅད་དང་བཤུས་པའོ། །དང་པོ་ཕུག་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ཝུག་ནས་ནང་ 
དུ་བརྡོལ་བ་རྣམས། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣང་ལྷུང་བའི། །དེ་ལ་ཕྱི་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ།། 
རྨ་ནེ་མོད་དུ་ཁྲག་འབྱོར་ ་འགྲོ། །མཚམས་པའི་མདའ་དང་ཕྲད་པ་ན། །རྩ་མེད་མདེའུ་ 
་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། །དེ་ནས་མདའ་ཕྱུང་མདེལ་ཕྱུང་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མདེའུ་ནང་ 
ཁཆོར་། །དེ་རེས་དོག་པ་མེ་བཙས་བསྲུང་། །སྒུར་བ་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ །སྒྲུར 
ཚབས་ཆེ་ན་དཀྱིལ་དག་ཏུ། །ཉ་རར་བྱས་ལ་ཚུ་སེར་དང་། །ཚད་རླངས་བཏོན་པས་ 
མྱུར་དུ་སོས། །ཚ་གྲང་སྱར་བའི་ནན་དང་འབྱར། །མེ་དང་ཚན་རྡོ་རིག་པས་དཔྱད། ། 
སྤྱད་པའི་སྨན་ནི་དོམ་མཁྲེས་དང་། །བཅད་འབྱོར་ཚད་པ་ཆེ་བ་ན། །གབུར་ཀ་རའང་ 
བཏང་བར་བུ། །ཕྱི་བཅོས་དང་པོ་ཐུལ་ ་བར་བྱུ། །སྤྱད་ཚབས་ཆེ་ན་ཐམ་ཡང་བཏང་། །དེ་ 
ནས་ར་ཁར་མར་ཚོལ་བཏང་། །མཇུགཏུ་ཆུ་ རྩ་བག་ཕྱེ་སོགས། །སྐམ་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བཅོས་པར་བུ། །བཤུས་པའི་ བཤག་པའིསྟེ་ུ་སྨན་བཏུབ་ཡཔགསཔ་ཡར་ལ་ལེགསཔར་ཀླག།དེ་ནས་དར་ 
འཇགས་ཀུན དེའི་སྟེང་འབུར་བུ་”་བཅོས་ནི་དོམ་མཁྲིས་ ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱུར་ལ་བསིལ་འབུར་ 
བཏང་། །བཤུས་ཚབས་ཆེ་ན་བཙེམ་དང་སྐུདཉྱེས་པ་འམ།།ཡང་ན་ཟམ་ཞི་གདག་པར་ 
བྱ ༈ཡནསན་སྤྱིན་གྱེས་སྦྱར། 

རུས་པའི་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རུས་པའི་རྣམ་པ་གང་བང་། །མཚོན་ 
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ཕོག་དུས་སུ་བསྲེག་་མྨ་བའས། གསེར་གྱིས་ ་པས་ཐུབ། །ལྷ་རུ་རྩ་དང་ཚིགས་པ་ལ། །རྨ་ཁ་ 
སྐྱེད་ལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྡོ་ཐལ་ཕ་བང་ལོ་རྡོ་དང་། །ཤུ་དག་རུས་རྟ་རྒུ་དྲུས་དང། །སྦྲང་ 
དང་སྦྱར་ལ་མགོ་བཞིན་བཅོས། །རྙིང་ནས་འབྲས་བཅོས་བཞིན་དུ་བྱ། །མ་རྙིང་མེ་ 
དང་སྡར་བསིལ་བྱ། །རུས་པའི་དགོས་བཅོས་བྲང་རུས་ཀྱི། །གྲུ་བཞི་ལྷ་བ་སྨུག་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས། །ལྷ་རུ་རྩེ་ཡིན་ནུ་མའི་ྐོག ། དེ་ཕན་རེབརུས 
ཡིག རྩི་བ་མ་སྣ་ཡི་སོར་གསུམ་ཡང་། །ལྷ་རུ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །བྲང་རུས་ལ་ནི་ 
མཚོན་ཕོག་ན། །སོས་ཀ་ཡུན་རིང་ནག་འབབ་ན། །རྣག་གིས་དུསཔ་ཟབ་ཡིན། །གྲུ་ 
བཞི་པ་ལས་མཆེད་ ཝབྷསུགཔོ་པ་ལ། །མེ་བཙས་བསེག་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ 
མ་ཐུབ་སྒྲང་ཤོར་ན། །དུག་དང་ལུམས་ནི་འབད་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཤ་དྲ་ 
ཞིང་། །ལྷ་བ་བྲུད་ལ་ཚིག་་གཏོར་གཤིན་སྤྱད་ ་བུ་འབོག  །དེས་ནི་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །ལྷ་དུ་རྩེ་ནི་འཆད་པ་ན། །བྱེ་དང་མཆེད་པར་ཤ་རུས་དབྱེ། །རྩིབ་མའི་ཤ་ 
སྤལ་རྣག་ཀྱང་ཆེ། །རྣག་སྔོན་ཆུ་འདྲ་སེན་མོ་ལ། །མི་ཆགན་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གདོང་ 
སྲུམ་གློ་ལུ་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། །ལུད་པ་མི་ཐོན་རོ་སྟོད་སྒྱུར། །སྐད་ཆུང་སྔས་མལ་ཉལ་ 
མི་ཤེས། །བཙིར་བས་མི་བཟོད་སྨིན་ན་འབྱུང་། །རྩིབ་མའི་ནང་ཤུན་དར་ཡིན་པས། ། 
ཡུན་རིང་བཞག་ཀྱང་མི་འགྲུལ་ལོ། །སྨིན་དུསཟླ་བདྲུག་བདུན་ཡིན། [རྣག་སྤུར་ 
སྟེང་དུ་རེག་སྟམ་བྱེད། །སྨིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཉ་རལ་འདྲ། །སྐམ་ཆུང་འཇབ་རྩེ་རིང་ 
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པོས་བཟུང་། །ཐོན་ཅིང་པར་ཡོ་ཚུར་ལོག་བྱ། །ཕྲལ་ལྡེམ་པའི་རུས་པ་འབྱུང་། ། 


ཡུན་རིང་བཅོས་ན་འཚོ་བར་གསུངས། །ལཱ་རུ་རྩེ་ལ་མཆེད་པ་ནི། །ཉ་རལ་བྱས་ལ་ 


ཅ་ར་དབྱུང་། །རུ་འུས་ 'གསོན་གཤིས་མཚམས་སུ་བཅད། །རྐང་ཆུ་འཇབ་རྩེ་རིང་པོས་ 


བླངས་། །རྩི་བ་རུས་ལྷ་བ་སྨུག་པོ་ཡེ། །རུས་པའི་སྣ་ནས་འཐེན་ལ་དབྱུང་། །དེ་ལ་ 
མོད་དུ་བསྲེག་ན་ཐུབ། །ལྟ་རུ་རྩེ་ལ་འཇམ་བཅོས་ནི། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་། །མཇེང་རུས་རྒལ་མཁར་ ་མཇུག་གུ་གདུང་། །སོག་པའི་མེ་ལོང་ཚབས་ 
ཆེར་ཕུག །དེ་ལ་བཅོས་རྒྱུ་ངས་མ་མཐོང་། ། 

ད་ནི་ཅུ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལ། །སྤྱི་བཅོས་སྒོས་བཅོས་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ 
བཅོས་རྣམ་པ་གཉིས། །གསར་པ་དང་ནི་རྙིང་པའོ། །གསར་པའི་བཅོས་ལ་ རྣམ་པ་ལཱ།། 
རུ་ཆད་མེ་ཡིས་མཐུད་པ་དང་། ཁྲག་ངན་རྩ་རུ་དྲངས་པ་གཉིས། །རྩ་ཆད་སྨན་གྱིས་ 
གཙོར་དང་གསུམ། །མཁྲིས་པའི་ཁད་བུ་ཞུགས་དང་བཞི། །ཆུ་ཨི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་ལྔའོ། །མེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི། །རུ་ཆད་མཐུད་དང་གསང་སྒོ་བསྲེག །རྩ་ 
ཁ་བསྡམ་དང་ཨ་ན་ཚུགས། །རྩ་ཆད་མཐུད་པ་རྨ་ནང་དུ། །མེ་བཙས་མོད་ལ་བསྲེག་ 
ལ་མཐུད། །གསང་བྒོ་སྟེག་པ་དོན་དང་སྣོད། །གར་བབ་ཚིགས་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། ] 
རྩ་ྒོ་བསྡམ་པ་རྩ་ནང་ནས། །རྣག་ཁྲག་བཙོད་ཁུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ག་ནས་འཛག་པའི་རྩ་ 
སྟེང་ངམ། །རྩ་སྒོ་སུམ་སྦྲག་ཐམས་ །ཅད་བསྲེག །ཟུག་གཟེར་གཅོག་པ་ཨ་ན་ཚུགས། ] 


།༡༢ 


བླ་རྩ་འཁུམ་པོ་བྱ་བ་གཅིག །ག་ན་ཡོད་པ་ངེས་མེད་པའི། །མི་གདབ་དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་པ། །ནང་དང་གཟེར་དང་འཕྲིག་པ་དང་། །ཤརོ་དྲོད་ཤོར་ས་དེར་ 
བསྲེག །ཁྲག་ངན་རྩ་རུ་དྲངས་པ་དང་། །སྡོད་ཀྱི་གཏར་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། གང་ 
གཟེར་གང་བབས་རྩ་ལ་གཏར། །རཱ་ཚད་སྨན་གྱིས་གཞོམ་པ་ནི། །ལི་ཤི་དོམ་མཁྲེས་ 
དར་ཡ་གན། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ལེ་བརྒན་རྙི། །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་མཚོལ་དཀར་ 
དང་[ †ཀ་ར་དག་ དང་རྐུ་ཞོས་ སྤྲུས། །རིལ་བུ་ལཱོ་སྟོང་དག་ལ་བཏང་། །ཚ་བ་འཇོམས་ 
ཤིང་རྩྭ་ཆད་མཐུད། །གློ་རྩ་གཟེར་ན་ཨ་བྱག་དང་། །ཤེལ་ཏྭ་སྤྱིཞུར་རྒྱ་སྒྱེགས་ 
དང་།༈ །དོམ་མྲགིས་མཁྲེས་ཆེན་སྱར་ལ་ བླུད། །སྙིང་ལ་གཟེར་ན་ཞོ་ཤ་གསུམ། ། 
ཙན་དན་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །སྦྱར་ལ་ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་བཏང་། །མཆིན་རྩ་ 
གཟེར་ན་གུར་གྲུམ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཏིང་ཁྲོལ་གླ་རྩི་དང་། །དོམ་མའིས་མཁིས་ཆེན་ 
སྦྱུར་ལ་ཀླུད། །མཁལ་ རྩ་གཟེར་ན་རུས་རྟ་དང་། །འབྲས་གསུམ་ཤུག་བབྲུ་གུར་གུམ་ 
དང་། །སུག་སྨེལ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ལ་གཏང་། །གསེར་ཐིག་བོང་ང་རྒུ་དྲུས་དང་། ། 
མཁྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ཏྭ་སྦྱར། །དེ་ཡང་རྩ་ཆད་མཐུད་པའི་མཆོག །མཁྲིས་པའི་ 
ཁད་བུ་བཞུག་པ་ནི། །མཁྲིས་ཆེན་དོམ་མཁྲེས་བོང་: 
ཆེན་གཙོར་བྱས་པའི། །མཁྲིས་པ་རྟེད་ཚད་རིལ་བུར་སྤྱར། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀར་ 
བཏང་བར་བྱུ། །ཡང་ན་ནད་པའི་ཁྲག་སྔོས་དང་། །སྒྲ་གཞོབ་དོམ་མཁྲེས་སྨྱུག་མའི་ 
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་སྦྱར། །དོམ་མཁྲིས་མཁྲིས་ 





རྩི། ༈མཚལ་དང་རྒྱ་སྒྱེགས་གསེར་ཕྱེ་དང་། །ལི་ག་དུར་དང་གི་ཝཾ་དང་། །མཚེ་ 
བསྲེག་རེ་སྐོན་ཤིང་ཚ་དང་། །ཆང་གདུས་སྤུ་ཚིགས་འབྲུ་ཡིས་བྲན །རྨ་ཁོང་གཉིས་ 
ཀར་བཏང་པར་བྱ། ཁྲག་ལ་དབང་བྱ་ཨུར་ནན་བྱ། །ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཁོང་སྨན་བཏང་ཞིང་ཆུ་ལྕག་བྱ། །རྩ་ཆད་ཆག་ལ་ཆུ་སེར་སྐེམ། །རྩ་ནད་གང་ཡང་ 
དོན་སྙིང་དང་། །ནང་རེ་ཉེ་ཞིང་གཉན་དུ་འགྲོ། །ནང་རེས་རེངས་ཞིང་མི་གཉན་ནོ། ། 
རྩ་ནད་རྙིང་པ་འདི་ལྟར་བཅོས། །རྩ་ནད་འགྲམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཁན་པ་གུག་པ་ 
མཚེ་དང་འཚན། །བལ་བུ་ལྔ་བོ་ཡུན་རིང་བདུག །རྩ་ནང་ཐང་གིས་ཡུན་རིང་སྦྱངས།། 
ཁག་དན་གྲམ་པོ་གཏར་ཁས་དབྱུང་། །མང་དུ་གཏར་ལཏང་དུ་འབྱུང་། །དོན་གྱི་རྩ་ 
ཁ་རྩ་སྦྱོངས་བྱ། །ཀོ་ལེར་གཟེར་ལ་དྲོད་དུག་བྱ། །ཡང་ན་མེ་བཙའ་ཨ་ན་ཚུགས། ། 
མདོར་ ན་རྩ ལྟོ་སྦྲག་ལ་སྨྱང་། །རྡེས་ལ་འབྲས་བུའི་སྨན་ཨར་ཤེས། དྲེ་རྣམས་རྩ་ནད་ 
སྤྱི་བཅོས་ཏེ། །བུང་ཁོག་དམར་བྱང་ནང་ནས་བསྡུས། །རྩ་ནད་སོ་སོར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་། །བྲང་དང་དཔུང་པའི་མཚམསནས་ནེ། །རྒོག་རུས་འོགཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
ཐིག་གུ་སུམ་རིལ་བཅོས་ཐབས་ལ། །སྒོག་རུས་ནང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། །སྒློག་རུས་ 
མགོ་ཡི་མར་སྣ་བསྲེག སྒོག་རུསསྟངདུ་འཆིང་བུནི། །སྒོག་དུས་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ 
བཏང་། །ཉན་ནི་འཇམ་ལ་བསིལ་བར་བྱུ། །སྨན་ཟས་རྣམས་ཀྱུང་བསིལ་དུ་བཏང་།། 
ཁྲག་ཤོར་ཞག་ནི་བཅུ་གསུམ་ན། །ཚད་སྐྱེས་བཅུབདུན་ཉེར་གཅིག་ལ། །དེ་ལ་ཉེན་ 


176 





ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཐང་མ་ལ་ནི་མཚོན་ཕོག་ན། །རུ་ཁ་ཡན་ལག་མེ་ལ་བསྲེག ། 
གློ་རྩ་རྣམས་སུ་གཏར་ཁ་བུ། །ཨ་བྱག་ཤེལ་ཏ་སྤྱི་ཞུར་གསུམ། །ཚད་པ་གཅོག་ 
པའི་སྨན་དང་སྦྱར། །གོང་མའི་རྩ་དང་འཐེང་འགྲོས་བཅོས། །རྩ་ནད་དེ་གཉིས་ཐུབ་ 
པའི་རྟགས། །རྨ་ལ།ཁླག་ནི་མི་འཆོར་ལ། །དང་ཁ་བདེ་ཞིང་ཐུག་གཟེར་ཆུང་། །དེ་ 
ལས་ལོག་ན་མི་ཐུབ་པོ། །སྣ་ཆུ་བ་ཡི་གཡས་གཡོན་ན། །གྱེན་དུ་རྒྱུག་པའི་རྩ་གཉིས 
གནས་། གཟེར་རྩ་ནང་དུ་རྟོལ་དང་འདྲ། །ནང་དུ་རྟོལ་བའི་རྟགས་ཀྱུང་འབྱུང་། ། 
བཅོས་ཐབས་གློ་རྩ་གང་རྒྱས་གཏར། །བསིལ་སྨན་བསིལ་ ཐང་དྲགཏུ་བཏང་།།ག་བུར་ 
བསིལ་གསུམ་ཆུ་བཅོས་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕན་ པར་མ་གྱུར་ན། ཁག་ནི་ནང་དུ་བྲོས་པས་ཏེ།། 
མ་རྟོལ་བ་ཡི་རྟོལ་ཞེས་བྱ། །ཆད་ནས་ནང་དུ་མ་ཤོར་དུས། །དཔུང་པའི་ཆུ་བ་གྲིམ་པོ་ 
དང་། །སོག་པའི་མཚམས་སུ་མེ་བཙས་བསྲེག །ཆུ་ཚན་གསུམ་ནེ་ཡོད་མེད་ 
མཚམས །དེ་རུ་མེ་བཙས་བསྲེག་པར་བུ། །སྐམ་ནན་མི་བུ་རླན་ལ་བྱ། །དྲོད་བབ་ 
མི་བསྙེན་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །ནང་རྟོལ་རྨ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །བསྣོལ་མ་ལ་ནི་འཛེར་ 
པ་ན། །ནམ་འཛོང་འཕེལ་ཀའི་བསྣོལ་མར་བསྲེག །གཏར་ཁ་མས་འཛེག་བྱ་བ་ཡིན།། 
གློ་རྩའི་སྨན་ནི་གོང་བཞིན་ལྟར། །འདམ་རྩ་ཆོད་ན་ཟས་དང་སྨན།།འཐེང་འགྲོས་དག་ 
ཀུ་བཅོས་པར་བྱ། །རྨ་བཅོས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། གློ་རྩ་མགོ་སྡུམ་ཆོད་གྱུར་ན། ། 
ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ན། །རྨ་ཁར་མེ་བཙས་བསྲེག་པར་བྱུ། །ཡས་བབས་དག་ 
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ཏུ ྨན་ང་གཏར་ཁ་ ་བཅོས་པར་ྱ། །སྨན་དང་བསིལ་ཐང་དྲགཏུ་གཏང་། །རྩནི་ཆད་ 
པའི་སེང་དགཏུ། །བསེལ་སྨན་ཆེ་བ་གཏང་བར་བྱ། །རྨ་བཅོས་ལུམསཀྲི་མཁར་པོ་ 
དང་། །སྒ་དང་ཚན་རྡོ་ལྷུམགྱི་རྩ་| །བག་ཕྱེདེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཁུགཔ་ 
གཟེར་བར་གྱུར་པ་ན། །གློ་ཡི་དབུས་སུ་འཆོར་ཉེན་ཆེ། །རྟགས་ནེ་སྐད་འཇམ་ཟས་མི་ 
འདོད་། །གཉིད་ཚོ་ཐུག་གཟེར་ལྡང་འདུག་འབྱུང་། །སྐེག་ནི་བཞི་དང་ལྡ་ཡིན་ནོ།། 
བཅོས་ཐབས་ནན་སྣ་མང་དུ་བྱ། །ཐང་བཏང་ག་བུར་བདུན་པ་དང་། །བ་ལེ་གནི་བདུན་ 
པའི་ཐང་། །གློ་རྩ་ཀུན་ལ་བསྡགས་པ་ཡིན། །གཏར་ཁ་རྩ་ཆུ་དག་དང་སྒྱར། །གང་ནའི་ 
རྩ་ལ་མེ་བཙའ་དང་། །ནན་དུག་ཚ་གྲང་སྟོམས་པར་ བུ། །ཚོས་ན་ཁྲག་འཆོར་གྲང་ན་ 
རྨ་། ༈འཆོར་བའི་ཉེན་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན། བབྱེན་བྱེ་འདབ་འཆིང་དེབ་བཏང་། །ཟས་ནི་ 
བསིལ་ དུ་བསྟེན་པར་ ་བྱ། །སྔོན་པོ་འགྲམ་རྩ་ཕྱིར་རྒྱུག་གསུམ། །བཤུལ་ཤ་དག་ལ་ 
ཟོན་ཡང་བྱ། །ནང་རྒྱུག་དགེ་སྡོར་འཐེང་འགྲོས་བྱ། །ཀྱི་ལྕེ་ད་ ་པོ་ར་ ་གཞོབ་དང་།། 
འཇིབས་ནེ་སྐམ་ནན་གར་འཕྲོད་བཏང་། །གཏར་ཁ་སྒོས་གཏར་བྱ་བ་ཡིན། །ཟས་ 
དང་སྨན་ནི་འཐེང་འགྲོས་བྱ། །སྙིང་རྩ་ཐང་ཤིང་ཆོད་པན། །རྩ་ཁ་ཡན་མན་མེ་བཙས་ 


བསྲུངས། །བསིལ་བའི་སྨན་རྣམས་ །བོང་དུ་བཏང་། །སྤྲུ་གསུམ་ ་བསེལ་བའི་ཆས་སུ་ 





བཞུག །སྙིང་རྩ་གསེར་གྱི་མཚོ་མོ་ལ། །རྩ་ཁ་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། །རྨ་ཁ་བག་ 
ཟན་དག་གིས་བསྐོར། །ཏིལ་མར་བླསོལ་ཞསྨ་ར ཁ་ཐུག །དེ་ལ་དོམ་མབིས་ 


༢༡༣ 


བཏབ་ནས་ནི། །སྲིན་བལ་དག་གི་ཚང་གིས་མནན། ། 

ད་ནི་ཆུ་རྒྱུས་བཅོས་ ་པའི་ཐབས། །རུ་བ་ རྒྱབ་ལ་རྒྱུས་པ་མདུན། །རྒྱབ་ཀྱི་ཆུ་བ་ 
བཤུལ་ཤར་འབྲེལ། །མདུན་གྱི་རྒྱུས་པ་མཆིན་དྲིར་འབྲེལ། །སྒྲ་མཚམས་ནས་མར་ 
སོར་བཞི་དང་། །སྡོང་རུས་ནས་ཡར་ཚོན་གང་ན། །ཆུ་བའི་བར་ན་སྨིན་བུ་ཡོད། །དེ་ 
ཆོད་བྱང་ཁོག་རྣགཏུ་ལྷུང་། །རྟགས་ནི་ བཅོ་ལྔནས་གློ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བཅོས་པའི་མི་ 
ཐུབ་བོ། །སྤྱིར་ན་ཆུ་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རླན་དང་བྲལ་པར་ ཨི་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་དག་ 
ཏུ་མཇིང་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ཆུ་ལེབ་མཚོན་ཕོག་ན། །བཅད་ཐབས་སོང་ན་ཧ་ཅང་ཆེ།། 
བཤིགས་ཐབས་སོང་ཡང་རྟགས་འདེ་ འབྱུང་། །ཕོག་མ་ཐགཏུ་ ་ལུས་པོ་ནི། །ཐག་པ་ 
ཅུད་ལ་བོར་བ་འདྲ། །མཚོན་ལྟ་ཁགྱེལ་ལཱར་འགྲོ་བ་ཡིན། །རལ་གྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི †ལྟག་པའི་ཆུ་ལེབ་ཆོད་གྱུར་ན། རྡ་རྒྱུས་བྱ་བལ་བྱ་ཆུང་ལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ 
།དང་སྦྱར། །ཁྱེའུ་འབྱུང་བའི་རྒུ་གོ་དང་།། 
ཁུར་མང་ཞོ་ལ་ལྡེ་གུ་བྱ། །ཆུ་བའི་སྣ་གཉིས་གཡོག་པར་བྱ། །ལན་གྲངས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གཡོག །ལྟག་ཆུ་སོ་ཟུར་ཡན་ཆོད་དུ། །ཀྱི་དཀར་སྤྱིན་ུས་དག་ཀུང་གླན། ། 
ཉལ་ཞིང་འགྲོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོར་མཚོག་པུར་བཞག །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱང་། །ཆོད་ན་སྨན་ནེ་སྔ་མ་ཉིད། |བཅོས་ཀྱུང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་བྱ། །དེ་ 


རྣམས་བྱང་ཁོག་ཕྱི་བཅོས་སོ། ] 


དེ་རྣམས་བསྲེག །ཐལ་བ་མཁྲིས་ 
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བུང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ནི། །ཆག་ཚེ་ཞོས་སྦྱངས་བཏང་བར་བུ། །རྣ་བ་དགོ་ 
བ་རྡ་བྲན་གྱི། ]ག་གསར་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཁུར་མང་བུལ་པ་ལསོགས་ཀྱི། ། 
ཚོད་མ་ཚ་མེད་བཏང་བར་བུ། །སྐོས་དུ་ཇ་ནི་ཚ་མེད་དང་། །ཆུ་གྲང་གང་འདོད་བཏང་ 
བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འདོད་ལུགས་གཉིས། །འདུམ་བཅོས་མཁན་ནི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་། །དྲོད་གསོ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས། །ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་བཏང་ངོ་ཟེར། །དམར་ 
ཆོས་མཁན་ནེ་ཟས་སྐོམ་འགྲུགས། །གཉིས་སུ་ཐང་ཆོད་ཐལ་ཆེས་པས། །ཐེག་སྡོད་ 
རྩ་དང་རྩ་གཉན་ལ། །ཆད་རྡུང་ཉེ་བསྟེན་གྱུར་པ་རྣམས། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀ་སྒྲུག་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི། །ཁྲག་རྒྱས་རྩ་ཁ་འབུས་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
ཡང་སྨད་ཀྱི་ཕོ་ལོང་ཕུག ཁ་ཟས་ཆུང་ལ་འཇམ་པར་བྱུ། ཁ་ཟས་ཆེ་ཞིང་རྩུབ་པ་ན།། 
ཕུག་པའི་བུག་པ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། །ཕུག་པ་ཆད་པ་འདྲལ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྨ་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་ཟས་དང་ཆུ་མི་གནོད། །ཅི་སྡེ་བྱང་ཁོག་ཚབས་ཆེ་ 
ཡང་། །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་དྲགས་པ་ཡིས། །སྒང་ཤོར་རྣག་ཏུ་སོང་པ་མེད། །འདི་ནི་ 
ཟསྭ་སོམ་གནོད་ཡིན་པས། །ཡན་ལག་སྨད་དང་མི་འདྲ་འོ། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ནི། །ཐེགས་སུ་སོང་ན་བྱང་ཁོག་སྟོད། །རྣག་གིས་ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ཞི།། 
མལ་ནས་མི་འགུུལ་ཁང་པ་ཡང་། །ལྡམ་ལྡེམ་མེད་པར་བསྡད་པར་བྱ། །གོས་ཀྱུང་ 
གསར་པ་ཡང་པ་གྱོན། །སྤྱོད་ལམ་ལྷག་མ་འོག་ནས་སྟོན། །བྱང་ཁོག་སྟོད་བཅོས་ 


སྐ" 


དེ་དག་གོ། ། 

བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་། །མཆིན་དྲི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། །ཕོག་པའི་རྟགས་དང་འཆི་བའི་ 
དུས་། ༈བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མཆིན་དྲིའི་གནས་ལུགས་ཉི།། 
མདུན་གྱི་ལྟེན་དུས་མཚམས་དང་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས། །རྩི་་ཐུང་ 
བཞི་གསུམ་སྟེང་དུ་འཐེན། །དེ་ནི་མཆིན་དྲི་དཀར་པོའི་ཡུལ། །འདི་ལྟར་རང་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་། །གྱུ་མའི་ནང་གི་རུས་མགོ་དེས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་སྟ་ཐུར་དུ། ། 
གར་སླེབས་མཆིན་དྲི་དཀར་པོའི་ས། །དེ་ནས་སོར་གཉིས་ཐུར་ལ་འཇལ། །མཆིན་ 
པའི་ཆུ་ཆེན་ར་ཆེན་རྣམས། །འགྲོགས་ཏེ་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་སར། །བྱུང་ན་ 
མཆིན་དྲི་ནག་པོ་ཡིན། །མཆིན་དྲི་མདོག་པའི་མཚམས་ཀུན་ནས། །རྩིབ་མ་རྩ་བྲན་ 
དང་སྡོང་ནས། །ཤིང་དང་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེནི་རྩིབ་ཀྱི་བྱ་དམར་ཟེར།།མཚོན་ 
གྱིས་ཕོག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་མཆིན་དྲི་རིམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ལོག་རྟགས་ 
ནི་མཆིན་དྲི་དཀར། །སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་འཆོར་བ་དང་།]སྨད་རླུང་སྟོད་དུ་འཆོར་བ་སྟེ།། 
སོ་མཚམས་འཁྱུག་པའི་མཁར་ཤོར་འདྲ། །བཅོས་པའི་མི་ཐུབ་འཕྲལ་དུ་ འཆི།།དེའི་ 
རྟགས་ཁ་ནས་སྐད་མི་ཐོན། །མིག་གིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བལྟ།[རྐང་ལག་གཡོ་ཞིང་ 
ས་ལ་བརྡེག །ལག་པ་གཡོན་པས་བྲང་ཡང་བརྡུང་། །མི་གསོ་བར་ནི་སྒྲེགས་པ་འོང་། ། 
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ཟས་ཟོས་ཕོ་བས་མཆིན་དྲི་རྡེག །མཆིན་པས་མཆིན་དྲི་བརྡུང་ནས་སྒྱུགས། །མིག་ 
གིས་འོ་དོད་འབོད་ཚུལ་སྟོན། །མཆིན་དྲི་ནག་པོ་ཕུགཔ་ན། །ཀླུ་ནག་ཁྲོས་པ་ལྟ་ནུས་ 
ཏེ་། །ུ་ལ་སོང་ན་ཁག་ནད་འོང་། །མགོ་བོ་ཅོག་ཅིང་མིག་ཀྱུང་འཛུམ། །རྩྭ་ལ་མ 
སོད་ཁྲག་ཀྱང་དམར། །སྨྲ་བ་ མང་ཞིང་ཞེ་སྔ་ཆེ། ཁྲག་ཏུ་ཡར་སྒྱུག་མང་འབྱམས་ 
བྱེད་། །འཚོ་བའི་རེ་བ་མ་མཆིས་སོ། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོས་ཕུག་པ་ལ། །ཚབས་ 
ཆུང་གྱུར་ན་འཚོ་གླུགས་ཡོད། །རྟགས་ཚང་གྱུར་ན་ལྔ་ལ་ན། །བདུན་ལ་གཤིན་རྗེས་ 
ཁཁྲིད་པར་འགྱུར། །མཆིན་དྲི་ནག་པོའི་རྟགས་ཚང་ན། །ཅིས་ཀྱུང་མི་ཕན་དགུ་ན་ 
འཆི། །ཚབས་ཆུང་འཚོ་ཐབས་ཡོད་པྨ་རམས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ] 
མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་བསྣད་པ་ལ། །དོམ་མྔགིས་འོ་མར་ སྦྱར་ལ་བཏང་། །བྱ་ཕོ་མཚའ་ 
ལུའི་མགོ་ཚོད་བླུད། །བཅུ་གཉིས་ས་དང་ལྷེན་སྣར་བསྲེག །ཤ་གསང་ཚོ་ཁུ་བག་ 
རེ་གཏོང་། །ར་ཤ་སྤང་ཞིང་རྔ་བྲན་ཤ། །མཇུག་ཏུ་བཏང་ཡང་འགལ་བ་མེད། ། 
མཆིན་དྲི་ཚ་བའི་ཁམས་ཡིན་པས། །རཱེ་བློན་གསུམ་པའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །ག་བུར་གྭ་ 
དོར་ཀ་ར་ཡང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་གྲུར་གུམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
ནན་ནི་རྟ་ཁྲག་སྒོད་མཁྲིས་གསུམ། །ཡང་ན་གོ་སྟོད་གཡེར་མ་དང་། །ཡུང་ང་སྐྱེར་པ་ 
སྒོང་ང་ཡི། །སེར་པོ་གསུམ་བསྲེས་སྐམ་ནན་བྱ། །ཟསནི་བསིལ་དྲོད་ཁྲི་འུར་བཏང་།། 
གཏར་ཁ་མི་བྱ་གཟེར་རྩ་བཅོས། །མི་ཐུབ་མཆིན་རྩ་རྩེ་ཆུང་གཏར། །ནད་གཡོག་ 
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བུད་མེད་མི་བསྟེན་པར། །བྱང་ཁོག་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་མཐུན། །མཆིན་དྲི་ནག་ 
པོ་གསོ་གླགས་མེད། །མཆིན་དྲིའི་རྩ་ནི་ཆོད་པན། །རྩེ་ཆུང་ངར་གདོང་ལྕེ་འོག་ 
གཏར་། །ལྷེན་རུས་རུ་གཏང་སྦྱིད་ཁུག་བསྲེག །འབྲས་ཐུག་ཀ་ར་བུ་རམ་བཏང་།། 
ཆུ་ཡེས་འགགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི། །མ་འགགས་གོང་ནས་ཆུ་སྨན་བཏང་། །ལྟོ་རུ་ 
མཁྲིས་བྦྱོར་མདོ་ནས་བཏང་། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ། །སྐབས་སུ་ 
བྱིབས་ཏེ་རྔུལ་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ནི་མཆིན་དྲིའི་དགོས་བཅོས་སོ། ། 
དནི་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་བཅོས། །གནས་ལུགས་དང་ནེ་བཅོས་པའི་ཐབས། །ལོག་ 
ན་གནོན་པའི་ཐབས་དང་གསུམ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི།།སྣད་དང་ཕོག་ 
རྟགས་འཆི་དུས་དང་། །འཚོ་བའི་རྟགས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཤ་དང་རུས་པ་ 
སྣད་། །རྩ་དང་དོན་སྣོད་སྣད་དང་བཞི། །བུང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཤ་གཉན་པ། །བཤུལ་ 
ཤ་གཉིས་དང་ཁ་ཟར་གཉིས། །བརླ་ཡི་མདུན་གྱི་འབྲག་ཤ་གཉན། །སླེ་ཡི་སླེབ་ཤ་ 
སྲབ་མོ་གཉན། །ལྟེབ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉན། །རུས་པ་གཉན་པ་སྒལ་རུས་དང་།] 
གཞུག་གྲུ་ཐུང་གི་རུས་པ་གཉན། །བུ་གདགུ་དང་རྒྱུས་པ་དགུ། །ཆུ་བ་དགུ་དང་རྩ་ 
མིག་དགུ། །འཆིང་དགུའི་མེ་ལོང་གཉན་པོ་ཡིན། །ལྷ་མོ་ཆེ་དང་ཁ་ཟར་དང་། ། 
འདོམས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་རྣམས་གཉན། །བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་རྩ་གཉན་པ། །ལྷེན་སྣེའི་ 
མཆན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། །མཆིན་པདྲ་ལྕེའི་རྩ་གཉིས་གཉན། །སྤྱི་ཡི་ཁ་ཟུར་སྐུ་ 
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གདོང་བར། །མཁལ་མའི་རྩ་ནི་ནེ་གུ་གཉིས། །ཆིགས་པ་བཅུ་བཞིའི་ཚོན་རེའི་ས།། 
མཁལ་མའི་ རྩ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རྩི་བ་ཐུང་ཞེ་གཉིས་སྟེང་ན་མར། །མཆེར་པ་ཡི་ནེ་ 
རྩ་ནག་གཉིས། །ཚིགསཔ་བཅུ་གསུམ་གཡས་གཡོན་དུ། །སོར་ཚོགས་དྲུག་དྲུག་ 
འཇལ་བ་ན། རྒྱུ་མའི་རྩ་ནི་གཞུག་འགྲམས་བསྣད། །ལྷེན་རུས་སྣ་ནས་གྱེན་ཚོན་ 
གང་། །འེ་ན་ཕོ་རྩ་འགྲེང་བུ་གནས། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ན། །ཕོ་རྩ་ 
སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་གནས། །སྤྱི་ཡི་ཁ་ཟུར་སྲབ་མོ་ན། །མཁལ་རྩ་མཆིན་རྩ་མཚོར་རྩ་ 
གསུམ་། ཁལ་དུ་སྐལ་ནས་སྣེ་སར་རྒྱུ། །སོག་འདབས་ནས་ནི་ཐུར་ཚོན་གང་། ། 
སྒང་པའི་རྩ་ནི་རླིག་འཁྲེལ་གནས། །ཚིགས་པ་ལྔ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །སོར་བཞི་ 
ལོང་རྩ་སྐོར་བུ་གནས།།སྲོག་རྩ་སྲིད་རྩ་ཆུ་རྩ་གསུམ། །ཆུ་བའི་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
ན་གནས། །བཞག་འདབ་མཆེར་རྩ་རྣག་ཆེན་མཁྲེས། །སྤྲུལ་མིག་གཉིས་དང་རླུང་རུ་ 
གཉིས་[ །ཟངས་རྩ་དེ་རྣམས་ཕོ་བའི་རྩ། །བླ་ཡི་སྣེ་ས་སྤུ་ནག་མཚམས། །རྩ་ཆེན་ 
མགོདང་སྲོག་རྩའི་གཞུག །མཁལ་རྩ་མཆིན་རྩ་རེ་རེ་སྟེ། །ངོས་རེ་ལ་ནི་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་། །མིག་དམར་གཉིས་དང་དེ་རྣམས་གཉན། ། 

ད་ཉི་དོན་སྣོད་ཡུལ་བཤད་པ། །བུང་ཁོག་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མནས། །བྱང་ 
།ཐག་སྟོད་ ་ྲང་ཡང་དན་ལ་ཟིན་ཡང་་ཛུང་ ནི་རིན་ཆེན་གསེར། །ལས་བྱསཏེཤ༡ཿཧཏ་ལོད། བུང་ 


ཁོག་སྨད་ནི་ལྕགས་ལས་ ་གསང་དོགཔནལོཆེརྣགཟགརྟུང་པ་ཨན་ཙམ་འབྱུང་ཡང་ རྭ་སྡོམསོ་ བྱས།།་ 
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ཧོང་སེ་གྲིག བུང་ཁོག་སྟོད་ནི་ཨེ་ཡི་ཁམས། [ལས་ཐྱསཏེཇོ། བུང་ཁོག་སྨད་ནི་ཆུ་ཡི་ 
ཁམས། ། ལས་བུསཏེ་ཐང། བུང་ཁོག་སྡོད་ནི་ལྷ་ཁང་སྟོང།། ཡའྲཝེ་ལས བུང་ཁོག་སྨད་ 
ནི་འཚོང་པའི་ ་འབྲུམ། ། ་རྟེར་འདྲ་སྟེདོག བྱང་ཁོག་སྟོད་ནི་ལུང་རིང་སྟོང་། །པ་ཁདྲ་བར་འདུག 
བྱང་ཁོག་སྨད་ནི་ལམ་ཕྲན་གྱུ་གྱུ་འདྲ། ། ངང་ལ བྱང་ཁོག་སྟད་ནེ་རྒྱལ་བློན་སྟེང་།འང་ 
ཁད༣ྟམངས བྱང་།ོག་སྨད་ཞི་གཉན་དང་ཀྱུ། །”ཞག་འཕེམའཕོཞས་འབུང།སྨན་དཔྱད་སོ་ 
མར་ཛ་ལས། །སྟོད་ཞི་མདའ་ལས་ 'བཟང་བས་ཏེ། །སྨད་ཉི་རྡོ་ལས་བཟང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁུ དེལས་དོན་གྱི་ཡུལ་བཤད་པ། །ལེན་རུས་སྟེང་ནས་གཡས་ཚོན་གང་། །གླུ་མོའི 
ནང་གི་རུས་མགོ་དང་། །ཚིགས་བརྒྱད་པ་ནས་གཡས་ཚོན་གང་། །ཐིག་ཆེན་བླ་གམ་ 
མཆིན་པའི་ཡུལ། །ཆིགས་པ་དགུ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར། །ཕོ་བ་དག་གི་གཡས་ 
ྱི་རྒྱབ། །ཕོ་བ་སྒྱོ་ར་བ་ལྟ་བུ་གནས། །ཚྫིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ནས། ། 
གཡོན་ཕྱོགས་མཛུབ་གང་མཆེར་པའི་ཡུལ། །ཕོ་བའི་ཡུལ་སྣ་རྩི་བ་ཐུང་ནས། །འཕྲེད་ 
ལ་མཛུབ་གང་མཆེར་པའི་དཀྱིལ། །མཆེར་པའི་ཞིང་སྭ་སླེབ་སོར་ལྔ། །ཐོ་བའི་གཡོན་ 
ངོས་ལོག་ལྭ་གུན། །བྱུ་བཞི་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །མཛུབ་རེ་འཇལ་བ་མཁལ་ 
མའི་དཀྱིལ། །ཞེང་ལསོར་ལྔ་རྩིབ་ཐུང་ལོགས། །ཤ།བོག་ལྡང་ལ་བཀལ་པ་འདྲ། ། 
དེ་ནསསྣོད་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་པ། །ལྷེན་རུས་སྣ་ནས་སོར་བརྒྱད་འཇལ། །ལྐེ་བར་ཚོན་ 
གང་མ་སླེབས་པར། །དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་བཞི། །འཇལ་བ་ཕོ་བའི་ 
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ཞིང་དུ་འདོད། །མཁྲེས་པ་ཕོ་བྲང་དབུས་མ་ནས། །གསས་སུ་རྩེ་སོར་བདུན་པ་ན། ། 
ཕོ་མཆིན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས། །ཕོ་བའི་ར་གཉིས་ལྷེན་སྣེའི་ཕུགས། །ལྟེ་བ་དང་ 
ནི་ལྷན་སྣ་ཡི། །ཐད་ཁ་དྲང་པོཕོ་བའི་རྗེམས། །ལྟེནསྣ་ནས་ནི་ཐུར་ཚོན་གང་། །དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་ཕུན་རེ་ན། །བར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་པོ་གནས། །དེ་ནས་ཚོན་གང་ 
སྤྲུལ་མགོ་གཉིས། །དེ་ནས་ཚོན་གང་རླུང་རྩ་འི་གནད། །ལྟེབ་ནས་ནི་གྱེན་བསྲེག་ 
གཉིས་། །ལཝུན་རེའི་སརྣས་བོང་རྨེད་གཉིས། །རང་པོར་གཉིས་ནེ་ཟངས་ཚོགས་ 
གནད་( །ལྟེ་བ་ནས་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཚོན་རེ་འཇལ་བ་ལོང་གི་ཐེར། །དེ་ནས་ 
ཚོན་དོ་ལོང་གི་ཕུག །དེ་ནས་ཚོན་རེ་ཟགས་སྣ་འོ། །ལོང་དཀྱིལ་ཚོན་གསུམ་རྩེ་སོང་ 
གཉིས་། །ལྟེ་འོག་ཚོན་གང་སྟེ་མའི་ཡུལ། །དེ་འོག་རྒྱུ་དཀར་དེ་ནས་སུ། །སྤུ་ནག་ 
་ཡན་ཆད་རྒྱུ་ནག་ཡུལ། །སྤྲུ་ནག་མན་ཆད་འཇང་གང་ཡུལ། །སྒང་པ་མདུན་ལ་ 
འཇང་ཁ་རྒྱབ། །གཞང་ནག་རྩེ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འཇང་དཀར་མཛུབ་མོས་སླེབས་ 
ཐང་ཡིན། །སྟེམ་དང་ནི་རྒྱུ་དཀར་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།། 
དྷེ་རྣམས་དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་སོ། ] 

ཕོག་ རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དེ་ལ་ནང་རྡོལ་སྤྱི་ཡི་རྟགས། །ཀླུང་ 
ཐབས་ན་ཞིང་སྤོ་དང་སྒྲེགས། །སྣ་སྒོ་ཧར་ཞིང་གཏམ་སྐྱེད་སྤྱོད། །ཉི་མས་འཚིག་ 
པའི་ཁྱི་འདྲ་ཞིང་། །ཨི་རྒན་འཁུར་ཚ་འཁུར་བ་འདྲ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་ཚད་པ་སྐྱེ།། 
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ྲི་ཆུ་སློ་བའི་ཞུ་བ་འདྲ། །ཡང་ན་ཆུ་རྩའི་ཁུ་བ་འདྲ། །ཡང་ན་རྟ་སྦངས་བཙིར་ཁུ་འདྲ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་ན་ངེས་པར་རྡོལ། །རྡོལ་ཚད་མཆིན་དྲི་ལྟེ་བའི་སར། །རྩེ་སོར་གསུམ་ 
གྱིས་རྡོལ་བ་ཡིན། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་རྡོལ། །སུས་ཚིལ་ཕུག་ན་དེ་བས་རིང་།། 
ཚད་ལས་ རིང་ཡང་དོན་ མི་སླེབ། །རྒྱབ་ལ་རྩེ་སོར་བཞི་འམ་ལྔ། །ནང་དུ་ངེས་ པར་རོལ་ 
ཏེ་ཁགོ། །རྟོལ་དང་མ་རྟོལ་མུ་ལྔ་དང་། །རྟོལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་པོ་ཡང་། །བུང་ཁོག་སྟོད་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། །བྱེ་བྲག་གནད་ལ་ཕོག་པའི་རྟགས། །མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཆོད་ 
གྱུར་ན། །མཁལ་མ་ན་ཞིང་སྒལ་པ་གྲིམ། །རྐང་པ་ཞ་ནས་རོ་སྟོད་འཕྱེ། །དྲི་ཆུ་ 
བསྡམ་ཞིང་ཞག་དགུ་འམ། །བཅུ་གཅིག་དག་ནས་ངེས་པར་འཆི། །མཆེར་རྩ་ནགཔོ་ 
ཆོད་ གྱུར་ན། །གསུས་སྤོལ་པུས་ གཉིས་སྦྱོར་མི་ ་ཤེས། །སྒལ་པའི་ རྩ་ནི་སྤྲུག ་འདྲེལ་ 
ཆོད་[ ༈ཆུ་འཁྲི་སྟོད་གཟེར་གཉིད་མི་འོང་། །ལུས་པོ་འདར་ཞིང་རྐང་པ་རེངས། ། 
རྒྱུ་མའི་རྩ་ནི་གཞུག་ ་འགྲམ་ཆོད། །རྒྱུ་མ་རལ་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད། ཁ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་པོར་འགྲོ། །ཕོ་ རྩ་འགྲེང་བུ་ཆོད་གྱུར་ན། །ཕོ་ཿ ་བ་གཟེར་ཞིང་ལོང་ཡང་སྤོ། །ཁ་ 
ནས་བད་ཀནྐ་སྒྱུག་པར་ བྱེད། །ལྟེབའི་གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་འཁྲེལ་ ་འདྲའི། །རྩ་དེ་ 
ཆོད་ན་ངེས་པར་ཁཆི། ཁ་ཟར་སྡེང་ནས་སྟེ་སའི་ཁུང་། །རྒྱུ་མའི་མཁལ་རྩ་དེ་ཆོད་ན། ། 
ཁོག་པ་ཁྲག་གིས་གང་ནས་སུ། །སྨད་དུ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་ཡོང་། །གཞུག་གུ་ཆུང་གི་ 
ཟངས་ཚགས་ཆོད། །རྩ་དང་རྒྱུས་པ་གཉིས་ཀ་གཉན། །འཚོ་བའི་རེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 
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རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་མ་གྱུར་ན། །གཟེར་རམ་རྗུངས་ཀྱུང་བག་ཙམ་འབྱུང་། ། 
དོན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོག་རྟགས་དང་། །འཚོ་འཆིའི་དུས་གཅིག་བཤད་པར་བྱ། ། 
མཆིན་པ་ལ་ཕོག་བུད་མེད་གཉན། །མིགཟློག་ཁྲག་སྒྱུག་རྐང་ལག་གཉིས།།མདོག་ 
སྔོ་མིག་དམར་གླང་འཁུན་བྱེད། །ཕོག་ནས་མི་གཅིག་ཟན་པ་ན། །ཇེས་པར་འཆི་ 
བདག་གདོང་ལ་ཁགྲོ། །མཆེར་པ་ལ་ཕོག་ཁོག་པ་སྤྲོ། །སྙིང་འདར་ལུས་སྤྲིད་གྲང་ 
ཤུམ་འོང་། ཁྱི་ནི་མལ་འཚོལ་བཞིན་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་ ཞག་གཅིག་དུས་སུ་འཚི། །ཡང་ 
ན་ལྔ་ལ་བཆེ་ཡང་ཟེར། །མཐེལ་དུ་བརྡབས་སམ་ རྩེན་པ་ན། །ཐུར་དུ་འཁྲུའམ་ཡང་ན་ 
སྒོག ༈སྤྲོ་ལ་གཡལ་མང་ལུས་པོ་ལྕི། །ཡན་ལག་སྤྲིད་ཅིང་མིག་སྤྲིན་ལ། །ནག་པོ་ 
ལྕོག་ལྕོག་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་མཁས་ན་འཚོ་བར་བཤད། །མཁལ་མ་ལ་ནི་ཕོག་པ་ 
གསུམ་། །མཁལ་ཐག་ཆད་ན་ཁ་ཕུས་འདེབས། །རྐང་ལག་བསྡུད་ནི་མི་ 'ཤེས་ཤིང་། ། 
ལུས་སྐྲད་ཞག་གཅིག་དབང་ན་འཆེ། །མཁལ་འབྲག་ལ་གསུམ་འབེན་ཐག་གསུམ། 
དབུས་དབྱིབས་ཀྱོག་པར་རྒྱུག་ནས་འཆི། །མཁལ་ཚིལ་ལ་སོང་ཤེད་ཉམ་ཆུང་། ཁ་ 
ཡུས་འདེབས་ཤིང་ལུས་པོ་ལྕི། །ཕོག་ངོས་རྐང་པ་རྐྱོང་མི་ཤེས། །ཆོལ་བུ་མ་ཞུ་བཅོས་ 
ན་འཚོ། །མཁལ་མ་རྫུང་ན་དྲི་ཆུ་བསྡམ། །ཨིག་ཟློག་རྣ་བ་འོན་པ་འོང་། །དེ་ཡང་ 
མཁས་པས་བཅོས་ན་འཚོ། །སྙོད་ཀྱི་ཕོག་རྟགས་འཆི་དུས་ནེ། །ཕོ་བ་ལ་ནི་མཚོན་ 
ཕོག་ན། །ཐེར་དང་འཕྲེད་ལ་སོང་ན་འཚོ། །རྗེམས་དང་སྒྱུས་སུ་སོང་ན་འཆི། །སྒྲུལ་ 
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མགྒོ་ས་བ་བོང་རྨེད་གསུམ། །གནད་ཡིན་ལྷག་མ་ཐེར་དུ་བསྟན། །རྟལ་ན་མིསྡོ་རྩེན་ 
ན་སྤོ། །སུལ་མགོ་སྐ་བ་སྤྲུལ་འཁྱེལ་འདྲ། །ཚ་བ་མི་སྐྱེ་ལུས་སྟོབས་ཉམས། །རྩམ་ 
པ་མི་ཆག་ཟོས་ཚད་ སྒྱུགས། །འཆོ་བསམ་སྨན་པ་ཉམས་དྲོད་ཆུང་། །ཉི་ཤུ་གསུམ་ 
དང་ལྔ་ལ་འཆི། །སྐ་བ་ཆོད་ན་ཕོ་བ་སྒྲིམ། །གླུང་ཐབས་ན་ལ་ཐོས་ཚད་སྒྲུགས། ། 
ཟུག་གཟེར་ལྡིང་དྲུབ་གྲང་རྗུལ་འོང་། ྲི་ཆུ་བསྡམ་ཞིང་སྨད་སྲིན་འཛག །བཅོས་ 
ཀྱུང་མི་ཐུབ་བཅུ་བཞི་ན། །ངེས་པར་ གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཁགྲོ། །བོང་རྨེད་ཆད་ན་ཤེད་ 
ཉམ་ཆུང་། །ལུས་ལྡོག་མ་ཤེས་གོས་མི་ཐེག །”བངཕྨུང་དུརལབདངའཐ དྲིཆུ་སྦྲག་ 
སྔམས་སྲིན་བུ་འཛག །བཅོས་པའི་ཐུབ་འགྱུར་མ་ཐུབ་ན། །དུས་བཅུ་ལྔ་ན་གཤིན་ 
རྗེས་ཁྲིད། །མཁྲེས་པ་རླུང་ན་མེ་རུ་འབར། །ལུས་པོ་གསེར་སྐྲུ་ལྟ་བུར་འགྲོ། །མོད་ 
ལ་མ་བཅོས་ལྔ་ན་ཆི། །ཕུག་ན་སོར་མེད་མོད་ལ་ འཆི། །ཕོ་ཐེར་ལོང་ཐེར་ཨཁས་ 
པས་འཚོ། །ལོང་སྡོད་ལུ་གུ་མགོ་བསྣད་ན། །གསོ་བ་གླགས་མེད་དགུ་ན་འཆི། ། 
ལོང་སྨད་དྲི་ཆུ་སྦུག་ཨི་ཐུབ། །ཐུག་ཆེ་བཅུ་གསུམ་དུས་ན་འཆི། །རྡུངས་སམ་རྩེན་ 
ན་བཤལ་གྱིས་བཤོས། །སྟེ་ཕུག་སྲིན་བུ་གྱེན་ཐུར་འབྱུང་། །ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
རྡེབས་། །ཡོག་ནས་ཞག་མི་འགོར་བར་འཆི། རྒྱ་ལུག་མི་འཆི་རྒྱ་ཕུག་འཆི། ། 
འདུག་སར་མི་ཚུགས་ཕོ་བ་འགྲམ། །རྐུབ་དང་མཚན་མར་ལག་པ་འཇུག ཁྲག་ཀྱུང་ 
ཆུར་འོང་ཕོག་དུས་འཆི། །ལྒང་སྣད་ཆུ་ལྷུག་བྱ་རྒྱངབྱེད། །སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཡང་ 
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ན་བྲི། །མཚན་མ་སྒངས་ཤིང་རྩ་ཆད་ན། །འབྱུང་པ་ཟག་ཆད་དུས་སུ་འཆི། །རྩ་མ་ 
ཆད་ན་གསོ་རུ་རུང་། །འཇང་ནག་ལ་སོང་དྲི་ཆུ་བྲི། །རང་ལུགས་འོང་ནས་མི་ ལྡོག་ན།། 
རྩ་མ་པ་མ་བཏང་ཅུང་ཟད་དྲག །བཏང་ན་དེ་དང་ཁྲག་འགྲོགས་ནས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ཁཆི་བ་ཡིན། །འཇང་དཀར་ལ་སོགས་བཅོས་པའི་འཚོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོས་ 
སྐྱིད་ཆེ། ཁོགཔ་སྦོས་པ་སྡེར་སོང་ཞིང་། །ལྷང་སྐྱོག་ཆུང་ལ་ ་རང་ཁ་བདེ། །དྲི་ཆུ་དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་ར །བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟགས། །ཡང་ནྣ་སྨད་དུ་མཚོན་ཕོག་ན།།ཧྱ 
ཐུགཞེཕོག་ཏགཔ་བཏྱ། དོན་སྣོད་ཕུག་དང་རྩ་ཆད་རྟགས། །གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་དེ་ལས་ 
གཞན། །པའི་ཉགས ནང་རྟོལ་ངེས་དང་གསང་ལ་སོང་། །སྣོད་རྡུངས་རྟགས་དང་ཁྲག་ 
ལྷུང་རྟགས། །སྲིན་ཚང་ཞིག་དང་སྲིན་ཁྲོས་རྟགས། །གསོ་རུ་རུང་དང་མི་རུང་རྟགས།། 
ནང་རྟོལ་ རྟགས་ཀྱུང་གོང་དུ་བསྟན། །གསང་ལ་སོང་ན་ན་ཚ་ཆུང་། །མི་སྦོས་མི་སྒྲེགས་ 
ཆུ་རྒྱུན་བདེ། །སྣོད་རླུངས་ཕོ་བ་སྤྲོས་ཤིང་འཁྲོག །འཁྲུ་སྒྱུག་བྱེད་ཅིང་ཤ་མདོག་ 
སེར། ༽རྨ་ཁར་སྲིན་འབྱུང་ཁ་ཤུས་འདེབས། ཁྲག་ལྷུང་ན་སར་ རེག་མི་བཟོད། ། 
ཐུར་ལ་ །ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ཡིན། །སིན་ཚང་ཞིག་ ན་མཁྲིས་པ་སྒྱུགས། །བྱད་བཞིན་སེར་ 
ཞིང་ཐུར་དུ་འཁྲུ། །རྨ་ཁར་སྲིན་འབྱུང་ཁ་ཕུས་འདེབས། །ལུས་མདོག་སེར་པོར་འགྲོ་ 
བ་ཡྒིར།།སྙིན་ཁྲོས་ཕར་བགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད། །ན་ནི་ཕོལ་ཕོལ་ཤགས་ཤགས་བྱེད། །ཕོ་ 
ོངརྒྱུསྨད་སྒྲལ་ཞིང་ན། །སྲིན་འབུ་ཁ་ལེབ་གྱེནདུ་སྒྲུག །གསོ་རུང་རྟགས་ནེ་དོན་ 
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སྣོད་དང་། །གནད་ལ་མ་སོང་ཕོ་ཐེར་དང་། །ལོང་ཐེར་ཕུག་ཀྱང་ན་ཚ་ཆུང་། །བཅོས་ 
སྒྱིད་ཆེ་བ་འཚོ་བའི་རྟགས། །གྱེན་དུ་མཁྲེས་སྒྲུགཐུར་དུ་འཁྱ། །ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱུང་ 
ལྷང་སྒྱོག་ཚེ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དང་ཁ་འགགས། །ཚད་པ་ཆེ་ཞིང་གཉིད་མི་ཐུབ། ] 
ཤ་སེར་གདོང་ལ་བ་སྦྲ་ཆགས། །རྒྱུ་སྨད་གླང་ཐབས་ན་བ་དང་། །བཅོས་དཔྱད་མེད་ 
ན་གསོ་མི་རུང་། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལེགས་བསྟན་ནས།།ད་ནི་གསོ་ཐབས་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཁདེ་ལ་ནང་བཅོས་ ཕྱི་བཅོས་དང་། །ཡང་ན་སྤྱིའི་བཅོས་རྒོས་སུ་ ་གཉིས། །དང་ 
པོའི་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་བཅོས། །བྱང་ཁོག་སྡོད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། །འདེར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། །བྱེ་བྲག་སྨད་ལ་མི་དགོས་པའི། །དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཁག་གི་དུས་ཀྱི་བཅོས་ལྔ་ལ། །དམར་འདྲེན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་། །དུག་དང་གཏར་ཁ་ཡང་དུ་དགོས། གཏར་དུ་བྱ་ཞིང་ཚོད་བཟུང་། ཐིག་ལྡོམ་སྨན་གཙོ་ཆུང་། 
ག་གཅོད་ཐང་ཡང་ཐང་ན་མེ་དྲད་ཆི་བའི་ཚོད་བླངས། ཆུ་སེར་གྱི་དུསསུ་ཏཱག་བསད་མི་དགོས། གཏང་ཁ་མི་དགོས་པར་ 
རང་སྦྱར་གྱིས་ཆུ་སེར་རོ་ལ་དུ་བསད་པ་དང་། གཟེར་སར་མེ་བཙའ་བྱའོ། རྣག་གི་དུས་ཀྱི་བཅོས་བརྒྱད་ལ། ཡོད་ན་བརྟག་ལ་ 
པལ་དུ་ཁད།སད་ལ་སྨྱོལ་མེདགོས་སོ། སྟོད་པས་བསལ། རྣག་གི་རྱུ་བཞིལསྦུརཔ་མ་འོ་གསུམ། ང 
ྐུང་པཏུང་། སླེམ་པའི་ཐབས་ལ། ར་སྦྱངགྱེས་སྐེམ།འབྲསབུ་གསུམ་ཧྱིས་སྡེམ།རྩ་བ་ལྔས་སྐེམ་འདུ་གོ 
འགྲ།།ཁུདཔརདུམལའི་སྒེམམ་ཁགྲོ།ཁར་སྨདཀྱི་རྣག་བཤལ་སྨྱུགས་དངགསངདྲ་འཚག་པགཏོ་ཆེ།མསྤེམན་འཛེད 
པ་ལ་ྦུག གསང་འོག་ནས་སྟོན།སྤུག་ཐབས་འཚག་བབས་ཟེས་བུ་གསུམ་ཡངབོག་རས་སྟོན།རྣགགཞུག་མི་ཆདཔའི་རྱུ་ལ་ཚ་ 
ཞ་ཚ་འབྱམས་གཉིས་མི་འོང་། རྣག་གཞུག་བཅད་ཐབས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། དེ་ལས་གཞན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱང་ 
ཁོག་སྨད་ཀྱི་སྤྱི་བཅོས་བཞི། །རུ་ཁྲོས་གཏར་བསྲེག་སྨན་གྱིས་གསོ། །ཟུག་གཟེར་ 
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ལུམས་དང་དུག་གིས་བཅག །ཆུ་སེར་ཁོང་ཤོར་གསང་ཤོང་གཉིས། ཁོང་ཤོར་ 
བཤལ་དང་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲང་། །གསང་ཤོར་ཕྱི་བསད་ནང་དུ་གསོག །རྩ་ཁྲོས་བཅོས་ 
པ་གང་ཁྲོས་ལ། །མེ་བཙའ་བྲསེག་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། །གཏར་ཁྭ་རམས་ལ་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། །གང་ཁྲོས་དེ་ལ་སྒོས་གཏར་བྱ། །དུ་ཐུང་གཉིས་དང་སྣོད་ཁ་ 
གཉིས་། །མཁྲིས་རྩ་གཉིས་ཏེ་ལག་པའི་དྲུག །རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་སྒབ་རྩ་གཉིས། ། 
ལོང་རྩ་གཉིས་དང་བྱིན་གཞུག་གཉིས། །མཆེར་རྩ་གཉིས་དང་བོལ་གོང་གཉིས། ། 
རྒང་པའི་གཏར་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ། །སློས་ནས་གླངས་ཐབསན་བ་དང་། །དྲི་ཆུ་ 
འགགས་པའི་དུས་དགཏུ། །དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ཁྲག་ཁོངས་གཏར། །ཐུག་གཟེར་ 
ཆུང་ན་གཏར་མི་བྱ། །སྡོད་དུ་མེ་མང་ཚད་པ་སྐྱེ། །སྒད་དུ་གཏར་དྲྭགས་གྲང་བ་སྐྱེ།། 
དེ་ཕྱིར་སྨད་ནད་མེ་བཙས་བཅོས། །གཟེར་དང་འཁྲུག་དང་དྲོད་ཉམས་པ། །དེ་ 
རྣམས་གང་བྱུང་མེ་བཙའ་བྱུ། །གཞན་དག་མེ་བཙའ་གདབ་པའི་དམིག །གསང་སྒོ་ 
བཀག་དང་གསང་གྒོ་བསྲུང་། །རྩ་ཆད་མཐུད་དང་གསུམ་དུ་འདུས། །སྨན་ནི་ལི་ཤི་ 
དོམ་མཁྲེས་དང་། །གུར་གྲུམ་ཤིང་མངར་དར་ཡ་ཀན། །མཁྲིས་སྣ་གསུམ་དང་ 
མཚལ་དཀར་དང་། །ཨ་བ་བཙོད་དང་ཀ་རྭ་རྣམས། །རྩྭ་ཁྲོས་ཚད་སེལ་རྩ་ཆད་ 
མཐུད་། །ཕྱི་ཐུག་བཅག་ན་མན་ངག་ནི། །མཆིན་པ་བརྡབ་ན་རྟ་སྦངས་བདུག །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ན་དང་གཟེར། །སློས་འགྱིང་གླང་སྡར་འགྱུར་བ་ལ། །སྤང་སྐམ་ཡོས་ 
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དུགས་གྲོག་ཞིང་ས། །ས་དུགས་སྤུ་དུགས་རྡེའུའི་དུགས། །དྲོད་ཕབས་རས་འཐུམ་ 
དུགས་ གི་བདུག །རྩ་ཆུ་ཚ་དང་དང་ཁ་འགགས། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད།། 
དྲི་མ་མི་ཐོན་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །དེ་ནི་ཁྲག་ཚད་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །རྡོ་གྲང་རྡེའུ་ཆུ་དྲུགས་ 
བུ ༈གཏར་ཁ་གང་ཟེར་སྒོས་གཏར་བྱ། ཁོང་དུ་ཅུ་གང་གྲུར་གྲུམ་དང་། །སེ་འབྲུ་ 
'ཨུཏྤལ་ཨ་རུ་ར། །གླ་རྩི་གི་ཝཾ་ཀ་ར་སྦྱར། །ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ་བཏང་བར་བྱ། ཁྲག་ཚད་ 
སྒྱེས་པ་དེ་ཡེས་སེལ། །ལར་ནི་རོ་སྨད་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། ཁྲག་ངན་འཇམ་ལྷུ་ ག་ 
མི་བཟོད། །ཆུ་སེར་ཁོང་ཤོར་གསེང་ཤོར་གཉིས། །སྣོད་ཤོར་གཉིས་ཏེ་ཞུ་མ་ཞུ། 
མ་ཞུའི་གནས་ན་གནས་པ་དེ། །དྲི་ཆུ་སྡོམ་ཞིང་རྒྱུ་སྨད་སྒྲིམ། །ལྡང་འདུག་བྱེད་ 
ཅིང་རོ་སྨད་ལྕི། །མ་ཞུ་གནས་ཏེ་སྒྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །གསེང་གྱི་ཕུད་བུ་དོང་ཁ་ 
དང་། །སོོ་ཆ་སྤྱང་ཚེར་པི་པི་ལིང་། །སྨན་རྟ་ཚྭ་ཆུ་བ་ཆུ་སྦྲང། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
རྣག་གི་དུས། །ལྕུག་དང་རྗེས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཞུ་གནས་ཆུ་སེར་བཤལ་གྱིས་ 
དྲངས་། །དན་རྡ་དོང་ཁ་སྔོན་བུ་གསུམ། ཁྲག་སོགས་དུས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བལྟ།། 
ལྕག་དང་རྗེས་གཅོད་སྤྱི་དང་མཐུན། །དྲི་མ་འགེངས་དང་རྣག་ཁྲག་འགེངས། །ཞེ་ 
རུ་ཧས་བསུ་བུལ་ཏོག་དང་] །དུར་བྱིད་ལྩུམ་རྩ་རེ་ལྕག་པ། །སུག་པ་ལ་ཕུག་དུད་ 
པ་དང་། །མར་དང་བ་ཆུ་རྟ་བྱས་བཏང་། །རྗེས་དང་ལག་ལེན་སྤྱི་དང་མཚུངས། །རྩ་ 
བསྡམ་སྤྱནགྱི་ཆུ་འགགས་ན། །རྒྱ་ཚྭ་སྡིགསྲིནགླ་ྩིབཞི། །ལྡོང་རོས་ཤུག་པ་ཚེར་ 
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མ་ཅན། །བྱང་པ་ཉི་ཤུ་སུག་སྨེལ་རྣམས། །སླུང་རྩི་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། །སྨན་ 
བཏང་རྗེས་ལ་དྲོད་དུགས་བྱ། །གང་གཟེར་རྩ་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། །བུས་པའི་ཆུ་ལམ་ 
བདེ་བར་འགྱུར། །རྣག་བབས་གསང་དུ་སྟོན་པ་ལ། །གསང་ས་བཞི་ལས་རང་གསང་ 
དང་༈ །མཚོན་གསང་གཉིས་ནི་སྟོད་དུ་བཤད། །བྱུང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་གསང་སྡོང་ལ།། 
ལྷེན་སྣ་ཕུགས་ཀྱི་གསང་གཡོན་དུ། །སོར་བཞི་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཆིགས་པ་ 
བཅུ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ། །རང་ཚོན་དོ་དོ་འཇལ་བ་ན། །སོར་ ་དྲུག་སོང་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད། །མཇུག་གི་རྩེ་ནས་གྱེན་སོར་ལྔ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་ལྔ་ན། །སྤྱི་དང་ 
སྒལ་པའི་འབོག་མཚོམས་ཡིན། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་ལྟ་འཇལ། །སྤྱི་མིག་ 
མཁལ་རྩ་མ་ཆོད་ན། ཁྱིད་གང་སོང་ཡང་དོན་མི་སླེབ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་གཡས་གཡོན་ 
དུ། །ཚོན་རེ་འཇལ་བ་ལོང་གི་ཐེར། །སོར་བཞི་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །དབེ་ 
གསང་གཉིས་ཏེ་བབས་དང་བརྩ་ལ། །བབས་པའི་གསང་ནི་གར་བབས་ཀྱུང་། །ནད་ 
ཀྱིས་བཙལ་བའི་གསང་ཡིན་པས། །རྣག་གི་ རྟགས་ནི་མི་འགྱུར་བདུན། །གར་འཚང་ 
ས་དེར་བཙག་ཐུར་རྒྱོབ། །བཙལ་བའི་གསང་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །ཐུར་ལ་རང་ཚོན་འཇལ་ 
བ་ན། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་དོ་འཇལ། ཁ་གསད་སྟེང་ནས་རང་ཆག་རེ། །བྱུང་ 
ཁོག་སྨད་ཀྲི་འབྱེད་གསང་གཉིས། །ལྟེ་བའི་མཐོ་ཕྱིར་རྣག་ཞུགསན། །ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཐུར་མས་བསུ། །ཞ་ཉེའི་བུག་གྲུའི་ནང་དུ་དྲངས། །སྤྱི་མིག་གཡོན་ནས་ 
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སྨད་གསང་ཡིན། །བཅུ་པ་ནས་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཚོན་གསུམ་ས་རྣས་ཟུར་གསང་ 
'ཡོད་། །མཁལ་མའི་ སྡེང་དུ་རྣག་ཞུགས་ན། །ལྟེམ་ཞིང་སྟི་ལ་མེར་སར་སྦུག །གང་ 
དུ་བབས་པ་མཛུབ་མོས་བཙལ། །ཕོ་བའི་གསང་ནི་རྗེམས་མ་གཏོགས། །རྣག་འབབ་ 
གར་ཆེར་སྦུག་པར་བྱ། །སྨད་གསང་གཞན་པོ་ཡང་མིག་ཡིན། །ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ 
བཅུག་ལ་བརྟག །ན་ཞིང་མི་ བཟོད་མེད་སར་སྤུག །མདུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ རྒྱབ་དང་ 
གཞོག །སོར་བཞིའི་ས་རུ་སྤྲུག་པར་བུ། །བུང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་རྣག་རྟགས་ནི། །གར་ 
བབས་མནན་ན་རེག་མི་བཟོད། །གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་གླང་ཐབས་ན། །ུ་རྒྱན 
རེས་འགག་རེས་མི་འགག །མི་བཟོད་པ་དེའི་སྨད་དུ་སྦུག །སྨད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་ཞིང་ 
སྤྱང་།' །རྣག་ཐིག་མི་དགོས་གར་བབས་དབྱེ། །གྲང་རྣག་སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་ ་འགའ། 
རྣག་རྟགས་མི་འོང་གར་བབས་དབྱེ། །རྣག་མདོག་རྟགས་དང་ཁླུས་བྱ་དང་། །གསང་ 
དབྱེ་གོང་འོག་བུར་ཆང་སོགས། །བྱང་ཁོག་སྟོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །མདེའུ་དར་ལྡེའི་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ཡང་བྱང་ཁོག་སྟོད་དང་འདྲ། །གསང་ཆས་རྔ་རྩིད་གྲོ་བལ་བྱུ། ། 
རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་གིས། །མཁལ་རྩའི་རྣག་ནི་སྐེམ་པར་བྱ། །རྣག་གི་མཇུག་ལ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། [སྨན་མར་ལུག་ཤ་གར་ཆང་བསྟེན། །རྣག་བབས་གསང་དུ་དེ་ 
ལྟར་གདོན། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་བཅོས་ལེགས་བཤད་དོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་ 
བསྟན་། །དོན་ལྣ་སྟོད་དྲུག་གང་ལ་ཡང་། །ཕོ་ཐེར་ལོང་ཐེར་མ་གཏོགས་པ། །ཕུག་ 








195 


ཅིང་རལ་ན་ ་འཚོབ་མེད། །བཅོས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་ ་མེད་དོ། །མ་ཕུག་ རྡྲུངས་དང་ 
བཅེམ་པ་ཀུན། །ྤྱི་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཐོང་། །དེའི་ནང་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ 
བཅོས་། །༈མང་བཤད་བདག་གིས་མ་སྤྲོས་པས། །མོས་ཤིང་འཆོས་ན་གཞན་དུ་ 
ལྡོས་[ †འདེར་ནི་བཅོས་ན་འཚོ་ངེས་པའི། །ཕོ་ཐེར་ལོང་ཐེར་རལ་ལ་སོགས། ། 
འགའ་ཞིག་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཕོ་ཐེར་ལོང་ཐེར་རལ་བ་ལ། །ཐུག་ཆུང་ 
ལུས་ཀྱང་དང་ཁ་བདེ། །བསྲུབས་པས་ ཚོ་སྟེ་རྟ་རྐྱང་གི། །རྒྱུས་པ་སྦྲ་སའི་ ཉག་མ་ 
ལ། །ཚིལ་དང་འཆན་གྱིས་དྲོད་ཕབས་བཙོམ། །ཕྲ་ཁབ་ཀྱིས་ནི་རྒུས་སྣ་ཁྲིད། ] 
སྤལ་འགྲོས་བཙོམ་ལ་ཕྱིའི་ལྤགས་ཀྱུང་། །དར་ སྐུད་ ཀྱིས་བཙོམ་རྨ་ཡི་ཁར། །ཤ་འུ་ 
སྐྱི་སྨན་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ལེ་བརྒན་གསར་པའི་སྒབ། །དེ་སྟེང་འཆིང་བུ་མར་ 
བཙོས་གླུན། །དེའི་སྟེང་སྤུ་ཚས་བཏང་བར་བྱ། །མཁྲེགས་ལ་དམ་ལྟོད་རན་པར་ 
བཅིང་། །ཟས་ནི་ཆུ་ཚོས་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །སེར་ཙམ་བརྔོས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚོས་ 
པར་བཙོས་ལ་དྲོད་སྨན་གདབ། །དེ་ནི་ཉག་ཅེས་བྱབ་ཡིན། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མང་ 
སྦྱར་ལ། །ཉག་ཁྱིམ་དོ་དང་སྦྲང་ཁྱིམ་ངེ། །སྤག་སྟེ་ཡང་ཡང་བཏང་བར་བྱ། །ཉག་ 
གིས་དྲོད་འབེབས་སྦྲང་རྩིས་རླུང་། །རྨ་ཡོད་སྟེང་སྟོན་ཞག་བཅུ་གཅིག །འདྲེ་ལོག་ 
མི་བྱ་ཉལ་བར་བྱ། །སྣོད་བཞི་མ་རལ་ལྟོ་ཚིལ་ལུགས། །ལུགས་ཚོབས་ཆུང་ན་ལག་ 


པས་བཀྲུ། ། ་ཡོང་ཨྦ་པུག་པར་ལོང་རུ་ནུངས་ན་ཁྲགངན་གླང་ཐབས་སུ་ན།དྲི་ཆུ་བསྔམ། ཡང་ན་ཚ་འཕྲུལ་བྱེད་ཟུག་ 


གཟེར་ཚེ། ལོང་རྩར་གཏར་ནོ་དུ་བུབསེའ་སྨན་གྱིས་འཁྲུ་བཅད་དོ། ལུག་ཚིལ་དྲོན་མོས་དྲོད་སྟེད་སྡུག ། 
དྲོད་སྟེད་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཙཾམ། །དར་གྱིས་བཀག་ལ་ཚིལ་བུ་གླན། །སྤུ་ཚེས་དུག་ 
དང་འཇག་གིས་དཀྲི། ཁ་ཟས་འཇམ་པོ་སྤྱོད་ལ་ཉལ། །ལོང་ཕུག་པར་ལོང་རྩ་ 
བརྡུང་ན། ཁྲག་ངན་གླང་ཐབས་སུ་ན་བ། །དྲི་ཆུ་སྡོམན་ཚ་ཁྲུས་བྱེད། །ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་ལོང་རུ་གཉིས་གཏར། ། ལྩར་ཉོ་རུ 





་ཧ་བྱ། བསིལ་སྨན་གྱེས་འཁྲུ་བ་འཇད་དོ། ཡུགས་ཆེ་ 
བརྫང་ཀྱུང་མ་སོང་ན། །ལུགས་པའི་མཚམས་སུ་རྔམ་ཁམ། །དར་སྐྲུད་ ་འཆིད་བས་ 
ཕྱིར་ལུགས་པའི། །ཚིལ་བུའི་སྡེང་དུ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤིང་ཚ་ཤེལ་ཚྭ་བཏབ་ལ་བཞུ། ] 
ཚྭ་ཡིས་བཞུ་ཞིང་རྔ་མཆད། །མ་ཆད་བསྣར་དུ་དྲངས་སུ་གཞུག །ཆད་ནས་རྨ་ཁར་ 
སྐྱེད་སྨན་བསྐུ། །དར་དང་འཆིང་བུ་མར་བཙོས་གླན། །ལུག་པགས་སྤྲུ་ལ་སྤྲོད་གསུམ་ 
གདབ་། །དྲོད་དང་ལྡན་པ་ན་སར་གཡོག །ཚྫད་པ་སྐྱེས་ན་བསིལ་གྱིས་བཅོས། ། 
ཁ་ཟས་འབྲས་སོགས་འཇམ་པོ་བཏང་། །ཕལ་དུ་དྲོད་ལ་སྒོར་བར་བྱ། རྒྱུ་མ་ལུག་ 
ན་འདི་ལྟར་བཅོས། །ལུག་ཚབས་ཆེ་ན་རྒྱུ་སྒྲོག་རལ། །ཡུག་ཚིལ་དྲོན་མོས་རྒྱུ་དྲོད 
དབབ། །རྒྱུས་པའི་ཉག་མས་རྒྱུད་སྒོག་བཙོམ། །མཇུག་ཁར་གྲེ་བར་སྒྲོ་བཅུག་ནས།། 
སྒྲུག་པར་རྩམ་པས་ནང་དུ་འགྲོ། །ཡང་ན་ཤིང་གི་སྟེན་པའི་ཁར། །ནད་པའི་རྐང་པ་ 
སྟེང་དུ་གཞུག །སྨན་པས་སྟ་རེ་ཐོགས་ཏེ་འཕྱར། །རྐང་པ་གཅོད་ཅེས་སྡིག་པས་ 
ཚུད་། །ཡང་ན་གདོང་པར་ཆུ་བཏབ་ལ། །མངག་ནས་ནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
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བུས་ཀྱུང་་རྨཁ་ཅུང་ན་ཞད་གཅིག་སྐེད་ལ་གཞུག་་མ་སོང་ན། །ལུག་ཚིལ་དྲོན་མོས་ལག་པ་ 
བསྡམ་[ ༈མ་འཆུས་པ་རུ་དལ་བུས་གཞུག །རྨ་ཁ་ཆུང་སྟེ་མ་ཆུད་ན། །ཞག་གཅིག་ 
སྐྱེད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཕྱི་ལྤགས་ ་རལ་ཡང་རྒྱུས་པ་ཡི། །སྦལ་འགྲོས་བྱས་ལ་ 
བཙེམ་པར་བྱ། །རྨ་ཁར་དར་འཆིང་གོང་དང་འདྲ། །རཱ་རྩིད་འདམས་ལས་རྒྱུ་ཞབས་ 
སྒབ་། །རྟ་སྤྲངས་དུགས་གིས་སྟེང་དུགས་བྱ། །ལུགས་ཚབས་ཆུང་ན་བཅུག་པས་ 
ཆུད་། །བཅོམ་དང་དུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། །རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བ ནང་ཕུག་ཀྱང་། ། 
གོས་ཁུད་བཅུག་ལ་དལ་བུས་སྐྱོམ། །ཡན་ལག་བཞི་ནས་བག་རེ་འབེན། །དེ་ཡིས་ 
རྒྱ་ལོང་ཕོ་བ་རྣམས། །རང་རང་གནས་སུ་བགྲོ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མ་ལེགས་པར་ཆུད་ནས་ 
སུ་། །སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་མ་བཞག་ན། །རྒྱུ་མ་འཁྲུགས་པས་འཆི་བ་ཡིན། ། 
གན་རྐྱལ་བྱས་ལ་ཉག་གིས་གསོ། །རྐང་ལག་བཞི་ཁ་སོ་སོར་བརྐུང་། །ཕུར་བཞི་ལ་ 
ཞི་བརྒྱང་པར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་བར་དུ་དགྱེ་གླུར་དང་། །ལྟག་ལོག་སྒྱུར་བར་མི་བུའོ།། 
བཅུ་གཅིག་ལོན་ནྣས་ཕུར་བཞི་བཏང་། །རྒང་ལག་དམ་གྱིས་བསྐུམ་པར་བྱ། ཁླ་ཕྱེད་ 
ཚུན་ཆད་གན་རྐྱལ་བྱ། །རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆད་མི་ལངས་པས། །ཐས་དང་སྐོམ་གྱི་ཉ་ར་ 
སྨད་༈ ༈དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་བཅོས། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་ 
བཤལ་འཇམ་པོ་ནི་རུ་ཧས། །སྨད་ཀྱི་འགག་པ་སེལ་བ་ལ། །ར་སེར་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་ 
སུ་བསྟན། །ཆུ་ལས་འགགས་པ་སེལ་བའི་སྨན། །དེ་ཡང་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་སུ་བསྟན།། 
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སྲིན་རྣམས་ཁྲོས་དང་སྦྲིད་པའི་སྨན། ཁྲོས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་དུ་ཤེས། །དེ་ལ་ཤིང་ 
ཀུན་གླ་རྩི་དང་། ]བྱི་ཏང་ཀ་ར་ལང་ཐང་རྩེ། །མ་རུ་ཙེ་དང་སློག་སྒྱ་རྣམས། །བུར་ 
དཀར་འོ་མྭ་སོལ་གྲང་སྦྱར། །བཏང་བས་སྲིན་ཁྲོས་སེལ་བར་བྱེད། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བཏང་ན། །སྲིན་ཚང་ཞིག་པགསོ་བར་བྱེད། །མཁྲིས་སྣ་ལྔ་དང་ 
ཤ་རྒྱ་བསེ། །སྤྲང་རྩི་ཡུང་ངམ་བུར་དཀར་ལ། །སྤྱར་ཏེ་བཏང་ན་གནོད་ཚད་སེལ། ། 
སྨད་ཀྱི་ཁྲག་ངན་འདྲེན་པའི་བཤལ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས། །སྨད་ཀྱི་ 
འགེངས་པ་སེལ་བ་ནི། །སྦུག་ངན་སྡམས་ནས་མ་ཐོན་ན། །བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་ཨུག་ཆོས་ 
གསུམ་། །ཞིབ་བཏགས་ 
བཟང་དྲུག་དྲོད་གསུམ་ཨ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚྭ་འུ་སུ་བུར་དཀར་སྦྱར། །བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ 
རྣག་གཞུག་གཅོད། །རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་ལ། སྤྲང་རྩི་བུར་དཀར་ཁ་བླངས་ནས།། 
བཏང་ན་མཁལ་མའི་རྩ་རྣག་སྐེམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ལ།།སུག་སྨེལ་ཁུ་ 
སུ་ལ་ལ་ཐུད། །ཚྩ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཚ་བ་གསུམ། །བཟང་མཁྲིས་ངན་མཁྲིས་རྟེད་ཚད་ 
གདབ་། །མངར་གསུམ་དག་གིས་ཁ་བླངས་ལ། །བཏང་བའི་སྨད་ཀྱིས་རྣག་གཞུག་ 
གཅོད་། །བསིལ་དྲྭགས་ཟས་ནི་མི་འཇུ་ནྣ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ལོང་ 
བཁྲོག་དཱ་ལིས་བདུན་པ་སྦྱར། །ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་ཤེད་མེད་ན། །ད་བྱིད་རྩངས་པ་ 
མཆིལ་པ་དང་། །ལུག་ཐུག་ར་ཐུག་གི་ཤ་རྣམས། །འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་གཞི་སླང་ 
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ལ་བ་དེ། །མཚན་མོར་འཐུང་ན་ཐོན་བར་འགྱུར།] 


བསྡུ། ༈མར་རྙིང་སྦྲང་རྩི་ ཁ་བླངས་ལ། །ཅོང་ཞི་ ་གཏུལ་མ་རུ་རྟ་ ་གཉིས། ཁ་ཚར་ 


བཏབ་ ་ལ་ཆོད་ པར་དཀྲུག །བཏང་བའི་ -ཤ་ ་ཟད་ཤེད་ ་ཟད་དང་། །ལུས་ཟུངས་ཉམས་ 


པ་གསོ་བར་བྱེད། ། 
དནི་སྨད་ཀྱི་ཕྱི་བཅོས་བསྟན། །བཤུལ་ཤ་གཉིས་ལ་མཚོན་ཕོག་ར །སྦང་དཀར་ 


ཀླད་པའི་སྡེང་དག་ཏུ། །སྤོད་བཏབ་ ་ཁདག་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་། །ཤོག་དང་ཕྱིང་པ་ 
བཏང་མ་དཀྲི། །དཀྲུ་ཡི་སྲུབ་སར་ ་མཚོན་ཕོག་ན། །ཕྱེ་མར་སླང་ངར་དྲོད་ཐབས་ལ། ། 
གབྲུག་སྒྲུགས་སྟེང་དུ་བཏབ་བྱུས་ལ། །མཁལ་ཁུང་ཕོ་བ་ རྒྱུ་ཞབས་སུ། །འོལ་གོང་ 
ྤོད་ཀྱི་བྲན་པ་དེ། །བལ་གྱི་ཕྱི་ཆས་བྱུས་ལ་གླན། །ཐུར་གསང་རྣམས་སུ་མཚོན་ཕོག་ 
ན། །རྨ་ཁར་མེ་བཙའ་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྡར་བཞིན་བཏུམ་པའི་ཆོག །རྨན་ 
དང་སྦང་མ་ཉེར་མི་རུང་། ། བྱང་ཁོག་རྨད་ཏུ གྲང་བས་སྐྲང་པར་གྱུར་པ་ན། །འཁར་བ་ལ་ 
ནི་སྤོད་བཏབ་ལ། །ལྷག་ཙམ་སྐོལ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། །གཡག་རྔ་འམ་ནི་རྙིད་པ་ཡིས།། 
རྒྱུ་སྨད་དགཏུ་གླན་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་རྟ་སྦྲང་སེར་ཁ་འམ། །ཕུར་པ་རེ་བལ་སྟེང་དུ་ 
བརྡལ་། །གན་ལ་སྣམ་བུ་གསར་པ་དཀྲི། །ཡང་ན་ལུག་ལྤགས་མཉེད་མའི་སྟེང་།] 
སླང་ངར་སྲོས་ལ་ཕྱེ་མར་བརྡལ། རྒྱུ སྨད་གསུས་པ་ཁེངས་པར་གླན། །དེ་སྟེང་སྣམ་ 
བུ་གསར་པས་དཀྲི། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་འཇག་ཡང་བཏང་། །བུང་ཁོག་སྨད་ནི་ཟོམ་ཕྱིངས་ 
སོ། །ཕྱི་རུ་ཚོག་རྣག་འབྲུམ་ [བྱུང་བ་ལ། །རྣག་ ཚང་བརྟག་ལ་རྟོལ་བར་བུུ། །དེ་ཤུལ་ 
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བག་སྤྱོ་སྤོད་བ་ཏབ་ ཕྱུགས། །དེའི་སྙེང་ཕྱིང་འཇིར་བཏང་བར་བྱ། །དཀྱུ་ཡི་སྟོད་ན་ཤ་ 
གེ་རུ། །མགུལ་བ་དེ་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། །ཤིན་ཏུ་གཉན་ཏེ་གླང་ཐབས་འོང་། །དེ་ལ་ 
འདི་ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། །གློ་ལ་མི་བྱ་སྒྱུར་མི་བཏང་། །ཚིལ་བུ་སྤོད་བྲན་ཞུན་ 
བཏང་ལ། །དེ་སྡེང་ཕྱིང་བུ་གཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྒྱ་རྣག་སྤྲང་ཉེ་བཏང་། །ཡང་ན་ 
གང་དང་གད་ན་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཕན་ཏེ། །ལུག་གི་སྐུ་མདོངས་ཕྱུངས་པ་ལ། །སྤོད 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་ལ་བདུག །སྤུ་ནག་གར་ཤ་འབྲེལ་བ་ལ། །མཚོན་ཕོག་གཉན་ཏེ་ 
ཆོད་པ་ན། །རྐང་པ་སྟེང་དུམི་གཞུག་གོ། །སྒམ་རྩིདང་ནི་གྲང་ཞྐུན་བཅོས། །དྡོད 
ནི་ཆེ་རུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་རུས་གོང་ཆེན་པོ་ལ། །མདྲེའུ་ལུས་བཙན་འབེན་མི་བྱ་སྟེ།། 
བཙན་འབེན་བྱས་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི། །རྩ་འབྱེར་དེ་ནི་འབྱེར་བའི་རྟགས། །མགོ་བོ་ 
གཞོག་ཕྱེད་ན་བ་དང་། །མཚོག་མའི་མཚོར་ཡང་ཐུག་ནསན། །ཕོ་སྨད་ྤོ་ཞིང་རྩིབ་ 
ཟུང་ཟུག །སྨུ་ནག་ནས་ནི་གྱེན་ཚོན་གང་། །བཇལ་བའི་ས་དུ་མེ་བཙོས་བསྲེག །ཞུན་ 
ནི་བྲག་ཞུན་དག་ལ་བསྟེན། །བྱེར་ནས་བཅོས་པ་ཕྱིས་པ་ན། །ཤསེར་མིག་སེར་དག་ 
ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལ་བཅོས་ཁ་མེད་པར་བཤད། །མདེའུ་རང་འབྱུང་དག་ཏུ་བཞག ཁོང་ 
དུ་སྒྱུར་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །འབྲག་བསྣད།ཁྲག་ནི་མི་ཐུབ་ན། །རུ་ཁར་མེས་བསྲུང་ 

ལོང་རྩ་གཏར། ཁྲག་གཅོད་སྨན་བཏབ་བརླ་གཉིས་བཅིང་། །འབྲབ་ སྲུབས་མེ་བཙའ་ 
བཅོས་མི་རུང་། །སྲིད་རྩ་ཆོད་ན་བུ་མི་འོང་། །མཚན་མ་དག་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། ! 
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སྐྲངས་ན་ཚ་གྲང་རེག་པས་གསལ། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ལ། །ཞོ་ཚགས་བསྲེས་ 
པའི་བསིལ་མནན་བྱ། །གྲང་ན་སྤང་མའི་མཁར་པོ་ལ། །སྤོད་སྐོམས་གཡེར་མ་བཏབ་ 
ནས་བཏུམ། །ཚ་གྲང་སྙོམས་ལ་བཅོས་པར་བྱ། །མཚོན་གྱི་སྒྲོ་བ་རལ་ནས་ནི། །སྒོང་ 
གྱུར་ན །མ་འཆུས་པར་ཉི་ནང་བཅུག་ལ། །ཕྱི་ལྤགས་དར་སྐུད་དག་ 
གིས་བཙམ། །སྦྲལ་བགྲོས་མི་ཞིབ་ཤིག་གེ་བཙོམ། །སྟེང་དུ་མར་ཚིལ་སྤོད་བཏབ་ 
བྱུགས །དེ་རྣམས་དགོས་བཅོས་བསྟན་པ་ཡིན།།བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཟས་བཅོས་ལ།། 
ལུག་གུའི་ཤནི་རྐང་བྲོ་ཙམ། །ཚོའུ་བྱས་ལཏུབ་རེ་བཏང་། [ཡང་ན་སྐོམ་བུ་གཞོན་ 
པའི་ཤ། །ཚོའུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །ཡང་ན་ནས་ཀྱི་པགས་པ་སྒྲུག །བག་ཕྱེ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་བྱས་ལ། །ཞོ་ཡིསྤ་བན་པའི་སྐྱོ་ཚ་བྱས། །མར་དཀར་སྡོར་བཏབ་ 





བཏང་བར་བྱུ། །ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་འམ། །ཁྲག་ཆོད་ཚྭ་མེད་བཏང་བར་བྱ། །ཟན་ 


དྲོན་བཏང་ན་ཆུ་མི་འགགས། །སྐོམདུ་སེངས་པོ་རྩ་ཆགས་བཏང་། །ཡང་ན་ཆུ་སྐོལ་ 
གྲང་བ་ལ། །རྡ་རུ་བཏབ་ལ་བཏང་བར་བྱ། །སྐབས་སུ་གསར་འཇམ་སད་ཅིང་བཏང་།། 
བུང་ཁོག་སྟོད་སྨད་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །མི་འགྲུལ་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཅེས་ཏེ་ 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་ ་ཤུལ་ གྱིས། ཁག་སྐྱི་ཁྲག་ལས་ཆུ་ སེར་སྐྱི། །དེ་ལས་རྣག་ཏྱ་ཁགྲོ་བ་ 
ཨིན་། །ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་མེ་ཉི་དང་། །མང་དུ་སྨྲ་དང་འདོན་བློས་སོགས། །ལུས་ 
ཀྱི་དྲག་ཤུལ་བསམ་བློ་དང་། །མཆོགཏ་བུད་མེད་ཉལ་པོ་སྤང་། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་པོ། །རྔམ་དུ་ཕབ་ལ་དལ་བར་བྱ། །ད་ནི་སྟོད་སྨད་བར་དང་གསུམ། 1 
གལ་ཏེ་ལོག་ན་མནན་པའི་ཐབས། །མ་སོས་ལོག་དང་སོས་ནས་ལོག །མ་སོས་ལོག་ 
ལ་རིམ་གྲོ་དང་། །སྡར་གྱི་བཅོས་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད། །སོས་ནས་ལོག་ལྷ་རམ་པ་ 
གཉིས་། །ནད་ལྷག་ལུས་དང་འཕྲལ་གྱི་སྨྱོན། །སྔ་མ་སྨན་པའི་སྨྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
དུ་རྣག་ཞལ་མ་ ཚོར་བས། ཁོང་དུ་རུལ་ ནས་འཆི་བ་འོང་། །དེ་ལྭ་སྨན་པ་སྤྲོས་པ་དང་།། 
གསང་དྲུ་སྡོན་ནས་སོས་པ་མང་། །དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡོད་ལ་ཡོང་། །འཕྲལ་གྱི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ལོག་པ་ནེ། །བྱང་ཁོག་ཚབས་ཆེར་རྨས་པ་ལ། །སོས་ཀྱུང་རྩ་མདུད་ཤ་ཡི་སྨན།། 
སོང་མ་ཆུད་པར་དྲག་ཤུལ་བྱས། །བུད་མེད་དྲག་ཤུལ་སེམས་འཁྲུགས་དང་། །ཟས་ 
སྐོམ་མ་ལེགས་ཆེས་དང་རྒོར། །དེ་ཡིས་ལུས་སྟོགས་རྩ་ཁ་རྡོལ། །ཡང་ན་ནང་གི་སྨན་ 
པ་ཞིག །ཡང་ན་གཞི་ལ་ཚྭ་གང་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ནད་པའི་སྐྱོན། །མ་སོས་ 
ལོག་ན་སྨན་པའི་མཚང་། །་ཞེསའདྱུང་། བྱང་ཁོག་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ལྡོངས་ལས། །གསོ་ 
བྱའི་ནད་ལ་ལོག་བྱུང་ན། སྒུ་ཅན་རྱུ་ ་མེད་གཉིས་ལ་བརྟག །རྒྱུ་ཅན་ནད་ལྷག་ལུས་ 
པ་ཡིན། །རྒྱུམདསྐྱོན་ནི་ཐས་དང་སྡོན། །༥"སོགས དེ་ལྟར་གསོ་བྱ་ལོག་པ་ལ། ། 
རྒྱ་ཅན་རྒྱུ་མེད་གང་ཡིན་བརྟག །གང་གིས་ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་། །སྨན་ཟས་ 
དཔྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞིས། །སྡུར་བསྟན་བཞིན་དུ་བཅོས་པར་བྱ། ཁོ་བོས་ཟློག་པ་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བུང་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་དུས་བུ་ 
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ལེའུ་བཅོ་ལཱ་པ། ་ཡན་ལག་གསོ་ཐབས། 

ད་ནི་ཡན་ ་ལག་པཞི་ཡི་བཅོས། །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བསྟན་པར་བུ། སྒྱ 
མ་ལས་གྲུབ་ ་ལུས་འདེ་ལ། །ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡན་ ་ལག་བཞི། །འདི་ ལསྤྱི་དོན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །གནད་དང་གསོ་ཐབས་ལོག་གནོན་ནོ། །ལུས་འདི་རྩ་དང་གནད་ལས་ 
གྲུབ་[ ༽སློས་ཀྱི་ཡན་ལག་གནད་མང་བའི། །ནད་ཀྱི་མིང་དང་མང་ཉུང་ལ། །དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་མང་། །ལ་ལས་གནད་ལ་ཐིག་ལེར་བཏགས། །དྲང་སྲོང་ 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྩ་དང་སྨིན་བུ་སོགས། །ལཱ་འམ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ 
་ཡོད་། །ཁ་ཅིག་རྩྭ་གནད་ཤ་གནད་དང་། །རྒྱུས་པ་སྨན་པ་དུམ་བུ་དང་། །ཆུ་བ་ 
ཚིགས་པ་ཚིགས་གནད་དང་། །བླ་གནས་དང་ནི་དགུ་ཡང་འདོད། །ལལ་དོན་ལ་ 
གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་དད་མིང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱེད། །དཔེར་ན་ལག་མཐེལ་རྩ་ 
གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་་ཏུས༔ུ མྨུར་བའི་གནད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ལག་མཐེལ་ཆུ་སྦྲུལ་་ 
རྒྱའི་ཨེག་སང་རིས་ཐེར། །དེ་སོགས་མིང་ལ་བྲ་མིན་མང་། །མིང་དང་འཇལ་ཚོད་གཉིས་ 
ཀ་ལ། །སོགཔོའི་དཔྱད་དང་གཞན་མི་མཐུན། །སྣང་ལ་སྲིད་ཚད་བརྗོད་ན་ནི། །དྲང་ 
སྲོང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་མི་ ་འགྱུར། ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
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པ་ཤེས་ཙམ་བརྗོད། །གནད་ལ་གྲོང་རྒྱུན་གཞི་ ་འཛིན་གཉིས། །གླང་རྒྱན བླ་གནས་དུས་ 
ཚོད་འཕོ། །ཚེས་གྲངས་མ་རོར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞི་འཛིན་གནད་ནི་འགྱུར་བ་མེད། ] 
འཇལ་ཚད་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །རྐང་པའི་མཐེལ་ན་མཐེལ་འབྲོག་གནད། །མཐེ་ 
བོང་ཚིགས་ཀྱི་སྤུ་སྒྱེས་ན། །སྡིང་རྩ་མིག་དམར་བ་ཡི་གནད། །དེ་གོང་སོར་གཉིས་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཡར། །སྙིང་རྩ་གཟེར་གྱི་ཟམ་པའི་གནད། །རྒྱ་ཚིགས་མཚུ་བའི་བར་ 
དགན། །ཟཐེབ་གང་རྩ་རུས་མཆུ་རྒྱུས་གནད། །དེ་གོང་ངར་གདོང་ཐུར་བར་ན། ། 
སྙང་རྩ་གསེར་གྱི་ཀ་གདུང་གནད། །ཐུར་མགོའི་འོགན་ལོང་བུའི་གནད། །དབྱིབས་ 
ནྷི་བཱ་གམ་འདྲ་བ་ཡོད། །ན་ལོང་རྩ་དང་རྟིང་ཆུའི་བང། །ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་སྙིང་རྩའི་ 
གནད་། །རྟིང་པ་དང་ནི་དྲེགས་མཚམསན། །ཕྱི་ནང་མཐེབ་པོ་རེ་རེ་གཞལ། །མིག་ 
རྩ་གཞུང་རྩ་འབྲེལ་བའི་གནད། །རིང་ཆུའི་གཉེར་མ་དབུ་མའི་གསེབ། །སྲིན་མོའི་མ་ 
འགལ་དང་བཅས་པ། །གཞུག་རྩའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟིང་ཆུའི་གདོང་ནས་ 
ཁྱིད་གང་གཞལ། །ཉ་གཞུག་རྨེནབུ་སགཔོདེ།།རྩ་དང་ཉ་རུ་འབྲེལ་བའི་གནད། ། 
དེནས་གྱེན་དུ་ཁྱེད་གང་འཇལ། །གཉེར་རིང་དབུས་ནས་སོར་གཉིས་འཇལ། ། 
འགྱུར་ཤ་རྨན་བུམགོ་སྔོན་དེ། །བྱིན་རྩ་ནག་པོ་དང་སྡོངས་པ། །ཉ་སྨད་གསུམ་གྱི་ 
དབུ་ལ་ནི། །དབྱིབས་ནི་བྱང་བྱིངཐུ་ལུ་འདྲ། །ལ་ལ་ཉ་མགོ་ནས་དོ་ལ། །ཉ་གཞུག་ 
ནས་གང་རིང་ཐུང་ལ། །སོར་བཞི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །སྒྱིད་ཁུང་གཉེར་རིང་ 
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དབུས་ནས་ཡར། །མཆིན་རྩ་སྙིང་རྩ་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །སྐམ་ཁ་ནས་ནི་སོར་བཞི་ 
འཇལ་། །ངར་གདོང་བྱ་བའི་ཕྱི་འདེབས་ན། །མཆེར་ རྩ་གསེར་གྱི་མོན་ཤིང་གནད། ། 
པུས་མོ་ནས་ཐུར་ཁྱིད་གང་ན། །མཚེར་རྩ་བ་ཐུར་ཞེས་བྱའི་གནད། །པུས་མོའི་མཛོ་ 
ཚིགས་ལྷ་ངའི་འོག །ཕྱི་ནང་རྐང་པར་ཚིགས་ཀྱི་གནད། །ལྷང་ཕྱི་ཆུང་རྒྱུས་ལྷག་ 
གནད་། །ཡུས་མོའི་སྙན་གོང་ཞེང་སོར་གསུམ། །མཆུ་དུ་སོར་བཀི་རླུང་རྩ་ལ། །ཡརལ་ 
གཅིག ལྡ་ན་ཡར་འོང་གཉིས། བུས་མོའི་ཕྱི་རང་ན་ཡར་ཡོང་། ཚིལ་བུ་སྦྲུགས་ ཀྱིས་གང་བ་དང་། །རྨེན་བུ་ 
རྩ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །སྤྲུད་རྩ་སྒྱེད་གསུམ་གནས་པའི་གནད། །ཕུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་སྭོད་ནས། །གྱེན་དུ།ཁྱིད་རེ་འཇལ་བ་ན། །བརླ་སྒང་ནས་ནི་སོར་བཞི་འཇལ། ། 
མཆེར་རྩ་གསེར་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གནད། །ཕུས་མོའི་ཚིགས་བར་ཕྱི་སྡོད་ནས། །མཐོ་གང་ 
ཆྨན་བུ་དཀར་པོའི་གཞད། །བདྨ་ཡི་ནང་ཐུར་དབུས་རས་ཡར། །རུ་བོ་ཆེ་ཡི་གཞད་ 
དྱུ་བཤད། །ཕུས་མོའི་ཚིགསནས་བདླ་ནང་དུ། །གྱེན་ནས་ཁྱིད་གང་འཇལ་བ་ན། ། 
རྩ་ཆེན་རྩ་ནས་སྣེ་སར་རྒྱུ། །སྙང་རྩ་གསེར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གནད། །ཕུས་མོའི་ཚིགས་ 
ནས་ཁྱིད་གང་འཇལ། །སྦོམ་ཕྲ་མཚམས་ཀྱི་འོག་ཆོག་ན། །ཤ་རུས་མཚམས་ནི་རྨེན་ 
བུའི་ ་གནད། །གསང་པའི་ རྩྭ་ནས་སོར་བདུན་འཇལ། །སྣེ་སའི་ རྨེན་བུ་མིག་དམར་ཏེ། ། 
སྟིང་རྩ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད། །ཕོ་མཚན་རྩ་ནས་སོར་དྲུག་འཇལ། །མཆིན་རྩ་ 
གོང་འདུས་ཁྱུ་གུུའི་གནད། །སྙིང་རྩ་གོང་དུ་སོར་དྲུག་འཇལ། །གར་ཤ་འབྲེལ་པ་ 
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མཁལ་རུ་ལི་གནད། །དཔྱི་ཡི་ཁ་ཟུར་སྲབ་མོ་ལ། །མཆིན་རྩ་མཆེར་རྩ་མཁལ་རྩ་ 
གསུམ་། †ཁལ་དུ་སྐལ་ནས་སྣེ་སར་རྒྱུ། །བདླ་དང་ཕྦྱིད་ཁུང་གོང་ཟུར་དུ། །ཤ་ 
གཉན་ཆུ་བ་སྒབ་རྩའའི་གནད། །སྣགཔོ་ཆེ་ཡི་གཉེར་རིང་གཞད། །སུལ་ཕྲན་འོག་ན་ 
མཁྲིས་རྩ་འི་གནད། །དཔྱི་ཡི་འཕྲུལ་མིག་མཁལ་མའི་གནད། །འཆང་བཟུང་ 
དཀྱིལ་ན་ཤ་རྩའི་གནད། །འཕྲུལ་མིག་བར་ན་ཚཾགས་ཐག་གནད། །སྒྱིད་ཁུང་རྒྱུས་ 
པ་ཁགན་རྡེའི་གནད། །དྭེ་རྣམས་རྐང་པའི་གནད་དུ་བཤད། །ལག་པའི་མཐེལ་དང་ 
གྲུམ་གྱི་མཚམས། །སྙིང་རྩ་འཁོར་བམྱུར་བའི་གནད། །ལྟག་རྩའི་མགོ་བོ་མཐེབ་ 
གོང་ནས། །མཛུབ་མོའི་པར་ནས་གྲུམ་ལ་འཁོར། །སྙིང་རྩ་འཁོར་བ་འབྲེལ་བའི་ 
གནད་། །མཁྲིག་མ་གཉེར་རིང་འབུར་པོ་ནས། །གྱེན་དུ་གྲུ་མོར་རྒྱུ་བདེ། །ལྷག་རུ་ 
ནགཔོ་སྲོག་གི་གནད། །ལག་ངར་མར་ཟུར་འཆུ་བའི་འགྲམ། བླ་རྩ་འཁུམ་བྱེད་རྩ་ 
ཡི་གནད། །མཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་ཆིགས་ཀྱི་གནད། །ལག་མཐིལ་ནས་ནེ་མཐོ་གང་ 
འཇལ། །རེན་བུ་མགོ་སྔོན་དག་གི་གཞད། །གྲུ་མོང་སོར་བཞི་སྲོག་གི་གནད། } 
གཞུ་མཆོག་སྣ་ནས་ཐུར་མའི་བར། །ཕྱི་ན་མཆིན་རྩ་དར་མའི་གནད། །ནང་ན་སྙིང་ 
རྩ་རྨེ་རུའི་གནད། །བླ་རྩ་དག་གི་མགོ་བོ་ཡིན། །གླུ་མོའི་ཚིགས་དང་ལུག་གཞུག་ 
ནས་། །སོར་དྲུག་འཇལ་བའི་དབུས་དག་ན། །དཔུང་པའི་རྨེན་བུ་སྨུག་པོའི་གནད།། 
དཔུང་པའི་ནང་ནས་མཆན་འོག་རྒྱུ། །སྟིང་རྩ་ནག་པོ་སྲོག་གི་གནད། །རྨེན་བུ་ནསནི་ 
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གྱེན་ཕྱོགས་ལ། །སོར་དྲུག་སོར་བརྒྱད་འཇལ་བ་ནི། །ལུག་གཞུག་ལུ་རྩ་གཉན་གྱི་ 
གནད། །དེ་གོང་སོར་ལྔ་འཇལ་བན། །དཔུང་པ་ཡར་ལྟག་ཁུང་བུ་ན། །འཛུམ་གྱི་ 


གནད་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་སྒྲུག་པའི་མཚམས་ནས་ཡར། །ཆག་གང་འཇལ་ 


བ་སྒྱོག་རའི་གནད། །དབུས་ཟུར་དབུང་པ་སྒལ་པའི་རྩ། །དཔུང་རྩ་ནག་པོ་སྲོག་གི་རྩ།། 
སོག་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་དག་ན། །འབྲོས་ཤ་ཁྲ་མོ་སྔོན་མོའི་གཞད། །སོག་ཡ་འདར་ 
ཤ་ཁུགས་པའི་གནད། །དབུས་ཟུར་གོང་ན་སྟེད་ཤའི་གནད། །དཔུང་པའི་འཛུམ་ནས་ 
སོར་བརྒྱུད་འཇལ། །སྐྲ་ མཚམས་ནས་ནི་བཅུ་གཉིས་འཇལ། །དབུས་ན་རྨེན་བུ་སེར་ 
་པོའི་གནད། །སྒྲ་མཚམས་ནས་ནི་སོག་པའི་གོང་། །ལཱག་ཤལས་བྱེད་སྲོག་འཛིན་ 
གནད་། །དཔུང་པ་ནས་ནི་བྲང་གི་མཚམས། །མཆན་འོག་ནས་ནེ་སློག་རུས་འོག ། 
ྒྱབསྟང་རྩ་འགྲེང་བུ་གཞད། །དཔུང་པའི་ཉ་ནས་སྒྲོག་རུསརྒྱུ། །གློ་རྩ་ནག་པོ་ཁྲག་ 
རྒྱུའི་གནད། །ལག་པའི་མཁྲིག་མའི་ནང་ལོགས་ན། །སོར་དྲུག་འཇལ་བ་རྒྱུས་པའི་ 
གནད་། །གྲུ་མོའི་ཁུགས་ནས་ཐུར་ཕྱོགས་སུ། །སོར་དྲུག་འཇལ་བ་རྒྱུས་པའི་གནད།། 
དྲེ་ནམས་ལག་པའི་གནད་དུ་བཤད། །བླ་དཀྱིལ་རྨེན་བུ་དཀར་པོ་གཉིས། །སྦྲུལ་ 
མགོ་གདེངས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། །དཔུངཔའི་དཀྱིལ་ན་སྨུག་པོ་གཉིས། །དཔྱེ་དང་སོག་ 
པའི་འབྲེལ་མཚམས་ན། །རྨེན་བུ་མགོ་སྔོན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། །དྲེ་རམས་རྨེན་བུའི་ 
གཞད་དུ་བཤད། །ཉཱཀུ་་སྙང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །སྙན་གོང་ཉྱ་གནད་གཉིས་པོ་དང་། ། 
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ལག་ངང་གཉིས་དང་ལུག་གཞུག་གཉིས། །འབྲོས་ཤ་ཕྲ་མོ་གཉིས་པོ་དང་། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་གཉིས་ཉུ་ཡི་གནད། །དཔུང་པ་གཉིས་དང་གྲུ་མོ་གཉིས། །མཁྲིག་མ་གཉིས་དང་ 
དབྱི་ཚིགས་གཉིས། །ཕུས་མོ་གཉིས་དང་ལོང་མོ་གཉིས། །དེ་ནི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་གནད། །དཔྱི་མགོ་གཉིས་དང་སྟན་གོང་གཉིས། །ཡུས་མོའི་འཛུམ་དང་ཐེར་ 
མགོའི་ཀུ། །དེ་བརྱདརྒྱུས་པའི་གནད་དུ་བཤད། །བརླ་དང་དབྱི་ཡི་འབྲེལ་ཐག་དང་།། 
དཔུང་མགོ་སོག་པའི་ཤེད་ཐག་གཉིས། །ཐུས་མོའི་འུར་རྡོག་མགོ་སྦྲེལ་གཉིས། །གྲུ 
མོའི་རེལ་མིག་རྒྱུས་འབྲེལ་གཉིས། །རྒྱས་པའི་འབྲེལ་ཐག་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །རྟིང་ཆུ་ 
སྲིད་ཁུང་གཉིས་པོ་དང་། །མཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་ཆུ་བ་གཉིས། །ཆུ་བའི་གནད་ནི་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ། །དྲེ་རྣམས་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ] 

ད་ནི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །དེལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ 
བཅོས་བྱ་བ་ནི། །རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་གཉིས། །སྙན་གོང་གཉིས་དང་ 
མཁུར་ཚོས་གཉིས། །ཚིལ་གྱི་གཞས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ། །མཚོན་རྣམས་གང་དུ་ 
ཐོག་ཀྱང་རུང་། །ལུམས་འགགས་སྤང་མར་ཚ་དང་ཕབས། །བཤད་ཚོད་འདི་ལྟར་ཡིར། ཁོ་བོས་ 
ཉི་ལམསཞེ་རྩས་བུས་སོ། ཀྲུད་པ་བཞི་པོ་དྲོད་ཕབས་ལ། །ཚུགས་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཞག་གསུམ་ 
གཏུམ་། །ཡང་ན་ལུག་གམར་ཡི་གློ། །དྲོད་ཐབས་ཚུགས་ཚད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། །རྨ་གསར་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི། །གྲང་རླུང་ཞི་བས་ 
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ཟུག་གཟེར་ཆག །རྟིང་ཁྲག་མདེའུ་འཇུད་ཅིང་འདོན། །ཤ་ཐུལ་མི་སྒང་རྣག་མི་ 
འཇུག །སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་སྒྱ་ལ་སྡོ། །ཐུག་གཟེར་བྲི་ན་ཐུལ་བའི་རྟགས། །མ་ 
ཐུལ་བ་ནི་འཇམ་ལ་མཁྲང་། །དམར་ནག་ན་ཚ་ཆེ་བའོ། །འཇག་དང་སྦང་མའི་སྲབ་ 
མཐུག་ཀུན། །ནམ་ཟླའི་དུས་དང་སྤྱར་བ་གཅེས། ༈ དབྱར་སྲག དཀྐུན་མཐུག ལྟོན་དཔྱིད་རན་ནོ། 
དེ་ནས་སྨན་པས་ལག་ཆགས་བྱུ། །“ལག་ཆགས་བྱེད་པ། འདི་ནི་མཁས་འདོད་མ་ལེགས་ 
ཏེ །མ་འབྱོར་བ་རྣམས་འབྱོར་བར་བྱེད། །ཞག་བཞི་ནས་ནི་དེ་བོར་ལ། །སྤང་མ་ 
ངན་པ་ཆུ་བོར་ནས། །སླང་ངར་དྲོད་ཕབས་ཤ་དྲོད་ཙམ། །མཐུག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཏུམ་ 
པར་བྱ། །འཕྲོད་ན་དེ་ཡིས་རྩ་ཐོན་བྱ། །བག་ཙམ་སྐྲང་ཡང་འདི་རང་ཆོག །འཕྲོད་པ་ 
ཞན་ན་བསེལ་དྲོད་གཉན། །གཞན་དུ་སྒྱུར་བས་ལོག་པར་འགྲོ། ༈ དང་པོ་ནྣས་མ་ཚོས་བར་དུ་ 
ཕུང་མས་འཐུམཔདེ་ལ། སྦྲང་ཚར་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། ཁོ་བོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒྱེས། །ཚབས་ 
ཆེ་ གཏཊ་ལསོགསཔ་ སིད་ཀྱང་སྒྱོན་གཞན་གྱིས། །མ་སྒྱོན་དེ་ཡིས་འཚོ་བར་ངེས། །ལྷོ་ 
ནི་ཆུ་འཐུང་རྒྱུན་དུ་གཏོང་། ། ཀུན་ཁླབཀྱི། སྤྱུར་ཐབས་འོག་ནས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཐོག་ 

མར་སླེབས་ན་དེ་ལྟར་བཅོས། །སྐྲད་པ་ཕལ་ ཆེར་བསིལ་གྱིས་བྲིད། ། དྲོད་ལུམས་མི་བྱ་བར། 

རྐང་ལག་རེངས་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། ཁ་ཅིག་བག་ཙམ་སྒྲང་པ་དང་། ། རྣག་ཏུ་འབེབ་ 
ཅེས་སྤོད་ལུམས་བྱེད། །ཡན་ལག་རུལ་ནས་འཆི་བ་འམ། །མ་ཤི་སྲིད་ཉ་ཐོགཔ་དང་ནུ་རྒྱས་ 
ནདཔས་ཀྱུང་ཆུད་ཐོས་འགྱུར། །གོང་གི་བཅོས་ཀདེ་དག་གིས། །རྨ་ཚབས་ཆེ་ཡང་སོས་ 
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པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་མ་ཐུབ་སྐྲང་པ་ན། །སྒྲང་ལུགས་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ བཞི། །དང་ 
བོ་གཉིས་ཏེ་ཉ་ཁྲོས་དང་། །ཚ་ཤོར་གྲུང་ཤོར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉ་ཁྲོས་གཉིས་ཏེ་བ། རྟག་ 
དང་བཅོས། །ཉ་ཁྲོས་རྟགས་ནི་སྐྲང་པའི་མདོག །ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱྱང་ པས་ཆརམེ་འགྱུང་” 
ཕོག་མ་ཐག །ཅྩ་དང་གནད་ལ་ཉེས་པསེད་ མ་སོང་བར། །ཉ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པ་ལ། ། 
འཆིང་ཁྲེད་བཞིན་དུ་སྐྲངནས་ནི། ། བགས་“ཏུ།ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་ན་ཚ་ཚེ། ཁྲིས་ 
མ་བཤུས་ན་ཆུང་ཞིག་ན། །ལགཔས་རེག་ཞ་གྲང་དྲོ་ནི། །ཤ་གཞན་དག་དང་ཁུད་ 
མེད་ཅིང་། །རྨ་ལ་རླངས་མེད་གྲང་ཤུམ་མེད། །ཉཱ་ཁྲོས་རྟགས་ཏེ་བཅོས་པའི་ཐབས།། 
ཆང་ངམ་ཡང་ན་དྲི་ཆུའི་ནང་། །ཚྭཁྱོར་གང་བཏབ་སྲོས་ལ་བྱུག། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ལུག་ 
གི་ཤ། །གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷུ་དེ་བརྡུང་། །ཆང་དུ་བཙོས་ལ་བཏུམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ 
སྦངས་སྐམ་ཕྱེ་བཏགས་ལ། །ཆང་དང་དྲི་ཆུས་སྦྲོལ་བ་དེ། །སླང་ངར་སྲོས་པས་ཚ་མོས་ 
བཏུམ། །ཆང་དུ་བཙོས་ལ་སྒྲེ་སུངས་བླུག །ཐུམ་པོའི་ཕྱི་ནས་བདུག་པར་བྱ། །ཡང་ 
ན་བྱུག་པ་གོང་དང་འདྲ། །འཐུམ་ནི་སྤང་མ་ཆང་འགག་ལ། །ཚ་ཕབས་ཀླད་པ་སྤྲོད 
རྣམས་གདབ། །སྤང་ངར་སྲོས་པའི་ཚ་མོས་བཏུམ། །མ་ཞུ་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །ཡང་ 
ན་ར་འམ་ལུག་གི་གློ། །ཚོ་མོར་བསྲོས་ལ་བཏུམ་པར་བྱ། །གཟེར་ཕྱོགས་ཤ་ཚད་ 
སྒྱེས་པ་ན། །རྔ་མ་ཞོ་ཡིས་ཁ་ཕྱུ་གདབ། །རྩྭ་ཡོད་ས་རུ་ཚོས་པར་གླན། །་ལ་མདའ་ 
མཚོན་ཅི་ཕོག་ཀྱུང་། ། ་འི་རྣམས་མ་མཁུག་གོང་ནས་བཅོས་ཐབས་ཡིན། སྨན་པ་དང་པོར་སླེབས་པ་ 
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ཞ། །ཚོ་བ་གསུམ་དང་གོ་སྟོད་དང་། །ཤུ་མོ་ཟ་དང་གཡེར་ཆུང་མ། །ལྕམ་འབྲུ་ཚ་ 
ཕབ་སྦང་དཀར་རྣམས། །ཚ་ཨོར་བྲསོས་ལ་གཏུམ་པར་བྱ། །བ་སྤུའམནི་ ཕྱུག་སྒྱུགས་ 
ཀྱི། །སྨོད་ཀྱུང་འཇག་གི་འོག་ཏུ་གཞུག །སོས་ཁར་མར་ཚིལ་བསྣོལ་མ་ལ། ། 
ཚ་བཏབ་ཞུན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱུ། །བྱིན་པའི་ནང་དང་བརླ་ཡི་ནང་། །ལག་ངར་ནང་ 
སོགས་རྩ་ཡོད་སར། །བསིལ་གྱིས་འཇིབས་སུ་བཅུག་པར་བྱ། །ཉ་ལ་དྲོད་བཏང་ཆླུར་ 
རྒྱུས་ཀླན། །རྩ་ལ་བསིལ་བསྟེན་ཁྲེའུ་བཅོས་བྱ། །ཆང་གྱི་རྒུལ་ཁུར་ནས་ཕྱེ་བླུག །སྐྱོ་ 
མྭ་བུས་ཏྲེ་ར་ལྱ་ཐུགས། །དེ་ནྲི་རྭ་རི་བཟང་པོ་ཡིན། །ཉྭ་ཁོས་ཟིན་དང་ཁྲོས་ཀྱིས་ 
དོགས་། །དེ་ཡིས་ཉ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ཚར། །གལ་ཏེ་ཚ་ཤོར་གྱུར་པ་ལ། །རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཚ་ཤོར་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་། །སྐུང་པོ་དམར་ 
ཞིང་འོད་དང་ཆས། ཁག་ནི་དམར་ལྷ་རྩ་ནམས་རྒྱས།།དམར་པོ་འམ་ཉི་ནག་ཁྲ་འོང་། 
མཁྲིས་པ་སེར་ལ་རྩ་རྣམས་རྒྱས། །དང་པོར་འཐུམ་ཆས་བཤུས་པའི་དུས། །རྨ་དང་ 
སྐྲང་པ་འཐུམ་ཆས་གསུམ། །རླངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །ལག་པའི་མཐེལ་གྱིས་ 
རེག་པན། །ཨེ་སྟག་བཞིན་དུ་ཚ་བ་དང་། །རྨ་དང་སྐྲང་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཚ་ནི་ཕོལ་ 
ཐོལ་སྲིང་སྲིང་བྱེད། །གྲང་མོས་རེག་ན་རེག་པར་ཚོར། །གྲང་གྲང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
འདོད་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ངོ་གདོང་ལྡིད་ཞིང་མགོབོ་ན། །རྩ་ནི་ 
དྲག་ཅིང་གྲིམ་པ་དང་། །སྤྲུན་ན་ ཕལ་ཆེར་རྣག་ཀྱང་ཡོད། །ཆུ་ནི་ཕལ་ཆེར་རླངས་པ་ 


22 


ཆེ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཚ ཤོར་རྟགས། །གསོ་ཐབས་ལྔ་སྟེ་འཐུམ་ཆས་དང་། །སྨན་ 
ཟས་དཔྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་འཐུམ་ཆས་ནེ། །སྦང་མ་མ་བཙགས་ 
སྙོམས་པ་དེ། །སྤང་སྐམ་དྲོད་ལ་སྦང་ཤི་བསེལ། །བཞོ་ར་ཞོ་གཉིས་ཀ་བསིལ། ། 
དེས་ན་ཚ་ཤོར་འདུལ་བ་ལ། །ཞོ་དང་སྤང་ཤི་གང་ཡང་རུང་། །སྨན་རྣམས་གང་བྱེད་ 
གཞི་མ་ལ། །འཕྲོད་པའི་སྨན་སྣ་འདི་རྣམས་གཏོང་། །ཀྱི་ལྕེ་རྟ་ལྤགས་སྦ་ཡག་པ། ] 
ཤ་མོང་ཐ་རམ་ཁུར་མང་པ། །ང་ཆུང་ཤོ་མ་ཊུང་རྡོག་རྣམས། །གཞི་མ་རེ་དང་པཱོ་ 
རེར་སྦྱར། །སྨན་སྣ་མང་ན་བཏུལ་པར་བཤད། །དང་པོ་མཐུག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ། 
བར་དུ་སྲབ་ལ་སྟོམས་པར་བཏང་། །ཐ་མ་ཤ་གསོའི་སྨན་ཡང་བྱུག །འཇག་དང་ 
སྦྲང་མ་ཆུ་ནས་བཏོན། །དེ་ཡིས་སྐྲང་པ་མ་ཐུབ་ན། །བུམ་པ་ཕྱེད་པོར་ཆུ་གྲང་ཀླུག ] 
བུམ་པ་དེ་ནི་མཐོན་པོ་ནས། །སྒང་པོའི་སྟེང་དུ་འཕྱར་ལ་ བྱུགས། །ཡུན་ནི་དྲོད་བྲལ་ 
བར་དུ་བྱ། །ཡང་ན་འཐུམ་ཆས་ཆུར་བཅུག་ལ། །གྲོད་པ་ཆུས་བཀང་འཐུམ་པོ་ཡིས།། 
སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་གཏུག་པར་བྱ། །ཆུ་སྤྱོགས་ཞེས་བྱ་ཚ་ཤོར་ལ། །མེ་ཐོག་ཆུ་བླུག་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆུ་ནང་རྡོ་གྲང་དང་། །ཕ་བོང་རྩ་སྟིང་ཡང་ཡང་གླན། ཁོ་བོས་ཚ་ 
ཤོར་ཐམས་ཅད་ལ། །བ་ཡི་ལྕི་བཁོ་ན་བྱས། །སྦྱར་ཁའི་སྔོ་ཐོས་བ་ལྕི་དེ། །སྡོ་སྨན་ 
ཀུན་གྱི་དོ་མ་ཡིན། །དགུན་ནི་རྣམ་པར་བཤད་དེ་བཏང་། །བྦྱོར་རྩི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
བྱུས་། །ཚ་ཤོར་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཟས་ནི་རྩ་འམ་ཚིགས་ལ་ཕོག །ཤིནཏུ་ 
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ཚབས་ཆེར་གྱུར་པ་ལ། །ཞག་འགའ་ལྟོག་སྐོམ་རྒྱུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསེལ་ལ་ཡང་ 
པ་བསྟེན། །འབྲས་དང་ཆག་ཚེ་ཞོས་སྦྱངས་དང་། །ཐག་མེད་ཟན་ནེ་མི་ཆེ་ཙམ། །སུམ་ 
ཡར་དགཏུ་བཏང་བར་བྱ། །སྦྲང་རྩི་གཡུང་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཁ་ཅིག་ཟས་སྐོམ་ 
གཉིས་ཀ་བཅད། །ལུས་ཟུངས་ཤོར་བས་རྣག་མ་ཆོད། །འཆི་ཁར་ཟས་སྐོམ་བཏང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མིད་པ་ཞོ་ནས་སྣ་ནང་ལོག །ནད་པཆུད་ཀྱིས་ཤི་བ་དེ། །མཚོན་གྱིས་ 
ཤི་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཁ་ཅིག་བཅོས་ཀྱིས་གནད་མ་ཤེས། །ཟས་སྐོམ་ ་འདོད་ཚད་འཐོང་ 
ཆིག་ཟེར། །ཟསྣ་སྐོམ་ཨན་ལག་རྩ་ལ་རྒྱུགས། །དེ་ཡིས།ཁྲག་རྒྱུས་རྩ་ཁ་འབུད། །ཟས་ 
དང་སྒོམ་གྱིས་ལུས་ཐུངས་རྒྱས། །དེ་ཡིས་ཤ་རྒྱས་དེ་ཡིས་སྒྲང་། །དེ་ལས་ཆུ་སེར་དེ་ 
ལས་རྣག །ཡན་ལག་རྣགཏུ ཤོར་བ་རྣམས། །རྩ་བ་ཟས་སྐོམ་གཉིས་ལ་ཐུག །དེ་ 
ནས་རྔད་ཆོད་མི་བྱ་ཞིང་། །འགོ་མའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུག །འོན་ཀྱུང་འདི་དུས་ཚད་ 
གཅོག་པའི། །ཆང་འཐུང་བཏང་ན་ཚད་པ་དང་། །སྒྲང་པ་གཉིས་པོ་ངེས་པར་འཇོམས། ། 
མ་སྨིན་ག་བུར་རྐྱང་རྒྱུགས་སམ། །རྡེ་བློན་གསུམ་མམ་ག་བུར་བདུན། །ཚད་པའི་ 
ཚོད་དང་མྨྱར་ལ་བཏང་། །གཏད་།་རྩ་ཆུང་དཔུང་རྩ་དང།།ཅྱེ་ཆུངརྩེ་ཞབས་རུ་ཐུང་ 
དང་། །ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ་གཏར། །ྨད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་སྒབ་རྩ་དང་། །བྱིན་གཞུག་ 
ལོང་ར་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཅི་རིགས་གཏར། །ཚ་ཤོར་ཡིན་ན་སྙིང་རྩ་ 
ལ་། །ཞར་རྟུངས་བྱུང་ན་མེ་བཙའ་དགོས། །དེཉི་སྒོ་བཞི་འབྲོས་སྟགས་བྱ། །སྤྱོད་ 
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ལམ་བསིལ་སར་གནས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་མི་བྱ་མེ་ཉི་དང་། །ཉིན་མོའི་གཉིད་ 
བསྲུང་ནད་པ་ཡི། །ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
ད་ནྲི་གང་ཤོར་གསོ་བའི་ཐབས། །བརྟག་ 'དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །གྲུང་ 
ཤོར་དག་ནི་སྐྲང་པའི་མདོག །སྒྱུ་ལ་སོབ་ཅིང་རླངས་པ་མེད། །ལག་པས་རེག་ན་ 
གཞན་པའི་གྲང་། །སྒང་ཡང་གྲང་ནི་ལྷང་ལྷང་བྱེད། །ཚན་མོ་ཞད་ཀྱིས་གླན་རྣ་བདེ།། 
རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྲང་། །སྒོམ་དད་ཆུང་ན་གྲང་ཤོར་རྟགས། །བཅོས་ཐབས་ 
འཐུམ་ཆས་སྨན་དང་དཔྱད། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རྣམཔ་ལྔ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་འབུམ་ཆས་ 
ན། །འཁན་སྐྱ་ཀླད་པ་ཟངས་རྩི་བ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་ཕབས་རྣམས། །ལུམས་ 
འགགས་སྦང་མའི་ནང་དུ་གདབ། །ཚ་བར་སྲོས་ལ་རས་མ་ནི། །སྣམ་བུ་ཤས་བཟང་ 
སྟེང་དུ་གདིང་། །མཐུག་ལ་རྒྱ་ཆེར་གཡོག་པར་བྱ། །དེ་ལྭ་སྐྲུད་པས་བསྣོལ་འཆིང་བྱ།། 
འཇག་ཀྱང་རས་མ་དག་ལ་བྱ། །གྲུང་ཤོར་རས་འཇག་མི་བཏང་ངོ་། །བར་དུ་འཁྱུ་ 
སྒྱུགས་ལྷོད་ཀྱང་བཏང་། །སྨན་ནི་ལུག་ཤའི་ཚོད་མ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྤོད་ 
བཏབ་བཏང་། །ཟས་ནི་ལུག་ཤ་སོས་པ་འམ། །སྒོག་སྐྱ་ལོ་མའི་ཐུག་པ་བཏང་། །ཆང་ 
དང་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དཔཔྱད་ནི་ཨན་སྟོང་རུས་པ་འམ། །རྐྱུང་གསང་རྣམས་ 
དང་པུས་མོ་ཡི། །བྱ་རོག་མིག་རྣམས་ཆུ་སེར་གྱི། །འབབ་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཡང་བྱ། ། 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མི་ཞུམ་པའི། །གོས་སྟན་རྣམས་ཀྱང་དྲོ་བར་བྱ། ། དེས་སྒྲངས་པའི་ 
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རིགས་བཅོས་སོ། ་ཡང་ན་སྐྲང་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། །རླུང་གིས་སྐྲང་དང་མཁྲིས་པས་སྒྲང། ། 
བད་ཀན་སྒྲང་དང་འདུས་པའོ། ླུང་གིས་སྒྲང་བ་སྒྱ་ལ་སོབ། །མདོ་རུ་རྐྱལ་པ་ཕུས་ 
བཏབ་བཞིན། །སྟོང་སྤོས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ནགཔོར་སྒྲང་ཞིང་ཆུ་སྦུར་འོང་། །མ་ 
ཚོར་དྲི་མ་རྨན་མོ་འཛག ཁོང་ཚ་མཁྲིས་པ་སྒྲང་བའི་རྟགས། །སྐུ་བོར་སྐྲང་ཞིང་ 
འཇམ་ལ་མཁྲེགས། །དྲོད་མེད་པ་ནི་བད་ཀན་སྒྲང་། །ལྕིབས་དང་ནན་དང་ཟས་ལ་ 
སོགས། ༈འདི་དག་བྱུས་ཀྱང་མི་འཛིལ་བར། །ཤིནཏུ་མཁྲང་ལ་སྐྲང་བ་དང་། ། 
ཨང་ན་སྒྲང་བ་ཁྲ་བོར་ཡོང་། །དེ་ནི་འདུས་པའི་སྐྲང་བ་ཡིན། ། 
དྷེ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་བཤད་པར་བུ། །སྤང་དཀར་གར་མོ་མར་ནག་དང་། ། 
ཚྭ་དང་འཁན་པ་ཕབས་དང་གསུམ། །དླུང་གི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྡགས། །ར་མོ་ 
ཤག་དང་ཀ་ར་དང་། །གྲོ་ཡི་འཚིག་མ་བོང་བུའི་ཁྲག །ངན་པའི་ནན་དང་ཏུང་ 
མཁམ། །མཁྲིས་པས་སྒུང་སའི་ནན་དུ་བསྔགས། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཉེ་ཤིང་པ། ། 
མཁན་པ་ཆོ་དང་ལྷུམ་རྩ་རྣམས། །བད་ཀན་ནན་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྒྱ་ཕྐྱེགས་ཞུ་ 
མཁན་རམ་དང་བཅོད། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤིང་ཚ་དང་། །བྲག་ཞུན་སྤྲ་ཚིལ་སུག་ 
སྨེལ་རྣམས། །འདུས་པའི་སྒྲང་གི་ནན་དུ་བསྡགས། །ད་ནི་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་ 
གི་ནན་ལ་བསིལ་མི་ཆེ། །མཁྲིས་པའི་ནན་ལ་དྲོད་མི་ཆེ། །བད་ཀན་སྒོང་ང་མི་ཆེ་སྟེ།། 
།དུས་པའི་ནན་ལ་འཚོ་འམ་ཕྡང་། །སྒྲང་ལ་བསེལ་དྲོད་གང་བཏང་ཡང་། །ནན་?་ 
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ལུམས་་༢་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། །གྲང་ དྲོ་ ༢གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ 
ན་བསིལ་ནན་བསིལ་ལུམས་དང་། །དྲོད་ནན་དྲོད་ལུམས་གཉིས་སུ་འགྲོ། །སྐྲངས་པ་ 
སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཚ། །དེ་ལ་བསིལ་ནན་བསྡགས་པ་ཡིན། །མ་བསྲོས་པ་གྲང་མི་གཏོང་། 

འོག་ཚ་སྐེང་གྲང་བསིལ་ལུམས་སོ། །ནུས་པ་དྲོ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇིལ། །ཞུ་རྗེས་ 
བསིལ་བས་སྐྲང་པ་འཇོམས། །དྲོད་ནན་དྲོད་ལུམས་དེ་དང་འདྲ། །བསིལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་ཡང་། །ཞོ་དང་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་བསེལ། །སྦང་དཀར་དང་སྦྱར་དེ་བས་ 
སྙོམས། །དེ་བཞིན་དྲོད་རན་གང་ཡིན་པ། །ཆང་དང་སྤྱར་ན་ཤིནཏུདྲ།།ཞོ་དང་བྦྱར་ 
ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྲང་ལ་སྦྱོངས་བྱུ་ཞིང་། །རྣག་ལ་འཆིང་ལ་རུས་སྨུག་ 
ཁླུས་༈ །[སཆོགཏུ་ཚ་ཤོར་ལཕརྒ དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་གཞན་མེད་པའི། །སྐང་བའི་རིགས་ 
ཉི་གང་ཡིན་ཀྱུང་། །གང་ལ་གོམས་པའི་བཤལ་སྨན་ལ། །བསིལ་སྨན་བཟང་པོའི་ཁ་ 
བསྒྱུར་བཏང་། །དེ་ཡང་ཧོང་ལེན་མཆོག་ཏུ་བསྡགས། །རྩ་ལ་ཁྲིདན་རུ་རྒྱུན་སྦྲག། 
ལག་ལེན་ལས་སྣ་སྤྱི་དང་མཐུན། །དེས་ནི་སྐངསཔ་སྣུམ་ཞུ་འདྲ། །ཚད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཞུ་ན། །ད་ནིི་རྣག་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ། 

ཁོ་བོས་དྲོད་ལུམས་མི་བྱེད་དེ། །སྤང་མ་བསྲེས་ལ་བྲིད་ཅིང་འདུལ། །ཡང་ན་སྲོ་ལོ་ 
འཕན་བུ་གཉིས། །ཚ་མོར་བསྲོས་ལ་བཏུམ་པར་བྱ། །སྤོ་ལོས་མི་མཆེད་འཁན་བུས་ 
དུལ། །ཡུན་དུ་བསྲིང་ནས་གཏུམ་པ་ཡི། །ཐ་མ་རྣག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྣག་མགོ་ 
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གར་བྱུང་བསུ་བར་བྱ། །བསུས་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་གཉིས་སུ། །སྤང་མས་འཇིབ་ཏུ་ 

གཞུག་པར་བུ། །དེ་ནས་འབརར་གྱིས་རྣག་རྗེས་བཅད། 'ཤ་མ་ཚོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི།། 

རྣག་ནི་ཏུང་ཞིང་བཅད་པར་སླ། །འབྱར་གྱི་རྒྱུ་ནེ་འདི རྣམས་ཡིན། གྲ་ཕྱེསྲན་ཕྱེ་ 

འབྲས་ཕྱེ་དང་། །ནས་སྔོན་ཕྱེ་དང་བྲ་ཕྱེ་དང་། །དུད་པ་ཆུ་རྩ་ར་ཁྲག་གོ། །དང་པོའི་ 
དུས་སུ་ཞོ་དང་སྦྱར། །འཇར་སྟེམ་སྲབ་མོས་བྱུགས་པའི་སྟེང་། །ཤོག་བུ་འམ་ནི་ཤོ་ 

མང་བཏང་། །དེའི་སྟེང་འཆིང་བུ་ཉ་ཡི་གཟུགས། །ཕྲ་མོ་བསིལ་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ˆ 
།ོ་ཁོལ་མ་ལུས་པ། དེ་སྟེང་སྨད་པའི་བསྣོལ་འཆིང་བྱ། །དེ་ལ་རས་འཇག་ལེབ་མོས་བཅིང་། 
དགོས་པ་ཡིན། མཇུགཏུ་གེ་ཐལཕུརམོའི་ཐལ། །ཤ་རུས་ཐལ་བ་ཀྱི་ལྕེའི་ ་ཐལ། །དུད་ 
པ་དྷེ་ནམས་མར་ནག་དང་། །སྤྱར་ལ་སྡར་བཞིན་འབྱར་དུ་བཏང་། །དེས་ནི་རྣག་ 
གཞུག་གཅོད་པ་ཡིན། །ལྒོ་རུ་རྣག་གཅོད་ཆུ་འཐུང་བཏང་། །དེས་ཀྱུང་རྣག་གཞུག་ 
མ་ཆོད་ན། །རྣག་བཤལ་བྱས་ཏེ་བུང་ཏོག་དང་། །དོམ་མཐྲིས་གུར་གུམ་ཆུུ ཡང་ནར་༔་ 
དོས་མཐིས་།ཞོར་བླུགས། །རྨ་ནང་བླུག་ལ་བཤལ་བར་བྱ། །ཕུ་ཡིས་མི་གདབ་ཤ་པགས་ 
དབྱེ།། །དེ་རྣས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ན་མ་གསུམ་མམ་བཞི་བཀླུས་པའི། །རྣག་ 
ཤ་ལ་སོགས་འབག་འབོག་ཐོན། །དེ་ནསྣ་རགནི་ཆད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཁྲག་གི་དུས་སྲུ་ཤོ་ཁཱངས་བག་ཕྱེ་གསུམགཞི་མ་ཡིར མདོགའགྱུར་བལཆུ་སྒྱགས། བཙོད་ 
རམརྲཱ་མཁན་བུལ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིམ་དམང་པོས་བསྒྱུར་རོ་དམར་རྫས་བྱ། །ཆུ་སེར་དུས་སུ་སེར་“་གཞི་མག 
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སུམ་གྱི་ཁར་ཆུ་རྩ་སྐྱེར་པ་ཡུང་། སྨངའའི་སེརཔོ་དང་མཐེས་པའོ་ རླས་བུ། །རྣག་ གི་དུས་སུ་སྒྱུ་་ཞོབགེ་ཐང 
མཁར་གསུམ་སོ་ཆས་བཏང་། །ཅིས་ཀྱུང་མ་ཐུབ་རྣག་༡་སཉག་པཏོག་ཆར་སོཁེ་ལུད་ཕྱུངཐུན་གུ་བུལ་ནག་ 
པོའི་དུད་པ། སྒོགཔ་ཆུ་ངན་ཆྫས་བྱ། །དྭེ་རྣམས་ཡན་ལག་སྤྱི་བཅོས་སོ། ] 

ད་ི་གནད་ཀྱི་སྒོས་བཅོས་བཤད། །འདི་ལ་གནད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་སོ། །རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཉན་པ། །གཉན་གོང་ 
སྒལ་པ་ནག་པོ་ཡིན། །ལྔ་བཅུ་ཆུ་ལྔ་ཉ་གཉན་པ། །བྱིན་པའི་མགུལ་པསྔོན་པོ་ཡིན། ། 
ལྷ་བ་བཅུ་གཉིས་རུས་གཉན་པ། སྤྱི་ཡིལྷ་མོཆེ་དེ་ཡི། །སྙིན་མོའི་མ་འགལ་ལྷ་ 
ལྡ་གཉིས། །རུས་པ་མ་གཏོགས་རུས་ལྷག་ཡིན། །འཇར་གནད་རྒྱུས་ལ་སྐྲང་གཞད་ 
ཤ༈ །ཤ་གནད་རུས་ལ་འཆི་ནད་རྩ། །དེ་བས་རྩ་གནད་བཅོས་པ་གཅེས། །རྩ་ 
གནད་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུངརྒྱུའི་ རྩ་དང་ཁྲག་ རྒྱེ རྩ། །རླུང་ཁྲག་ འདྲེས་རྒྱའི 
རྩ་དང་གསུམ། ྐུངརྒྱུའི་རྩ་གནད་ཆོད་ན་འཆི། །ཞར་རམ་རྗུངས་ན་བཅོས་སུ་ 
གཏུབ་། །ཁག་རྩ་ཕལ་ཆེར་གཏར་རྩ་སྟེ། །རྱེཆུང་རྩེ་འདྲ་རྩེ་ལག་དང་། །རྩ་བོ་ 
ེནི་ཆོད་ན་འཆི། །ཕྱེད་ཆོད་གཏར་ཁ་བྱས་དང་འདྲ། །ལྷག་མ་ཆོད་ཀྱུང་འཆི་བ་ 
མེད་། ༈རྒྱུང་ཁྲག་འདྲེས་རྒྱུ་ སྟིང་རྩ་སྟེ། །ཆོད་ན་མོད་ལ་འཆི་པར་འགྱུར། །གཟེར་ 
རམནྡུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཆེ། ཁྲག་རྩ་བསྡུ་གཉན་རླུང་རྩ་ཆོད། །རླྱུང་ཁྲག་འདྲེས་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གཉན། ] 
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ད་ནི་རྩ་ཡི་ཕོག་རྟགས་ལ། །སྙིང་རྩ་རྣམས་ལ་ཞར་རམ་རྣུངས། །མིག་རྩ་གྲུང་ 
ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །ལྕེ་སེར་སོ་ལ་དྲེགཔ་ཆགས། །སྙིང་རྩ་མི་བདེ་གསེང་མེད་ཞ། །དེ་ 
ལྟར་འདུག་ན་གསུམ་མམ་ལྤ །ན་ཚ་སྟོད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། །རྩ་སྡོང་རྒྱུག་ཅིང་དབུགས་ 
ཀྱང་བསྡམ། ། རྟོད་དུཤོར་བའེརྟགས གློ་སྙིང་མི་བདེ་མཇིང་པ་སྐྲང་། །སྐབས་སུ་བླ་བཅོལ་ 
ཟླ་བ་ཡིན། ླུང་རྩ་སྐེ་རུ་ཡོམ་ཡོམ་སྡངས། །ཆ་གསང་ཁྱེར་དང་དང་ཁ་ཞན། ] 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་རྨ་མདོག་སྐྱ། །རྨ་ནི་སྦོས་ནས་བེམས་པོར་འོང་། །མཁྲིས་རྩ་ 
རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། །ཞག་ལྔ་འམ་ནི་དྲུགནང་དུ། །རྐང་མཐིལ་ལག་མཐེལ་ 
མིག་སྤྲིན་སེར། །ལུས་ཚ་ཁ་ཁ་སྐོམ་དད་ཆེ། །རྨ་ཁ་སེར་པོ་ལྲུ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་ཚ་ 
བསྟོད་དུ་འཆོར། །མཁལ་རྩ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན།།རྐང་པ་བཤལ་ལ་དྱི་མིག་ 
ན། ༈ྣ་བའོན་ལ་ཐུམ་སེར་ཁྱེར། །མཁལ་རྐེད་ན་ཞིངདྲི་ཆུ་བསྡམ། །བཅོས་ 
ཐབས་རྩ་ནི་གར་ཕོག་ཀྱང་། །གཅིན་ལ་བསིལ་བས་བཅོས་པར་བྱ། །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ 
རྩ་ལོར་བཅས། །ཞོ་དང་སྤུར་བའི་བཏུམ་པ་འམ། །ཤོ་མ་བ་ཆུ་རམ་པའི་ལོ། །རེ་རེར་ 
ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་བཏུམ། །རྩ་ཡི་ཡ་ཐོག་མ་ཐོགཏུ། །སློ་ང་བག་ཕྱེ་སྨྱར་ལ་བྱུགས།། 
རྒྱ་སྒྱགས་ཞྐུ་མཁན་འབྲི་མོག་གསུམ། །དུགས་སམ་ཡང་ནྣ་བྱུགཔར་བུ། །ཚད་སྒྱེས་ 
དང་ཁ་འགྲིབ་པ་དང་། །ལུས་ལྕི་ན་ཚ་ཆེ་བ་དང་། །ག་བུར་བསིལ་གསུམ་བ་ཤ་ཀ།། 
དུག་མོ་ཉུང་དང་ཏིག་ཏྭ་ནམས། །ཀར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྩ་སྒོ་རྣམས་ 
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སུ་མེ་བཙའ་བྱ། ཁྲིད་ཅིང་ན་བ་རྣམས་སུ་བསྲེག །བུ་རམ་དོམ་མཁྲིས་ལྟོ་རུ་བཏང་།། 
ཚ་ནད་སེལ་བའི་ཆུ་འཐུང་དང་། །བྲི་ཏའི་ཐང་ཡང་བཏང་བར་བྱ། །རྩེ་ཆུང་དཔུང་རྩ་ 
སྣོད་ཁ་སོགས། །ཚད་པའི་ཚོད་དང་སྦྱུར་ལ་གཏར། །གལ་ཏེ་ཚད་པ་མི་ཆེ་ཡང་། ། 
རྒྱསཔའི་རྩ་དང་ཡུལ་ཉེར་གཏར། །མ་ཐུབ་གཞན་དུ་ཁྲིད་པ་ན། ཁྲིད་ལུགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དཀར་མདའ་དང་ནི་ཁྱིཁླད་དོ། །དང་པོ་ཕོག་ཨ་ཐག་དཀར་སད་འཇིདཔ་ 
ཉི་ཉིད་དུ། །ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲང་ནས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
རྩ་ནི་འབྲོས་འདེད་གདམས་ངག་ལ། །ན་སར་ཆུ་གྲང་དག་གིས་དེད། །རྨ་ཁར་ཆུ་ནི་ 
དྲོན་མོའི་ནན། །དེ་ཡིས་རྩ་ཡི་ཚད་པ་བསྡུ། །དེས་ནི་ཐུག་གཟེར་ཆག་པར་ངེས། །དེ་ 
ནས་ནན་ལུམས་གང་འཕྲོད་བྱ། ཁྱི་ཁྲད་ཁྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྩ་ནད་སྙིང་ནས་ཞུ་རུ་ 
ལུ་། །ན་ས་དེ་རུ་ཟེར་བ་ཡིན། །གར་བབས་སྣ་ རུ་མེ་བཙས་བསླུང་། །དེ་ནི་ཞར་རྣུངས་ 
བཅོས་པའོ། །ཆོད་པ་ཁྲག་ནི་མི་ཐུབ་སྟེ། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྟ། །རྩ་ཡི་ཁད་བུ་ 
ཞྒུགས་པ་དང་།།རྩ་ནད་ཐུག་རྔུ་གཞིལ་བ་དང་།།རྨ་ཁར་ཁླག་ངན་འདེད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
ཁྱིམ་བཅའ་བའི་གདམས་ངག་དང་། །རུ་ནད་སེལ་དང་རྣམ་ལྔའོ། །དང་པོ་ཁད་བུ་ 
ཞྒུགས་པའི་སྨན། །ཆུ་ནང་སྦུ་བ་ཤིང་ཚ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུ་དཀར་པོ་དང་། ། 
དོམ་ཀྱི་སྦྲང་དཀར་ཡིབ་ཤིང་པ། །ནད་མ་སྒྱིད་མ་དེ་རྣམས་བཏང་། །དེས་ནི་ཐུངས་ 
ཁག་ངེས་པར་ཆད། །རྩ་ཡི་ཐུག་རྔུ་འཇིལ་བཞི། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་དཀར། ། 
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རྩ་ལ་མོང་བའི་རྟགས་འདར་ཡོམ་འོམ་སྔངས་པ་དང་། ཤེསཔ་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་སྨན་འདི་བཏུང་། ་ཨ་བྱག་སྤྱི་ཞུར་ 

མཚལ་དཀར་དང་། །མུདལ་སྡོན་པོ་གུར་གུམ་རྣམས། །བཏགས་ཏེ་དང་གྱིས་ 

ཚགས་ལ་བཙག །ལྐོར་བཏང་རྩ་ནད་ཐུགདུ་འཇིལ། །ྲག་དན་ཆུ་སེང་རྨ་ཡི་ཁར།། 
འདེད་པའི་སྨན་ནི་ལི་ཤི་དང་། །རྩ་ལ་ཕོག་པའི་རྟགས་གཡས་སུ་ཕོག་ན་གཡོན་དྲ་ན་བ་དང་གཞན་དུ་མི་ན་བར་ 
རྨ་དེ་རངགི་སྟེང་དུ་ན་བ་སྲོག་ཆག་འགྱུ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ལ་སྨན་འདི་རྣམས་བཏང་ངོ་། ཨ་བྱུག་ཤེལ་ཏ་ཀ་ཀོ་ 
ལ། ༽སྤྱི་ཞུར་རྒྱམ་ཚྭ་ལྕེ་མུང་ཚྭ། །ཆ་སྟོམས་ཞིབ་བཏགས་ཆབ་ཚ་ནི། །ཚྭ་མེད་ 
དར་ཡོལ་བཏབ་ལ་བླུད། །རྨ་ཁར་ཆུ་སེར་ཏད་ཀྱིས་འོང་། །དེ་ལ་ཁ་གཏད་འཇིབ་ 
པར་བྱ། །ཆུ་སྤུན་འབྲུག་རུས་སྣག་ཤ་བ། །བྱང་བལ་ཚ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ལ། །ཆུ་ 
སེར་མ་ཟད་བར་དུ་བསྡམ། །རྒྱ་ཁྱི་མས་ཅོ་པ་དབང་ལ་བོར། །ཕྱིང་བཏུམ་ལ་སོགས་ 
ཅི་རིགས་བུ། །རྩ་ཚད་སེལ་ལ་རྗེ་བློན་གསུམ། །དོམ་མཁྲེས་མཁྲེས་ཆེན་ཙན་དན་ 
གཉིས་། །ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཟས་སྐོམ་སྒུག་པ་རབཏ་གཅེས། །མ་ 
སྒྲུག་རྩ་ཁ་འབུད་དར་འགྱུར། །ལག་པའི་སྟིང་རྩ་ཆོད་པ་ལ། ། རྩ་ལ་ཚད་པ་རྒྱུས་པའི། ལབ་བྱ་ 
བྭ་བ་རྡོལ་འབྱུང་བ་འཇིགསཔ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་ནུུས་པས་མེ་འབར་བ་ལཅཆུ་བླུག་པ་དང་འདྲའོ། སྨན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱེས་ 
རྩ་ཁ་བསྡས་པ་དང་། རྩ་ཚད་བསལ་ག། ཁྲག་ངན་དང་ཆུ་སེར་མི་འབྱུང་ལསྐོམ་མེསྟོགརྒྱ་ལ་སྐོམ་ནའང་སྨན་གོང་ས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞུས་པས་ཉེས་པ་ལ་འཐིགས་མི་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་ཡ་འབྲིཏ་ཆུ་ཁ་བཏབ་ནས་ཚུད་ཚད་བཏང་ངོ་། མཆན་ཁུང་ཡུག་ 
ནས་སོར་བཞིར་བསྲེག །རྩ་གཉན་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། །ར་ཁའི་ཡན་མན་ཚོན་ 
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ཆག་ཇི་བཞིན་དུ། ཁྲག་ངན་ཤོར་བའི་རྨ་དེ་ལ། །ལུས་རྣམས་གུན་གྱི་ཁྲག་འདུས་ 
པའི་[ །ཁྲག་ནི་རང་སར་སྤོ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་ཁྲག་ཤོར་གཡོན་དུ་གཏར། ། 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྐང་ཤོར་ལག་པ་དང་། །ལག་པ་ལ་ 
ཤོར་རྐང་པ་གཏར། །ལུས་ལཁླག་ནི་གར་བབས་ཀྱུང་། །རྐང་ལག་བཞི་དང་གྩེ་ཆུང་ 
ལྡ། །གཏར་ན་ཁྲག་རྣམས་རང་སར་གྲོལ།།རྐང་ཆག་བཞིན་དུ་བོར་དང་མཚུངས།། 

ད་ནི་རྨེན་བུའི་བཅོས་ཐབས་ ་བསྟན། །རྨེན་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །མཆོན་རྣམས་ 
གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་རུང་། །རླུང་རྩ་དང་འདྲ་མ་ཞར་གཅེས། །རྨེན་བུ་ཞར་ན་སྐྲང་སྟེ་ 
འཆི་། །རྣགཉུ་སོང་ན་ཅུང་ཟད་དྲག །ཚ་སྦང་འཁན་པ་མར་ནག་དང་། །བཤུལ་ 
ཚིལ་མི་ཚིལ་བྱ་ཡི་ཚིལ། །རྨེན་བུའི་སྟེང་དུ་བཏུམ་པར་བུ། །དེས་ཀྱང་རྨེན་བུ་མ་ཐུབ་ 
ན། །ཚད་སྨྱེས་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་གྲིམ། དྱི་ཆུ་དམར་པོ་མདོག་མི་སྡུག །རྨི་ལམ་ཟང་ 
ཟིང་མང་བ་དང་། །ཉིན་པར་གཉིད་འབྱིན་སྒྲང་པ་ལ། །ཆུ་བུར་དམར་པོ་འོང་བ་ཡིར། 
དེ་ལྟར་འདུག་ན་འཕྲལ་དུ་འཆི། ཁོང་དུ་བསེལ་སྨན་དྲྭགཏུ་བཏང་། །རྨ་ལ་ཤུ་དག་ 
གུ་གྲུལ་ནག །མུ་ཟི་རགཔོ་ཨ་དུ་ར། །མྨྱང་བུན་དང་ནི་ལྕགས་ཕྱེ་ཁྲག །ནན་བྱ་ 
གོང་བོག་མེ་ཡང་གདབ། །ཡང་ན་ཤ་དང་རྨེན་བུ་ནི། །མང་གསོག་བསེལ་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཏུམ། ཉ་དང་རྨེན་བུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚད། །ཕལ་ཆེར་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན། །ཁོལ་བུར་ 
སྨིན་པ་རྣག་འཐུམ་ཡིན། །ཆྨེན་གྱི་ཤ་གཉན་ཉྱ་ཡི་གཉན། །ཚད་པ་ཆེ་བ་ཞུན་གྱིས་ 
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ཐུལ་[ །ཞུན་ལུམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཅེས། །ན་ཚ་ཚེ་ཡང་ཤེ་བཏང་། །དོན་ 
དང་མ་འབྲེལ་གནད་ཀ་ཡིན། ། དཀར་མཛོགས་མེད། རྨེན་བུའི་བཅོས་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
ལ། །དང་པོ་ཞུན་གྱིས་བསྡུམ་པར་བྱ། །བར་དུ་རྩ་ལ་ཐར་བྱང་བུ། །ཐ་མར་ངར་ 
གྱིས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ཞུན་དུ་གཞུག་པ་ནི། །ལུམས་ཉེ་བྱ་བྲུན་གླན་པའོ། །བར་ 
དུ་ཐར་བྱང་བྱབ་ནི། །རྒྱས་རྩ་ཀུན་ལ་གཏར་བར་བྱ། །ཐ་མར་ངར་གྱིས་བརྟག་པ་ནི།། 
སོས་ཁར་ཆས་སུ་གཞུག་པའོ། །ཉ་གདན་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནེ། །གོང་དུ་ཱ་ཁྲས་ 
བཅོས་པའི་ནང་། །ཞོར་ལ་བཤད་པས་དེ་དུ་ལྟོས། ། 
ད་ནི་ཚིགས་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཚེགས་ཆུ་ཅན་དང་ཆིགས་ཆུ་མེད། །དང་པོ་ 
ཚིགས་ཆུ་མེད་པ་ལ། །རྨ་སློག་ཞག་གསུམ་སྤང་མས་གདུལ། །དེ་རྗེས་ཚིགས་གཞི་ 
སྒྲང་པ་སྟེ། །ཉི་མ་རྩི་དང་ཞ་མོང་དང་། །སྦངརྩི་སྦྱར་ལ་བཏུམ་པར་བྱ། །ཚིགས་ཀྱི་ 
མདེའུ་ཆུང་ཤུལ་དུ། །རྒྱ་ཚྭ་དོམ་མཁྲིས་རི་ལུ་བརྫང་། །ཚིགས་ཆུ་བསྡམ་ཞིང་ཆུ་ 
སེར་འདྲེན། །དེ་ནི་གདམས་ངག་དམ་པའོ། །སྤང་དཀར་ཆུ་སྤུནཉི་མ་རྩི། །ཞོ་དང་ 
སྦྱར་ལ་མཐུག་པར་བྱུག །དེ་སྟེང་ཧེལ་གེའི་མ་མ་གཡོག །དེའི་སྟེང་ཕྱིང་པ་བཏིང་ 
བར་བྱུ། །ལྷ་འཁོར་བ་ཡི་འཆིང་ཕག་བཏང་། །མཛོ་མིག་ནོན་པའི་འཆིང་ས་བཏང་།། 
སྒབ་ཁུང་མེད་པའི་འཆིང་པ་བཏང་། །འུར་མཐིལ་ལྟ་བུའི་སུམ་བརེགས་གཏོང་། །དེ་ 
ནས་སྒུད་པའི་བསྣོལ་འཚིང་གཏོང་། །དེ་ནས་འཇག་གིས་བཅིང་བར་བུ། །གལ་ཏེ་ 
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ཚིགས་ཆུ་བྱུང་བ་ན། །གཅོད་པའི་སྨནནི་འདིལྟ་སྟ། །སྒྱ་བོར་བྱུང་ན་དོམ་མཁྲེས་ 
དང་། སྦྲང་གཡུང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་དང་། །ཤིང་ཚྭ་རྣམས་ནི་གཏོང་བར་བྱ། །དམ་ 
སེར་ལ་ནི་གུར་གྲུམ་དང་། །སྦྲང་རྩི་ཡུང་ང་དོམ་མཁྲེས་གཏོང་། །ནག་པོར་བྱུང་ན་ 
ཁཆི་བ་ཡིན། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀ་བསིལ་ལ་བསྟེན། །ཉི་མ་རྩི་དང་སྦང་མས་བཏུམ། ། 
འཆིང་བ་འཇག་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །དེས་ཀྱང་སྐྲང་པ་མ་ཞི་རྒ །དབུགས་དང་ཆུ་ 
སེར་རྣག་དང་གསུམ། །གང་ཡིན་བརྟག་ལ་དབུགས་ལ་ནི། །ཐུར་མ་རྒྱུབ་པས་ཐོན་ 
པད་འགྱུར། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་ལག་འོག་ཆུད། །ཡན་མན་གཉིས་ནས་འཇག་གིས་ 
བཅིངས †དབུས་སུ་ཚ་ཐུར་བརྡེག་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནད་ལ་མ་སོང་བར། ། 
བཙག་གུས་ཐུག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནས་སྦང་མས་ཞག་གསུམ་བཏུམ།།དེས་ནི་ 
བྲེད་འདུལ་རྣག་འཇག་བདེ། །དེ་ནས་བག་ཕྱེ་ཆུས་སྨུན་གཉིས། །ཞོ་དང་ཕྱྱར་བས་ 
བབྱར་ཡང་བྱ། །ཚིགས་ཀྱི་རྣག་ཞོ་བཞག་པ་དགའ། །རྣག་རྩ་ལུས་ན་ན་ཚ་ཆེ། ། 
ཚིགས་སྤྲད་སོང་ནས་ཆིགས་ཀྱང་འདྲུལ། །མཇུགཏུ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་མགོ་ལ། །རྔ་མའི་ 
སླད་ཀྱང་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རུས་མགོ་ཕྱེད། །ཚིགས་འཆིང་ཉིས་རིམ་ 
གསུམ་རིམ་བཏང་། །འགྲུལ་བརྐྱོད་མི་བྱ་ཆམ་ལ་དབབ། །ནན་ནི་བསིལ་དྲོད་གང་ 
འཕྲོད་ཀྱང་། །བདེ་འཕྲོ་བསྒྱུར་བ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཚིགས་ལ་གང་འཕྲོད་ནན་དང་ 
སྒྱར་། །རྨེན་བུ་མ་བརྟས་བར་དུ་བཏང་། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོད་དེ། །ཆུ་སེར་ 
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ཚིགས་སྤྲག་མི་འཆོར་ཞིང་། །ཆུར་རྒྱུས་མི་སྐམ་རྩ་མི་འཆོར། །མདེའུ་ཡོད་ན་ཕར་ 
མི་འབྲོས། །རྨེན་པ་བརྟས་ཀྱང་ཤ་མི་སྐམ། །ལོག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡུན་རིང་རྟོལ་ཏེ་རྣག་མེད་ན། །ཕུས་མོའི་བྱ་རོག་མིག་ལ་སོགས། །ཆུ་སེར་གསང་ 
དུ་མེ་བཙས་བསྲེག །ལར་ནི་ཚིགས་ཀྱི་གཅོང་ནད་ལ། །འདྲེ་ཡིན་མ་ཟེར་ཚིགས་ 
བཅོས་ཀྱིས། །སྙན་གོང་གྱེས་ཀྱི་གོང་ཚོལ་ལ། །རྣག་ཡོད་མ་ཟེར་སྤོད་ཀྱིས་གདུལ།། 
ཚིགས་ནད་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན། །མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ུམས་པག་རེ་བསླབ། །སྨྱུམ་བསྐུས་ 
མཉེ་ཞིང་ཐིམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་སོ། ། 
ད་ནི་ཆུ་རྒྱུས་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ནས། །བཏུམ་ 
ན་ཡན་མན་གཉིས་ཀྱི་སྣ། །ཕག་པའི་སྣ་བཞིན་སློག་ན་འདོད། ། ་ཐེད་ལསམ་ོད སྟེང་དུ་ 
དྲུམ་ - རྡདཆོདཔའི་རས་ཡིན་ ༡ན་མི་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟད་འདུག་ཀྱང་གླན་གྱིས་བཅོས། ། 
མར་ཚིལ་བསྣོལ་མའི་བཅིབས་བཏང་ལ། །དེའི་སྟེང་ཞག་གསུམ་སྤྲང་མས་ དེ་ག་དུལ་ 
གསིན་གཏུམ། །ན་ཚ་སྦང་དཀར་རྡོ་རྒྱུས་སྦྱར། །ཡང་ན་ཞོ་དང་རྡོརྒྱུས་སོ། ཁྱིལེ་རྡོ་ 
རྒྱུས་སྦང་མ་དང་། །ཇ་ཆང་བཞི་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྡགས། །ུ་རྒྱུས་ཆད་ནས་བརྙུང་པ་ན།། 
་ཡན་མན་སོར་རེར་མེ་བཙའ་བྱ། །དེས་ནི་ཆུ་བ་བརྟུངས་པ་འཛིན། །རྡོ་རྒྱུས་ཇ་ཚུང་ 
གསེར་ཐིག་དང་། །དོམ་མཐྲིས་ཀ་རྨ་མྣ་རྙིར་གདག། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་འདོམས་པ་ལ། 
བསིལ་ལྭ་གན་པས་བཅོས་པར་བྱ། །ཉྱ་དང་གསུམ་དུ་འདོམས་པ་ན། །རྩ་ལ་བསིལ་ལ་ 
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ཆུ་རྒྱུས་གླན། །ཉ་ལ་དྲོད་དེ།ཁྲེའུ་བཅོས། །སོས་ནས་ཆུར་རྒྱུས་འཁུམས་པ་ན། །རྐྱང་ 
སྦང་ཆར་པས་དག་པ་ཡི། །སྒྱ་བ་དེ་བརྒུང་ཆང་གིས་སྦོལ། །སྙང་ངར་བསྲོས་ལ་ 
གཏུམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་གློག་དུག་ཆར་ཆུས་ཁྱེར། །སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་གཏུམ་པར་ 
བྱ །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདུག།བྱས་ཏེ་བགས་ཀྱིས་འཐེན་ན་འཛད། །གཞན་ 
གྱིས་བཅོས་པའི་ཞ་འཁུམས་ལ། །འཇའ་བའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སྤྲུག་ 
ཆུ་སེར་ཤོར་བ་དང་། །རྩ་དང་ཆུར་རྒྱུས་སྐམ་པའོ། །འཇའ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཞ་ཡང་ 
རུང་། །།དང་པོ་མ་ལྟས་དུས་དག་ཏུ། །འགུལ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ། །ནན་ 
ལུམས་བོར་བའི་རྗེས་དག་ཏུ། །སྣུམ་བྱུགས་བརྐྱང་སྐུམ་ཐུབ་ཚད་བསླབ། །ུ་རྒྱུས་ 
གཁུམས་ལ་སྦྱམ་བྱུགས་ཏེ། །ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བསུབ་པར་བྱ། །དེས་ནི་འགོས་ 
ཀྱིས་ལྡང་པར་འགྱུར། ། 

ད་ནི་རྐང་རུས་བཅོས་པའི་ཐབས། །མས་རྒྱུག་ལྷ་བ་ཆེ་ལ་སོབ། །ཡས་རྒྱུག་ལྷ་ 
བ་ཆུང་ལ་མཁྲེགས། །རྐང་རྣམས་ལ་ནི་མཚོན་ཕོག་ན། །མཐའ་མར་མེ་བཙས་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །དར་ཡ་ཞིམཟིག་་ཀྲན་དང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །སྤྲལ་རྒྱབ་རྣོམས་ནི་རྨ་ལ་ 
གདབ་། །འཐུམ་ཆས་སྡར་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞུམ་བུ་ལྷབསེདཔའི་ཡལ་ནི་མཚོན་ 
ཕོག་ན། །སྦང་མ་ཞ་མོང་སྦྱར་བའི་ནན། །རྨ་ཁར་ལོ་རྩན་ལྕིབས་སུ་བསལ། ། 
རྐང་མགོ་ལ་ནི་སྦང་མ་བཏང་། །རྐང་མར་ཆོད་ན་ཚིལ་བུ་དང་། །ྒ་ངའི་དྲེག་མོག་ 
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བསྒོས་པས་དྲེག །ཡང་ན་འཇད་གཅོད་རྗེ་བློན་གསུམ། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྫང་། ཆག་བཅོས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

རྐང་མཐིལ་ལག་མཐེལ་མཚོན་ཕོག་ན། །རླན་ནི་ཉེ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །མང་ཚིལ་ 
འདེད་ལ་སྟོམས་པར་བྱུག །རྫ་ཡི་ཀོང་བུ་རྙིང་པ་དེ། །མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ཚུགས་ཚད་ 
བསྡུས་། །མར་ཚེལ་ཕྱེ་དང་མར་ནག་ལ། །ཚ་བཏབ་ ཚུགས་ཚད་སྲོས་པས་བཏུམ།། 
ཡང་ན་སྒ་དང་པིཔི་ལིང་། །གོ་སྟོད་ལྕམ་འབྲུ་ལ་ལ་ཕུད། །བཤུལ་ཆེལ་སྣ་ཚོགས་ 
མར་ནག་དང་། །རྐང་ལ་སྣ་ཚོགས་འོ་གོན་བྱ། །དེ་ཡིས་གཏུམ་ལ་ནང་རེར་སྤྲོ། ། 
ལར་ན་བ་ཕྱེ་བཏང་བར་བྱུ། །སྙན་གོང་ཆིལ་བུ་གྲུ་གསུམ་ལ། །མར་ཚིལ་བཞུ་བའི་ 
ནང་དག་ཏུ། །ཕྱེ་དང་ཚྭ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་བཏབ། །དྲོད་དང་ལྡན་པས་བཏུམ་ 
པར་བྱ། །སྐམ་ཚེ་མར་ཚིལ་འདེད་པས་གཏུམ། །ཆིངས་ནི་སོ་སོར་བཅིང་བར་བྱ། ། 
དེ་རྣམས་གནད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅོས། ། 

བྱབྲགརེ་རེ་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཕྱིང་ཁྲེས་དང་ནི་མིག་མང་རིས། །གནད་ 
ི་སྒས་བཅོས་ནང་དུ་ལྟོས། །ད་ནི་ཀྐུན་ལ་གཉེས་པའི་འཆིང་། །འདི་ལ་རྣམཔ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་འཆིང་དང་དུས་ཀྱི་འཆིང་། །ཡུལ་གྱི་འཆེང་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། 
སོག་པ་བལ་དྲ་འཆིང་དུ་བྱ། །དཔྱི་ནི་འཁོར་ལོའི་འཆིང་དུ་བྱ། །པུས་མོ་གླུ་མོར་གྱུ་ 
གུུ་འཆིང་། །བོལ་དང་འཕྲིགཔ་མོན་བུ་ལན། །རྐང་བརྒྱད་མདའ་བཅས་འཆིངས་ 
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སུ་བྱ། །སྙེང་འོག་གཉིས་ཀར་རྨ་ཡོད་ན། །ཕྱི་ནས་འབེན་ནྣ་ནང་དུ་ལོག །ཕྱི་ལ་རྨ་ 
ཡོད་དེ་དང་འདད། །གལ་ཏེ་ནང་དུུ་མ་ཡོད་ན། །ནང་ནས་བསྟོར་ཞིང་ཕྱི་ལ་ལོག །གྲི་ 
མདུང་ཕོག་པའི་རྨ་ཆེན་ལ། །དབྱེ་པ་བཞིན་དུ་མི་བཅིང་བར། །སུམ་པ་བཞིན་དུ་བཅིང་ 
བར་བྱ། །ཆོས་བསྐོར་གཤིན་བསྐོར་ཟེར་བ་རྫུན། །ཁྲག་ཤོར་འཆིང་ནི་སྒྱིལ་པ་ལྟར། | 
ཡན་ལག་ཕྱོགས་ནས་བཅིང་པར་བྱ། །རྣག་ཤོར་འཆིང་ནི་འཇོ་བ་ལྟར། །མ་མོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་བཅིང་བར་བྱ། །འཆིང་གི་འཇོག་ཚད་དཔུང་པའི་འཆིང་། །ཐལ་སྤྱར་ 
བཞིན་དུ་མི་བཅིང་སྟེ། །ཅུང་ཟད་རྒྱངས་ལ་བཅིང་པར་བྱ། །གྲུ་མོ་ཁྲག་གི་ལོང་ལྟར་ 
སིན་། །ལག་མགོ་ནས་ནི་ལྟེ་བར་མཉམ། །དྱི་ནི་རྒན་མོ་བུ་ཁུར་མིན། །རྐང་པ་ 
བཀྱིག་ནས་མཉམ་ནས་བཅིང་། །པུས་མོ་སྒ་རུ་བཞིན་དུ་མིན། །འདོན་པ་མ་འཁྱོག་ 
ཡིད་སྒུར་ཙམ། །དེ་རམས་ཕོག་ས་ཡུལ་གྱི་འཆིང་། །དུས་ཀྱི་འཆིང་ལ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ་། ]ཁྲག་གི་དུས་དང་ཆུ་སེར་དང་། །རྣག་གི་དུས་དང་རྣག་བཅད་དུས། །དང་པོ་ 
ཁྲག་གི་དུས་དགཏུ། ཁྲག་རོ་ལུས་ལ་གྲམ་པའི་འཆིང་། །འཇག་སྣ་གཉིས་ནས་དྲིལ་ 
བྱས་ཏེ། །དབུས་རྒས་བཅིངས་ཏེ་ཐ་ཨང་སྟོན། །དེ་ནས་ཆུ་སེར་དུས་དབང་དུ། །ཆུ་སེར་ 
སྣ་ནེ་སྒྱིལ་པའི་འཆིང་། །ཡས་མས་མདའ་ཆས་འཆིང་དུ་བྱ། །མ་སྐྲང་མི་རྣག་པ་ཡི་ 
ཐབས་། །རྣག་མེད་པ་ཡིས་རྩར་ཐོན་བྱ། །རྒྱ་ལ་རྣག་ཏུ་སོང་བ་ན། །དེ་ལ་རྣག་གི་ 
དུས་དག་དུ། །རྣག་ནི་རྨ་ཁར་བསྡུ་བའི་འཆིང་། །ཡན་མན་གཉིས་ནས་སྡོན་བཅེངས་ 
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ལ། །དབུས་སུ་སྣ་གཉིས་སྤྲད་པར་བྱ། །ཐ་མར་རྣག་གཅོད་དུས་དག་ཏུ། །ཉིན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཅིང་པར་བྱ། །དེ་ནི་སོར་བཞག་འཆིང་ཡིན་ནོ། །རྨ་གསར་ཐོག་ 
མར་སེབས་པ་ལ། །བཅོས་ཐབས་དྲེ་ནམས་མ་ནོར་ན། །ལོག་ཀྱར་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། །རྒྱ་ལ་ལོག་ན་བཅོས་པའི་ཐབས། །རྩ་ནད་ལོག་སྟེ་མ་ཐུབ་ན། །ཚ་བ་སྟོད་ 
དུ་ཤོར་བའི་རྟགས། །རྔམ་པ་ཆེ་ལ་མགོ་བོ་ན། །འབུར་ཚུག་བལྟ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། ། 
རྩ་ཤོར་ཕལ་ཆེར་ཚད་པ་འོང་། །སྟོད་དུ་གྲང་བ་ཤོར་བའི་རྟགས། །མིག་རྩ་འཁྲུག་ 
ཁ་བླ་ཅོལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་འདུག་ན་གྲང་ཤོར་རྟགས། །ཚ་བ་ཤོར་ན་འདི་ལྟར་བཅོས།། 
གབུར་བསིལ་གསུམ་ཛཱ་ཏེ་དང། །བ་ཤ་ཀ་དང་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་ལི་ག་ 
དྲུར་། ༈ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྩ་སྒོ་རྣམས་སུ་མེ་བཙའ་གདབ། །བྲི་ཏ་ 
ཁམ་ནི་བསེལ་ཐང་བཏང་། །རྨ་ལ་བག་འབྱར་བཏང་བར་བྱུ། །ལཱོ་རུ་བུ་རམ་དོམ་ 
མཁྲིས་བཏང་། །རྩེའུ་གཏར་ཞིང་ལྟོ་སྐོམ་སྒུག །ལི་ཤི་གྲུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་དང་། 
གླ་རྩིསྦྲང་སྦྱར་རྩ་ཁ་བསྡམ། །སྟོད་དུ་གྲང་བ་ཤོར་བ་ལ། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ 
དྲུག་བསྲེག་དང་། །ཤ་ཆང་བཏང་ཞིང་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །མཁྲིས་རྩ་ཤོར་ནས་མ་ 
ཐུབ་ན། །ཧོང་ལེན་ནད་མ་དུག་མོ་ཏུང་། །ཏིག་ཏ་བཙོད་དང་ཀ་རའི་ཕྱེ། །ར་ཞོ་དང་ 
སྦྱར་འབུར་དུ་བཏང་། །དེ་ཡི་སྟང་དུ་འཚིང་ཤར་རོ། །རྨེན་བུའི་ལོག་ནི་ལྷོག་ཐབས་ 
སྐྲང་། †དེ་ལ་ གཉིས་ཏེ་རྨ་དང་བགེགས། །བགེགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱུ།། 
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མནི་ལྷོག་ཐབས་སྨན་གྱིས་བཅོས། །མེ་ཏོག་ལུག་རུ་གཡག་རུ་དང་། །གཡར་མོ་ 
ཐང་དང་ལུག་མིག་པ། །རྟ་ཡཱགས་ཀྱི་ལྕེའི་རྩ་བ་དང་། །ར་ཞོ་སྤྱུར་ལ་འབྱར་དུ་ 
བཏང་། །དེའི་སྟེང་འཇག་དེ་བཏང་བར་བུ། །ཉ་ཡི་ལོག་ལྷ་རམ་པ་གསུམ། ཁྲོས་ 
ན་སྡར་བཞིན་ལུམས་ཀྱིས་བྲིད། །རུལ་ཞིང་མུགས་ན་ཁྱུས་ཀྱིས་བཅོས། །འབྱར་དང་ 
ཁཁྲིས་མ་བསེང་སར་བྱ། སྤྱི་ནི་བཤུས་ཤིང་བུད་པ་ན། །ཕུར་མོ་ཡལ་གའི་ཐལ་བ་ 
དང་། །མུ་ཟི་སྟ་རྩེ་ལོ་མར་རམ། །མང་ནག་དག་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཆུ་བའི་ལོག་ 
ལ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཆུ་བ་འབྱུར་དུ་མ་འདོད་ན། །དོམ་མཁྲིས་ལ་སོགས་མཐྲེས་སྣ་ 
ཚོགས་། །སྲེ་མོང་བཅད་འབྱོར་རྒུ་དྲུས་དང་། །རྡོ་རྒྱུས་བྱ་ཆུང་རྐང་མར་རྣམས།! 
ཀ་ར་དང་སྤྱར་རྨ་རྩིར་གཏང་། །མི་འགྲུལ་འཁུམསན་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཆང་དུ་བཙོས་ 
ལ་བདུག་ཅིང་བསྲོ། །དེ་ནས་འབེན་ཅིང་མཉེ་བར་བྱ། །རྒྱུས་པ་འབྱར་དུ་མ་བཏུབ་རྒ། 
དོམ་མྲཀིས་རྟོལ་མཁིས་ཀ་ར་དང་། །ཡང་ན་ཆུ་བ་བཞིན་དུ་བཅོས། །དེས་མ་ཕན་ན་ 
དཔྱད་ལ་བཅོས། །རུས་པ་ལོགན་ན་ཚ་ཆེ། །དེ་ལ་སྤོད་དང་སྣུམ་ནན་བྱ། །དུག་བྱ་ 
དེས་སུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །རུས་པ་རྣག་ཆུ་ཟོས་པ་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་ཁབ་ལེན་མདེའུ་འཛིན། ། 
རུས་རྟ་གོ་གྲེ་སྦྲང་རྒོད་སྤྱུར། །རུས་ལ་ཐུག་པར་བརྫང་བར་བྱ། །ལྟོ་རུ་འཇིག་པའི་ 
ཟས་རྣམས་གཏང་། །རུས་འཛེར་ཁོག་ནས་བདེ་བར་བརྱུར། །དྲོད་ཤོར་ཤའུ་མི་སྐྱེ་ 
ན། །རྡར་ལ་སྲོ་ཞིང་བུ་རམ་བྱུག །སྤྱོད་པས་ལོག་ནདྲི་ཆུདང་། །ནུ་ཞོ་བུང་ཏོག་ 
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གུ་གུལ་ནག །དྲི་ཆེན་ཐལ་བ་ཐལ་ཆེན་རྣམས། །ལྡེ་གུ་བྱུགས་ན་ཐུབ་པར་ངེས། །དེ་ 
ནི་ལོག་བཅོས་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ 
བཅོས་ཀྱང་མ་ལྡོག་ན། །ད་ནི་གནད་ཀྱི་བཆི་དུས་བསྟན། །སྙིང་རྩ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་དུས་ 
ལ་། །ཐིལ་ཕྲོག་ཞག་ལྔ་དག་ན་འཆི། །བོལ་གོང་རྩ་ནི་དགུ་ན་འཆི། །མཆེར་རྩ་ 
བཅུ་དང་གཅིག་ན་འཆེ། །རུས་རྩ་སྐྱེད་གསུམ་བཅོ་ལྔ་འཆེ། །རྩ་བོ་ཆེ་ན་མྱུར་དུ་ 
འཆི། །སྟིང་རྩ་མིག་དམར་ལྡན་འཆི། །རྣག་ཆེན་མཁྲེས་རྩ་བཅུ་གཉིས་ན། ། 
མཁལ་མའི་རྩ་ནི་བཅུ་བཞི་ན། །ལག་མཐིལ་མྱུར་བཉི་ཤུན། །མཐེབ་གོང་རྩ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ན། །ལྟ་རྩ་བླ་རྩ་བཅུ་གསུམ་ན། །གྲུ་མོའི་ནང་རྩ་ལྡན་འཚི། །མཆན་ 
འོག་སྟིང་རྩ་ཞག་གཅིག་ན། །འཛུམ་དྲུག་འདྲ་བ་ནག་པོ་ནི། །བཅུ་གསུམ་དག་ན་ 
འཆི་བ་ཡིན། །རྐང་པའི་རྨེན་བུ་ཞག་དགུ་འཆི། །ལག་པའི་རྨེནབུ་བདུན་ན་འཚི། ། 
རུས་པའི་བསྣད་རྣམས་བཅུ་གསུམ་ན། །ཉཱ་སྙིང་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གོ། །སྙིང་རྩ་ 
ཕལ་ཆེར་ལྔ་འམ་བདུན། །མཁྲིས་རྩ་རྣམས་ནེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །གློ་རྩ་དགུ་དང་བཅུ་ 
ན་འཆི། །མཆིན་པའི་རྩ་ནི་བཅུ་གཉིས་ན། །མཆེར་རྩ་བཅུ་གཅིག་མཁལ་མའི་རྩ། ། 
བཅུ་བདུན་དག་ན་ཤི་ཉེན་ཡོད། །དེ་རྣམས་གནད་ཀྱི་འཆི་དུས་སོ། ། 
ད་ནི་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པའི། །བཅོས་ཀྱི་རྫོང་འཕྲང་ཅུང་ཟད་བཤད། །ཤ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྕིབས་འདོད་དེ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་གཉིས། །སྙན་ 
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གོང་གཉིས་དང་ཁུར་ཚོས་གཉིས། །ཚིལ་གྱི་གནས་བརྒྱད་ལྕིབས་མི་འདོད། །དེ་ཡི 
གནད་ཀྱང་ཅི་ཡིན་ན། །གྲུགས་རྣམས་ཀྲ་གྱོང་ཚོས་པ་དང་། །ཚིལ་བུ་འཇུ་བས་ལྕིབས་ 
མི་གཏང་། །ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་དླན་འདོད་དེ། །སྐྱིད་ཁུང་ཆུ་བ་རླན་མི་འདོད།།རླན་གྱིས་ 
ཆུ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །པུས་མོ་ཆུ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། །ཚིགས་ཚུ་སླེབས་པའི་རླན་མི་ 
ཆེ།། །ཅ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསེལ་འདོད་དེ། །མཁལ་རྩ་ཆུ་རྩ་རྨུང་རྩ་གསུམ། ] 
འདི་གསུམ་བསེལ་གསུམ་མི་འདོད་དེ། །མཁལ་མྲ་གང་ན་སྒུར་པོར་འགྲོ། །ཆུ་རྩ་ 
གྲང་ན་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ླུང་རྩ་གྲང་ན་སྨྱོན་པར་འགྲོ། །ཉརྣམས་ཐམས་ཅད་དྲོད་འདོད་ 
དེ།། །འབབོས་ཤྭ་ཕ་མོ་དྲད་མི་འདོད། །སོག་པ་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཡིན་ པས། །ཚད་པ་ 
ྒི་སྟེ་དྲོད་མི་གཏང་། །སྤོད་ལ་གཡེར་མ་སྤྲ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་འདུལ་བའི་དུས་དག་ 
དང་། །བད་ཀན་ནད་ལ་མི་འགལ་ཙམ། །ཤིང་ལ་འཁན་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །གདོན་ 
གྱིས་སྨྲང་བར་མཆོག་ཏུ་བསྡགས། །ས་ལ་སྤངསཔ་སྤང་བྱ་སྟེ། །རྣག་རུལ་གཅོད་ 
ལ་མཆོགཏུ་བསྡགས། །བོང་མངས་སླང་ལྕི་སྤང་བྱ་སྟེ། ཁྲག་མ་ཆོད་ན་མཆོག་ 
རུ་བསྔགས། །ལུག་དང་ཀར་ཀོང་སྤང་བྱ་སྟེ། །རུས་འཛེར་འགོག་ལ་མཆོག་ 
རུ་བསྡགས། །བྱ་ཤ་རི་བོང་སྤང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རུས་འཛེར་འགོག་ལ་བསྡགས། ། 
རྨ་ལ་འཇིག་ཐས་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཤ་སྨྱོན་བཤིག་དང་རུས་འཛེར་འགག །དེ་ལ་མཆོག་ 
ཏ་བསྡགས་པ་ཡིན། །ཕོ་མོའིསྨྱོད་ལོག་སྤང་བྱ་སྟེ། །མདེའུ་འདོན་ན་མཆོགཏུ་ 
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བསྔགས །ཡང་ན་མི་སྲིད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀླད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན། །རུས་ 
པའི་ སྤྱོན་ནི་ཁོང་མི་ སྲིད། །བྱང་ཁོག་མཚོན་གྱིས་ནང་གཏོར་༩། །ཤ་ལ་སྐྱོན་ནི་འོང་ 
མི་སྲིད། །ཡན་ལག་རྣགཏུ་ཤོར་བ་ལ། །རྩ་སྨྱོན་འོང་ཉེ་མི་སྲིད་དེ། ཁྲག་རྩ་གཏར་ 
གྱིས་བཅོས་པ་ལ། །མེ་བཙས་བསྲེག་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ] རྒྱལ་པོའིསྒུལ་ྐོལོ་བཤུ་བའི་ 
དུས་སུ་སྔོན་ལ་གཏར། དེ་ནས་བསྲེག རླུང་རྩ་མེ་བཙས་འཆོས་པ་ལ། །གཏར་ཁ་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཀུང་ཡོད། ། རླུང་རྩ་ལནད་བོལ་བུར་རྒྱསཔའིདུས་ཕུ་གཏར་རོ། འདདེས་རྒྱུ་བལ་གཏར་རྩ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །གཏར་ཁ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ཁག་རྒྱུའི་རྩ་ལ་མེ་བཙའ་སྤང་། ། 
ལྟོད་པ་དང་། |] ་ལུས་ཀྱིཟུངས་ཟད་པཐར་བའ་ླུང་སྐྱེསཕ་བའམེ་དྲོད་ཤོར་བའི་དུས་སུ།གྲུང་ཡང་ཁ་ཟས་ 
བསྡམ་པའི་དུས། ༈ ཐོ་བ་ལ་མདའ་མཚོན་ཡོགས་ནས་ཆིགས་པར་མདེའུ་ལུས་པ་སྐྲངས་ཆེར་ཤོར་བའི་དྲུས་སུ་བསྡགས་ 
སོ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱུ།། 

ད་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡི། །ཆུ་འཐུང་གདམས་ངག་བཤད་པར་བྱུ། །ཡན་ལག་ 
བཅོས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆུ་འཐུང་སྨན་ལ་མི་རེ་བར། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀ་ 
ཁགུགས་པ་དང་། །ཆུ་འཐུང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ཟསྭ་སྐོམ་ལྷོད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། །བྲང་ཏི་མཐའ་བཞི་སོག་པོ་སོགས། །ཐུཾ་ལབེདཔི་ཉདང། ཆུ་འཐུང་བྱ་ 
བ་མི་བདེན་ཞེས། །འགུགས་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ལང་གྲོའི་གཏེར་སྨྱུད་ལ་ 
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སོགས་པ། །གཏེར་སྤྱད་ཀུན་ལ་ཆུ་འབུང་གི། །གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ 
བྱུང་། །སྨན་པ་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་ཡི། །དམྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ མཁས་པ་ཡང་ལ་ 
སྤུད་མེད་པའི་འདིར། །ཆུ་འཐུང་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། ། དརཔ་ཡིག ཕལ་ཆེར་རང་ 
ལུགས་རེ་རེ་བཅི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །མཁས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཤི་སོས་ 
སྨན། ༈ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བཤད་པར་བུ། །ལྷག་ཆོས་མ་བྱེད་སྣ་གཏོད་གྱིས། ] 
འདི་ལ་བཛྡུས་དོན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ ་ལ་ཁུབ་པའི་ཆུ་ འཐུང་དང་། །རྩ་ཆད་མཐུད་ 
དང་རྩ་ནད་སེལ། །སྒྲང་འཇིལ་དང་ནི་རྣག་གཅོད་དང་། །ཐ་མ་ཤ་གསོའི་ཆུ་འཐུང་ 
ངོ་། 

དང་པོ་ཀུན་ཁུབ་ཆུ་ ་འཐུང་ལ། །ཆིག་ཐུབ་དང་ནི་མང་སྦྱོར་གཉིས། །ཆིག་ཐུབ་ཆུ་ 
འཐུང་འདི་རྣམས་ཡིན། །རྣམ་པར་པ་ཡག་ཆགས་མ་དང་། །ཧོང་ལེན་བཞི་པོ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་༈ །ཆུ་ཡི་ནུས་པ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཇི་ཙམ་འཐུང་ཡང་རྣག་མི་འཇུག །མང་ 
སྦྱོར་ཞ་མོ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སྤྱི་ཞུར་སྒྲ་བཟང་ཕོ་བ་རི། །ཚོན་རྡོ་ལྕགས་གྲོ་བྱ་བལ་་ 
འདེ་ཁ་ཚར་ཧབ་ ལ། །ཆུ་ལ་བཏབ་པར་འདོད་ཚད་གཏང་། ཁ་ཚར་བྱེ་བྲག་ཞལ་ལ་ 
དྲིས །རྩ་སྒོ་འགགས་ཤིང་རྣག་ མཁསེསཿབག'འོང་ ཆུ་སྐེམ། །དཔེར་ན་ཆུ་མིག་ 
སྐམ་པ་འདྲ། །དེ་ནི་ཀུན་ ཁུབ་ཆུ་འཐུང་ཡིན། །སྟག་ཤ་ཡིབ་ཤིང་ཟངས་རྩི་བ། །འཁན་ 
པ་སྒྱ་སྨྱུག་པི་པི་ལིང་། །བུག་གི་ཚེ་དང་འབྱོར་བྱེད་རྣམས། །འབྱར་བག་ཆེ་ཞིང་རྙི་ 
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དང ཅུ་ཚདཔ་མཐུད། རྩ་འགོས་འགོག་”ལྡན། །རྩ་རྣམས་གང་དུ་ཆད་གྱུར་ཀྱང་། །ཡུར་བ་ 
རྐང་ཆག་ཝ་བཞིན་དུ། །དེ་མ་ཐགཏུ་མཐུད་པར་འགྱུར། ཁ་”་ཆོད་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་ 
ཡིན། །ཏོང་ལེན་ཁྱུང་སྡེར་མང་ག་བུར། །གྲུར་གུམ་ཏིག ) སྤྱ་ཞུར་དང་། །ཡི་ག་ 
དུར་དང་སྨུག་ལོ་བ། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཁུར་མངས་རྣམས། །ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་གྱུར་ 
ན། །སྤྲགས་ཕྱེ་ཀླད་ཆུ་གཏོང་བ་འདྲ། །རུ་ཚད་རྩ་ནད་ཆུ་སེར་ཞི། །དེ་ཡིས་རྩ་ 
གཉན་རྩ་ནད་ཞི། །རྩ་ནད་སེལ་བའི་ཆུ་འཐུང་ཡིན། །ཧོང་ལེན་ཆགས་མ་པ་ཡག་ 
པ།། །གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་ལི་ཤི་དང་། །ཚ་ལ་བྱང་བུལ་སྤང་རྩི་དོ། །ག་བུར་ཅུ་གང་ 
བྱི་སྲན་པ། །ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། །འབྲི་མོག་ཟེ་མའི་ཐལ་བ་གཉིས། །སྨན་ 
དང་སྨྱར་ཏེ་སྐྲང་ལའང་བྱུག །སྐང་ཀུན་བ་མོ་ཉི་ཞུར་འདྲ། །སྐང་པ་འཇིལ་བའི་ཆུ་ 
འཐུང་ཡིན། ཧོང་ལེན་ཤེལ་ཐལ་བསེ་རུ་དང་། །མགྲོན་ཐལ་རུས་པ་དར་ཡ་ཀན།] 
བུ་ཁྱུང་སྡེར་དང་གླང་ལུག་རྭ། །བོ་འཇང་དེ་རྣམས་སྱར་གཏོང་ན། །རྣག་ཆུ་ཏུབ་ཀྱིས་ 
འཐུང་བར་བྱེད། །རྣག་གཅོད་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་ཡིན། །ཧོང་ལེན་ཁྱུང་སྡེར་པར་པ་ཏ། 
ཤ་མོང་ཁྱི་ལྕེ་རྟགཏུ་ངུ་། །གསེར་མདོག་དེ་རྣམས་གངས་ཆུས་འཕུལ། །སྤྲུལ་སྙིང་ 
ལྟ་བུར་བསིལ་་ཤདཏ་བ་སྟེ། །ཚད་པ་གཅོག་པའི་ཆུ་འཐུང་ཡིན། །བཅད་འབྱོར་ 
གཉིས་དང་པ་ཡག་འབྲུ། །སྟག་ཤདང་ཡག་ཤ་གཉིས མབྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦལ་རྒྱབ་ 
རྣམས། །གསོ་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞག་འགའ་གཏང་བས་འཚེམ་པ་འདྲ།། 
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མཁ ཤ་ཁུ་གསོ་བའི་ཆུ་འཐུང་ཡིན། ཁ་འཛིན དོམ་མཁྲེས། ཤིང་ཚ ཁ་བསྒྱུར་རོ་བསྒྱུར་ 
གསུམ་། ། ཁར གད་སྤོརཀུནགྱིའཕོད་དུ་གཏང། །དེསན་རེ་རེར་ཨ་བཤད་དོ།། 
ཆུ་འཐུང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས། །མི་སྒང་མི་རྣག་སོས་པ་སྐྱེན། །རྣག་ལ་མི་ཕན་ཆུ་ 
འཐུང་དེ། །བྱུན་པོ་རྣ་མས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། སརྩ་ཧཏོར་བདང་འད གང་ན་ནད་ཀྱི་ཤས་ 
ཆེ་བའི། ། མགུག གཉེན་པོཁང་ནི་དེ་ན་བའངཉེ་མང་། །ལཀ སྨན་དཔྱད་ཅ 
ང་མི་རིགས་དང་ཡུལ་རིགས་ས་སྦྱར། [བས་བཅོག་དེ་ཕྱིར་སླན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ།] 
ཟ་དད མ་ཡུལ་སཱན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མ་ལེགས་ལུང་ནས་བཤད། །རིཧཆེན་ 
སྤུང་པ་ནས། ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་དུམ་བུ་ 
ཁྲིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
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སྒྱར་བྱང་། 

གསོ་དཔྱད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡང་། །ལག་ལེན་སྲང་དུ་མ་ཚུད་ན། །སྡེབ་ ཚིག་་ 
སྦྱོར་ལེགས་ཀྱུང་ཟོར་ སུདང་ གཉན་འདྲ། །ནད་ལ་ཕན་ཀྱང་སྒྲུབ་དཀའ་ན། །སྟག་ཤ 
ཀླ ཀ་ཡི་ནོར་བུ དང་ ཁདྲ། །ལག་ལེན་ངན་གོམས་ཡོད་གྱུར་ཀྱུང་། དགུ་དང ཐ་ 
སྙད་མ་ཤེས་ལོང་གཏམ་འདྲ། ། ཕེ་ཧཧེཾ། ཁོ་བོས་གཞོན་ཚེ་མཁས་མང་བསྙེན།།འོ་ 
ནཁྱོདཀྱི་གསོ་དཔུད་འདིར། །དེ་ལས་ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
གདམས་ངག་ཐོས། །ལག་ལེན་མང་མཐོང་དེ་ནས་བཟུང་། །རྒས་གཏུགས་ཉོ་བར་དུ་ 
ནད་པ་གསོས། །ཕན་དང་གནོད་པ་དུ་མ་མཐོང་། ། ད་པ་ལ ཡུལ་དེར་ས་ཟད་དང་ 
བྱེས་ཀྱི་མཁས་༣ྨན༩་པ་ལ། །གདམས་ངག་ཆོག་ཤེས་མེད་ ཡོ་བྱཊལ་མཉོསཔར་པར་ 
ཞུས་། །ད་ནི་ནད་ལ་ཐངཕེས་མཐོང་བའི་ཚེ། །མན་ཤེལ་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བབཞེནདུ་་བཞིན། །ཕྱི་ནང་ནད་མེད་པར་གསལ་འོང་མཐོང་བའི། །སད་མདའ་ གཏོང་པ་ 
མི་དགོས་པར་ནད་གང་ལ་འང་། །ཐོག་ཆིགཅོདཏུ་ བབས་ཉིད་དུ་བཅོས་པའི་འཚལ། ། 
དེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཐངཔོ་པ་དང་། །མཁས་པ་གཞན་སྱ་ཚིག་གི་ཟེགས་བངབ་ 
མ་དང་། །ཡི་གེར་མ་བྲིས་ཞལ་གདམས་རྣམས། ། མང་པོ་ཡོད་པས། །ོ་བོ་ཡུལ་གཞན་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། ། ཅུནཧཱོདནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། [ཁོ་བོ 
འདིར་་དདགགིས་བཤད་ པའི ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཡི་གེ་མེད་ལག་ལེན་མཐོང་བ་ཡོད་པག 
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ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་་དེ་གཉད་བཅོས་པས་ཆོག །སྨན་སྦྱོར་་གེང་བཤདཔའ་ ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །ཞད་ལ་ཕན་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་སླ། །འབངས་མོས་བ་ལང་འཚོལ་བ་བཞིན།། 
མུན་སེལ་ཕྱིན་པས་རྙེད་པར་འགྱུར། །་བས་ཕན་ཐོགས། །ཚིག་གི་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་ལ།། 
གཙོ་བར་ཨ་བསགོ་སླར་བཀོད། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་ མེ་ད གབ་ཡིག་དང་།། 
དོན་དང་མ་འབྲེལ་ འེ ཚིག་སྟོང་མེད། །ལོ་པརྫ ཉསསཉྱ་བཀས་བཅད་བཞིན་དུ་ 
བསྡེབས་། །[ པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་བཀོདཔ་ལེགས་ཚུལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ། །ཞོར་ 
མིག་ཐགའཐུལ་འཛྱོདཔས་ཡང་སྲིད་པས་ནོར་བ་ཀུན། །མཁས་ གོང་ས་ཡི་ པྨ་རམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ།།བདག་གིས་གསོ་དཔྱད་འདི་བརྩམས་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །དཔྱད་ 
དི་སུས་འཛིན་ལ་ནད་པ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་མ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ བེ དེད་དཔོན་༢ཐཔཝེ་དུ། །གྱུར་ནས་ཀུན་གྱིས་བདག་གགན་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་ཡི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ བཟམཔ་མདཔ་ འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཐོབ་ ཤོག །གསོ་བ་ 
རིག་པའ་གནས་ལཱལས་ རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕན་བྱེད་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱབ་མཁས་ 

པར་ཕྱུངས་པའི་དགེ་སྤྱོང་པྲ་བྷ་རཏྣ་ཞེས་བྱ་བས། ལུང་དང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་ནས། ཆོས་འཁོར་གྲོ་མཁར་ 

གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྩ་མས་ནས་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ ! 
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ོརབཅོས། ཞོར། བཅོས། ནོར། བཅོས། 





མ་ཕྱིའ་ནང་མངཆིག་གཅིག་མང་པ་ཞོརའདུག་ཡིན་ཡང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ལས་ ༡༨རུ་རོས ། ཐུརམོ །༡༢མོ་ཆོ 
འདིར་བཀོད་མེད་པའི་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་འཇོགས་ཡོད་པར་ཞུ། 
མིང་ཚིག་སྔོན་མ་ནོར་བ་དང་རྗེས་མ་བཅོས་བའི་རིགས་ཡིན། 


མི་འབྱིན། 
༡༩ ཉིད་སྷ་ ཉིད་གལ། ༡༩ བཙལ་ཁ་ རྩ་ཁ། 


༡༩ སོ་མ་རྭ་ཙཾ་ཐ་ སོ་མ་ར་ཙ་ཐལ་ ༡༩ སྲུག་མ་ལུ་ཤོ་ སྲུབཀ་ལུག་ཤོ་ 





ཉོར། བཅོས། ཞོར། བཅོས། སརརྡོ་རྗ་དང་ | ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་ གཉསཀྱིའབྲུ་ གཉེས་སྱ་ཕྲུ 
༢ སླན་ གླན། འསྲང་ གསང་། པ ཏིཅ་ ཉུ ༢༦ ཁྲེགས་ཆེན་ ཁྲག་ཆེན། 
༤ རྩང་ བརྫང། _ ༥ལྟིང་ཏོག་ །ལིང་ཏོག ཊུ༧་ཨ ལྷགས་ མགཏོགས། ༢༧ ལྷས་ བཅའ་གྒ། 
༢ཉལ་ལམ་ ] ཉེ་ལམ། ༨ཐུག་ངུ་_ ཟུག་རུ། ༣༩ རེས་ཀ་ རེ་འགའ། ཐཞཿ རྩོད་ཁ་ བཙོད་ཁྲུ 
༡༡ བདུན་པོ་ འདུན་པ། ། ༡༢ཏི་ལུ་ ཏི་ཕུ། ན༠འབྲི་ཚུགས་ ཁུར་ཚུགས། ༣༥ རྤྱུང་ - རྐྱུང་། 
༡༣ཚྭའུགབ་ ཟྲེའག ༡༡༣ བེད་ སྤྱེད། ༢༦་སྤེན་ _ བསྟེན _ ཤཾ༨ སྡུམས་ ] གཏུམ། 

ཚོད་ ཧོ ༤༡ དགུ་གྱུས་ ྒུ་དྲུས། ༤༢ སྐོས་སྨན་ གསོ་སྨན། 


༡༣ བསྒྱུངས་ བསྲུངས། ༡༤-གནོད་ སྟོད། 


མེ་ ་ཐོ་ 
༡༥སྨེ་དུ་ཙེ་ མ་རུ་རྩེ། ༡༥ སྡུམ་ _ གཏུམས། ༤༤མྦར་ མེ་ལ ༤༦ ས་ བློ 


༤༧ གྲ་ག་ཁུག་ བྲེ་ག་ཁུར་ /ཿ ཤོ་འབྲུ 
༡༥ སུངས་ སྐྲངས། ༡༦ སླངས་ བླངས། ཱ ཁཱ ༤༦ ཤོ་འབྲུ་ ཤུག་འབྱུ་ 
རོ རོ རོ་སོང་ ག་ལ མང་གིས་ མོང་གིས། སྲུག་མ་  སུབ་ཀ 
༡༧ སྐར་ཕྱོགས་ དཀར་ཕྱོགས་ | ༡༧ ལྕོག་སྒོང་ ཅོག་སློང་། ཅེ ཅི 


༤༧ གནོལ་ བསྣོལ། ༤༧ རེ་ཅག་པ་ རེ་ལྕག་པ། 
༤༩༩ སྲང་ གསང་། ༥༠ ཁྲིལ་ ཧྲིལ། 











ཉེར་མི་རུང་ . སྟེར་མི་རུང། ༡༨ བྱི་དང་ཀ་ བྱི་ཏང་ག 
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རོར། བཅོས། ཞོར། བཅོས། 








ལོར། བཅོས། ནོར། བཅོས། 
0 རུལ་སུམ་ རུལ་སུངས། (༦ སླེ་གྲོས་ །ཏས། ཤོ ཤེ 
༥༠ རུལ་སུ རུ ཅྭ རྡ སོ རའ ༩༦ ཅུམ་རྩ་ ལྕུམ་རྩ། | ༩༤ ཤོ་རྩ་ ཤེལྷ་ཅུ། 
ྤུངརྩ་སྤུང་པའི ཡུང་བའི། ! ཅོལ་ལོ རོ རྒོ ཟོ 
༥༨ སྤུངརྩ་སྤུང་པའིད ། བུང་རུ་དཔུང་བའི། ] ༥༨ མི་སློད་ ཀློད། ༩༧ གྲོན་མོ་ དྲོན་མོ། ¡༡༡༡ སྐོལ་དུསྡུབ་དང་ སྐོལ་དུ་བཏུབ་དང་ 
༦ སྐྱ་སྦབ་ ! ངཱ 
༦༠སྙན་ གཉན། ༣ སྒྱ་སྦྲབ་ _ སྒྱ་རྦབ། ༡༠༧ བྲག་རྒྱ་ཨཁོ་ བུག་སྒྱ་ཧ་བོ་ མི་སྡུག = མི་བཏུབ། 
སྨོ། ༦ ཊ' སྐྲ་མཚམས། 
༦༤ བདུད་སྒོ་ _ སྡུད་སྒོ། ༤ ས་མཚམས་ སྒྲ་མཚོམས། བྲིགུརུ་ ° འབྲོམ་རྩི། ༡༠༧ མཚལ་ལྕོག་ མཚལ་ཅོག 
༦༤ རླང་ཐབས་ | གྲུང་ཐབས། ༦༤ གྲེག་མཚམས་ དྲེག་མཚམས། ཟཔ རྗ 
པ པཔ | ༡༠༧ རེས་ལྕེག་ རེ་ལྕག ༡༡༠ པུས་པ་ བྱིས་པ། 
ཨཿ བྐན་དྷ་ཀརི་ །ཀནྟ་ཀ་རི། ༦༦ སྲ་ཐངས་ སླ་བཟང་། ཐཱི་གར་ ཅེགར སྙེན་པོ་ ཉེན་པོ། 
༡༡༣ སྟི་གར་ ཊཀར། ༡༢༠སྟེན་པོ་ མཉན་པ 
༦ཿཚ་སྲན་ ཚ་སྐྲན། ༦༧ བླ་སྒང་ གླ་སྒང་། ༡ཞན་ཨ་ཡག་ | ་ཨ་བྱག ༡༣༥ སླང་གྲག་ གླང་ཁྲག 
༦༧སུ་མེལ་ སུག་སྨེལ། ༦༧ སྤུ་ཐེ་ཤེལ་ | སྤྱ་རྩེ་ཤེལ། གྱེ སཱིང་ཞྲོ་ཿ སྙི 
སྨ སྤུ ཐུ ༡༣༨ སྒྱི དགྱེ། ༡༣༨ སྟིང་ཞོ་བུ་ སྙིང་ཞོ་ཤ 
༦༨ དངུལ་ རྩུག ༧༡ ཡ་བག་ཤ་ར་  ཡ་བླ་ཀ་ར། 


༡༣༩ གདར་ བཏར། ༡༢༩ བུ་སྟོང་བྱེད་ བུ་རྨུང་བྱེད། 


༡༣༩ ཤ་སྟོན་ | ཤ་ཉོག། ༡༤༢ཉགས་ བརྟག 
༧༤ འགྲི་ལྟའི་སྨྱད་ འདི་ལྟའི་སྤྱུད། ༧༥ ཁྲོ་ག་ཚུ་ །ཞོའི་ཁ་ཆུ། ༡༤ སྙན་ གཉན། ༡༠༤༨འདྲེང་བུ་ །གྲེང་བུ། 
༨༡ཀ་ཤོག་རྷ་ ཀ་ཤྭ་གནཏྟ། ༨༡ ཆུ་སྒགས་ ཆུ་འགགས། ༡༥༤སོགས་ ཟགས། ༡༩༧སྡུ གཏུ། 
༨༣ སྤྲི་ཡང་ཀུ་ པྲི་ཡང་ཀུ། ༨༣ ད་ཏྲིད་ ད་ ཏྲིག ༡༦༣ འཛུག་གང་ | མཛུབ་གང་། ༡༦༨་ཞོག་ཅིག་ པོགས་ཅིག 
༨༣ ཚག་ཚན་ ཚོགས་ཚུད། ༨༨ འགྲི་ཏུ་ བྲའི་ཏ། ༡༦༩སྨོ་ལོ | གློལོ།  ༡༧༣སྡག་_] གདགས། 
༠ སྤུད་ ཤླུད། ༼ན དྲངས་སུ་ གྲང་དུ། 


༧ན སྒོན་སྤེན་ . སྒོན་ཤིང་ _ ༧ན རྭམ་ཉེ་བཤིང་ ང་མེ་ཉེ་ཤིང་། 
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ནོར། བཅོས། ནོར། བཅོས། 
༡༧༤. བདམ་ བསྡམས། ༡༧༧ སྤུང་བའི་ཆུ་བ་ དཔུང་བའི་ཆུ་ 
༡༧༨ རྒུམས་ ལུམས། དྲིམ་པོ་དང་_ གྲིམ་པོ་དང་། 
༡༨༥ སྤུག་ རླིག ༡༨༥ སྒྱུས་ དཀྱིལ། 
༡༨༧ དྲེམས་ _ གྲིམ། [༡༨༩ སྡང་ ལྡིང་། 
༡༩༡ སྣད་ལ་མ་སོང་  གནད་ལ་མ་སོང་། ༡༩༩༨ སྙན་ལོག་ སྙག་ལོག 
༡༩༩ བྱི་སྟང་ བྱི་ཏང་། ༡༩༩ ཁུག་བཅོས་  ཡུག་ཆོས། 
༢༠༣ སྒྱུས་ སྨྲུས། ༢༠༥ བཀའ་སྡུང་ ཀ་གཏུང་། 
༣༦༦ སྔོན་ཤིང་ ལྗོན་ཤིང་། ༣༠༧ སྤྲུང་བ དཔུང་བ། 
༢༠༨ འཕྲིག་མ | མཁྲིག་ས། ༢༠༩ བླུམ་ གྱུམ། 
༢༡༣ བླ་ བླ། ༢༡༤ ཐོང་ འཐུང་། 
ཞཞ༠སླ་བཅོལ་ ¡ བླ་བཅོལ། | ༢༢༡ གླིཏ་ འབྲི་ཏྭ། 
འནན་འདེགག ། ལྡེག །འནན་ལྕོགས་ ལོག 
འཞན་སྤྱི་ཞུར་སྒྲ་ སྤྱི་ཞུར་སྒྲ་_ ནནཿ་ཕྱག་ཁྱུང་སྡེར་  བྱུ་ཁྱུང་སྡེར། 
ཟངས་ཕོ་ར་རི་ བཟང་པོ་བ་རི། ༢༦ སྟག་སྦུང་དུ་ | རྟག་ཏུ་ངུ་། 
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ས་་ོནཔྲ་པྲྲ་ྲ་ྱ་པྲ་པྲཔ༨ ༨ ཀྲ ་སཔྲཁྲཁ ༨ ཀ པས པཀཔཀཔཀཔ༥"༥ཀ༥༨ྐ 
#;ཨ༡ ༡༼༡ཀཨཙཨ༩༨2༨2¥1¥08 ྷ ྕྙྕྗྕ་ 
༡༡༡༩ 
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ལམལམྲྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ ༥ ༥།ྣ ({({({ེཾོ{ོིོ་ 
སྫ༡ཀ༥ཀྣ༥ཀ༥ཀ༥ཨྨྣཨྣཨ༩ཇ༥ཇཁན༢༄% རྔི 


ཀཀ ཀསསིསཨསྣསཀྣཀྟྦྤྲྫསྔྣྦྨསྣྨྣ༽།ྣཾོིཾ†|†|༣ྔྭྣ|ཐྔ#ྔཙྔཙཏཉཏཾིྲིཇི 
པལ ཀྲ" སྣ ྣ"ྣ"ཁ༨བ ྨ༥"{|{ོི 
ཡ་་ོརནནརརོྣྣ༥།༥་༥ཀ༥༥པ༥༨༥ཀ༥༥ས དད 
ཀཀ ཁཾཀཾྣཀྣ། ཀྣ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥2༨༥"པ1༨1ྩ༨པ༨ྩའཁའ 
ཀ་ལ སྲ ྣ༨ལ་ ༨ ༨།པ པ ཀྱ ཀྱ ིཔྣ ཀྱ ༅ཀྤཀ)1༽)` )ྟ༼ྟའ)ཀའལྟཀྩའྤ 
®, སས ོོྣླྣ༼།།ྣ།ིཀ༽ཡ 
སར ༥༩༥༩༥ཀ།༈ྣ༈ྣ༈༨ྣ༨ྣ༦པ༦ོྨོིོ།ྐ།ྐ།ྐྣྐྣྣྒྣིར<ྡྗརི 
༡ ཀ༽ 


ར༈༡། ྨྣ༽སྣ ་དདཏ 
དླདླླ ཀ༨༩༨༩༩༩༩༩།༩༨ྣྣྣ2ྟྣྟྣྙྣ""-"༨༠༨"༨-༨-༨ྣ༨ྣ _ྣིྣ ་ ་ 
སྣ {[{ྣུྦྣི|ླིིིིིདི་་་ 
༡ ི་ོ | 


 ཀནཀཀྣྲྣཀན༩ྣཀྣ། ¦ [།]ྐྣྐྣྐ]།]{ྣ༼ཚར 
ཆར ༢༢༢པ༢༨༥༩ཀ༥ཀ༥ཀ¦¦¦¦¦;¦(ར༼ར༼ར༼རའ ྣ རར 
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